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iii 

හැඳින්වී  

ඕස්සේලි ාසී සිඩ්නි නුාර, සැදැනැාත් ධර්මකාමි 

ස ෞද්ධ පි් ාත් පිරිස එකතුවී, 2016 ාසසස ය ාාරි 

්ාසසේ, ලංකාරා් විනාරසා්ා සේදී විස  ෂ වාා ා 

ාැඩස්න ක් සංවිධා   කරගවේ්  ා ලදි.  

එ් විනාරස්ාා සේ සගවේෞරානී   ා ක 

්ාහිමිපාන්  ාන් සස සේ අනු ාස ා පරිදි, ඉත්ා 

කැපවීස්්  යුතුා සංවිධා   කරගවේත් එ් වාා ා ාැඩ 

ස්න  දි  නත්ක් පුරා් පැාැත්වූ අත්ර එහිදී සනවාගි වූ 

වාා ාස ෝගී් ්, සද්  ා කර  ලද ධර්ම සද්  ා සපලක 

එකතුාක්,  ස්් දනම් පුස්ාකසේ අ් ත්සගවේත් ා් ස්  .  

එ් ධර්ම සද්  ාා්  එකතුාක් සකෝ දනම් සපොත්ක් 

ා ස ්  මුද්රන  සකෝ ස දාසදමි්  ධර්මදා ්  පිංක් 

සිදුකරගවේැනී්්, සැදැනැස ්  ඉදිරිපත්ා ක්යුතු කසළ  

පි් ාත් පද්්ා කරුනාතිලක ්නත්මි යි. ත්්් සේ ාටි ා 

කාල  ඒ සඳනා ස ොදාා, ධර්ම සද්  ාා්  අසමි් , ඒාා 

්යිප් සකෝ සපොත්ක් නැටි ් සකසක්ර  ලදි. එතුමි සේ 

එ් දැනැමි උත්සාන  සත්පුරුෂ සැ්සද ාසේ් ප්රසං ාා් 

 ඳු්  වි  යුතු .  

ස්හි එ  ධර්ම කරුු  විස්ත්ර කර ඇත්සත් 

කාත්ාකර , ායානාරික වාෂා විලාසස නි.  කත්ාකර  

වාෂාසා්  ඉදිරිපත් කර ඇති නිසා, එ් සද්  ාා්  

සකස කු් ලි   වාෂාසා්  කි ාා සත්රුම් ගවේැනී්් 
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පනසුා  පරිදි  ම්  ම් ත්ැ්   ැාත් ගවේලපා සකස් කිරී්් 

සිදුවි . එහිදී  ම් අපැනැදිලිත්ාා ක් ඇසත්ොත් ක්ෂ්ාා 

වය   කළයුතු . එසනත්  ැාත්  ැාත් කි ා  වි් 

කරුු  සත්රුම් කරගවේැනී්් අපනසුත්ාා ක්  ැත්ැයි 

විස්ාාස කරමු. 

සද්ධර්ම  ්රාන  කර්  ් ලැස ් ස් ත්, පිරිසිදු 

පිංකම් කරගවේ්  ් ලැස ් ස් ත් බුදු සසු  පාති  

කාල කදී්  . ස්් උතුම් ධර්ම දා ්  පිංකම් සිදුකර  

පි් ාත් පද්්ා කරුනාතිලක ්නත්මි ් සන පවුසේ සැ් 

සද ා්් සුාසස  දනම් ්ඟ ගවේ්්  කිරී්් සම් පි ත්, 

තුු රුා් සේ ආශීර්වාද ත් ස ොඅව ා ලැසාාා යි, 

ච්ත්රිස ්  ප්රාර්ථ ා කර සිටිමු. 

ස්් සපොත් කි වීස්්   ම්ත්රම් සනෝ ධර්ම කරුු  

ටිකක් සත්රුම් අරසගවේ , සුාසස  ශීල ස්ාධි ප්රඥා ුණන ්  

ාඩාසගවේ  උතුම් නිා්  ගවේ්   ාගවේ්  ් සැ්සද ා්් ධර්ම 

 ක්ති  ලැසාාා යි, පි් සදමි්  ප්රාර්ථ ා කරමු.  

ස් ් ච්ත්රිස ්  

ව් සත් ජි ාලංකාර 

ධම්මගවේසී භ වාා ා ්ධයස්ාා   
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තෙරවදන 

ස ොගවේා සෛ යා තී භූරී 

අස ොගවේා භූරී සංඛස ො 

එත්ං ද්සීධාපාං ඤත්වා  

වාා  විවාා  ෛ 

ත්ාත්තා ං නිසාසස ය 

 ාා භූරි පාඩ්ඪති    ධම්මපද  282 

වාා ා කිරීස්්  සලෞකික වූද, සලෝසකෝත්ත්ර වූද 

නුාන ාැඩී්් පත්සායි. වාා ා ස ො කිරීස්්  නුාන 

පිරිහී්් පත්සායි. නුාන ාැඩී්් නා පිරිහී්් පත්ා  

ස්් ්ාර්ග සදක ් ාසස  අාස ෝධ සකෝසගවේ , නුාන 

ාැසඩ් ස්   ම්සස ද එසලස ජීවිත්  පාත්ාා ගවේත් යුතුයි. 

පූසසාෝක්ත් ධම්මපද සද්  ාා් අනුා වාා ා 

පුරුදුසකෝ ස්ා සන විදසු්  නුාන ල ාගවේැනීස්්  සි ළු 

දුක් දුරුසකෝ අයර, අ්ර සංඛයාත් නිා්  සුා ල ාගවේැනී්් 

උත්සානස ්  ක්රි ා කළ යුතුයි. 

විවිධ ආගවේම්ාල ස ොස ක් ආකාරස ්  වාා ා ක්ර් 

උගවේ් ානු ල    ා ප්රක් කරුනකි. එ් වාා ා ක්ර් 

දියුු  කිරීස්්  ධයා  ්ටම්ම් දක්ාා සිත් දියුු  

කරගවේැනී්්ද නැකිානු ඇත්. ආලාරකාලා්, 

උද්දකාරා්පුත්ත් ආදී බුද්ධකාලී  ආෛාර්ය්යාරුද 

ඉගවේැ් වූසේ එ ඳු වාා ා ප්රතිපත්ති . ඇත්ැම් වාා ාෛාර්ය්ය 

ාරු් , සර්ව ලධාරී සදවි ්  ාන් සස  සකස ක් සනෝ ්නා 
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බ්රන්් සකස ක් ඇත්ැයි වි ්ාාස කරමි්  සසස්ස් ්ද එ් 

වි ්ාාස  ත්නවුරු කරමි්  දිාය සනායත්ා ් සනෝ බ්රන්් 

සනායත්ා ් පමුු ාාලීසම් අදනසි්  විවිධ වාා ා ක්ර් 

උගවේ් ානු ල ත්. එසනත් එ් වාා ා ක්ර් ගවේැ  වි්සුම් 

ඇසි්   ල  කේහි සත්යාාස ෝධ ් ්ගවේ සප් වී්ක් 

කරන  ාක්  ම් ස ො සපස යි.  

එස්් ්, බුදු දන් පද ම්සකෝ ස්ා නා විපස්ස ා 

වාා ා උගවේ් ා  ඇත්ැම් වාා ා ආෛාර්ය්යාරස ෝ වාා ා 

කිරීසම් පර්ාර්ථ  පිිබ ඳ ් ා අාස ෝධ කි්  සත්ොරා 

සලෞකික සැප සම්පත් ල ාගවේැනීසම් සන ල ාදීසම් 

අරමුණි් , පර්ාර්ථස ්  පරි ාහිරා විවිධ අලංකාරාත්්ක 

්ාධය ්  වාවිත් කරමි් , වාා ා  මි්  සා ත්  ්ක් 

පැනැදිලි කරත්. එ් ක්ර් සන විධි ාලි්  සත්ය අාස ෝධ 

කරගවේනී්්  ම් ස ො නැකිානු ඇත්. 

 ා භල් ත්සේ සාලි් ්්  නුාර ධම්මගවේසී භ 

වාා ා ්ධයස්ාා ාධිපති, පූයය ව් සත් ජි ාලංකාර 

ස්වාමීන්ව් ාන් සස  විසි්  2016 ය ාාරි ්ාසසේදී දි  නත්ක් 

පුරා පැාැත් වූ වාා ා ාැඩස්නස් දී පාත්ා  ලද සද්  ා 

7 ක් ස් දසව සකෝ ස්් දනම් පුස්ාක  සකස්වී ඇත්. එහි 

අ් ත්සගවේත්  වි් භසම්දී සම්බුදු දනම් ්ගවේ පද ම්ා ස්ා 

විපස්ස ා වාා ා පුරුදු පුණුු  කිරී්් නිාැරදි වාා ා 

උපසද්  ප්රක් කරා  අත්ර වාා ා ස ෝගී් ් පර් 

විමුක්ති ා  නිසාාන ධාතුා අාස ෝධ කරවී්් ්ගවේ 

පාදාසද   ා ්ැ වි් ් පැනැදිලිසායි. 
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නිාරදිා පිිබපදි්  ා වූ  භල ස්ාධි සන පඤ්ඤා, 

විමුක්ති  සාධ ස හිලා ඍජුා් උපකාරී ා  අත්ර අප 

විසි් ් සම්්ත් කරගවේ්  ා ලද නිමිති සන සඤ්ඤාා් හි 

විපේලාස ඇති ස ොසකෝ සගවේ  අනිමිත්තානුපස්ස ාසා්  

අනිත්ය අාස ෝධ සකෝ අනිමිත්ත විස්ෝෂ  කරා ස ොමු 

වි  යුතු අයුරු ප්රා් සදසුස්්  ් ාා ප්රක්සායි. 

සදානු සදසුස්්  ච්ත්රී වාා ාා ාැනි ඉත්ා් 

 ා් ත් වූ වාා ාාකි්  සිත් ්ෘදුසකෝ, එ් ්ෘදු සන 

ඒකී වාාස ්  යුතු සිත්, සි ළු ඉරි වු ාලදී්, සි ළු 

සත්ත්ායි්  සාත් පතුරාමි්  ් සස  ස්වවාා  ඉත්ා උසස් 

ත්ත්ා ක් ගවේත්යුතුයි. එස්් ් නිා්  ්සගවේහි ගවේ්්  

කර්  ා සනොඳි්  ් සිතිවිලි නඳු ාසගවේ , සඤ්ඤාා් හි 

විපරීත් ස ොවී, සීද ාදි ද ා්නාසගවේ , සේත් ාසී 

ක්රි ාකාරී ස්වවාා  ා්නාසගවේ  ඒාා් සගවේොදුරුා  

රූපාරම්මන  රූප නැටි ්ද, සකොටි් ් ස්ක  ්ධ පඤ්ෛක  

නැ් අාස්ාාාකදී් සමූන ා ස ්  එක් ක්රි ාත්්ක ා  

 ා සනොඳි්  අාස ෝධකර ගවේැනීස්්  “්්“    සංකේප  

අත්නැරී්් සායි. 

සත්ා  සදසුස්් , පටිස් ධි විඤ්ඤාන  සන 

ප්රාෘත්ති විපාක ඇතිවී්් සන තුා  කුසලාකුසල ධර්ම ්  

පැනැදිලි සකසර  අත්ර, විඤ්ඤාන  පනලා  අාස්ාා සන 

ස්වරූප ස්ො ාාදැයි දක්ාා, ස්ා විපස්ස ා වාා ා 

ාැඩීස්්  පු සවා   ැති කරගවේැනී්් අාස්ාාා සැලසස  

අයුරු ඉත්ා අසාා් විත්ා දැක්සායි. 
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සිවුාැනි සද්  ස ් , කා්ාාෛර කුසේ සිත් 8 සන 

ඒාාසේ ඇති ඤාන සම්පයුත්ත්, විප්පයුත්ත් ස්වවාා , 

අසංකාර සසංකාර  ා, සසෝ ස්ස සන උසප්ෂා වීසම් 

සන තු, කුසේ සිත් පනළා  ස්ාා , එ් කුසේ සිත්ාල 

උත්කෘෂ්ඨ ඕ්ක  ා සන ද්විසන තුක, ත්රිසන තුක ආදී 

ා ස ්  විපාක සැලසස  ධස්ත්ාා  අාස ෝධ ් 

පනසුා  සලස දැක්සායි. 

පස්සානි සදසුස්්  අාස ෝධ කරානුසේ 

20 ආකාර වූ සක්කා  දිටමඨි  සන සක්කා  දිටිඨි   ැති 

කිරීස්්  ඇතිා  ප්රතිලල සන සසසු ්ාර්ගලල ලැබීස්්  

ඇතිා්  ා වූ සු් දර ප්රතිලල පිිබ ඳායි. 

න ා  සද්  සේදී විපස්ස ා වාා ාා ාඩාත් 

සනොඳි්  සිදුකරගවේැනී්් උපකාරා්  ා වූ දනම් ස්වවාා ් , 

අාස ෝධස හි ලා අති යි් ් උපකාරා  ාෛ  18 

සප් ාා තිස  ාා. එ ම්, නිත්ය, සුඛ, ආත්්,  ්දි , 

රාගවේ , සමුද , ආදා  , ඝන, ආයූන , ධුා, නිමිත්ත, 

පණිධි , අභිනිසාස, සාරාධා  අභිනිසාස, සම්ස්ෝන 

අභිනිසාස, ආල  අභිනිසාස සන අප්පටිසංඛා අභිනිසාස, 

සංස ෝගවේ අභිනිසාස. ස්් ාෛ ාල ගවේැාවී ඇති ගවේති 

ලෂන සන එ් ස්වවාා ්   ැතිකිරී්් ස්ස හි කළයුතු 

අනුපස්ස ා ආදි ද කදි් සලස පැනැදිලිසකෝ ඇත්. 

නත්ා  පරිේසේද  සා් ා් ස් , ස්ා සන 

විපස්ස ා වාා ා පුරුදු කිරී් සඳනා උපකාරීා  වාා ා 

ාාකය ්තුසකෝ දැක්වී්් . එහිදී සත්ර ක්්න් ා , 



 
ix 

බුද්ධානුස්සති , ච්ත්රි , අසුව , ්රනසති , ප්රා්ස ්  

දක්ාා, රූප සීද ා සඤ්ඤා සංඛාර විඤ්ඤාන,    ස්ක් ධ 

පංෛකසේ, ඇති අනිත්ය දු්ඛ අ ාත්්ත්ාා  ද,  ා් රූප 

විපස්ස ා ් සිකාර ද, ඉත්ා ්ැ වි්  දක්ාා ඇත්. 

වාා ා උපසදස් සැපස   ස්් දනම් කෘති  

වාා ානුස ෝගී් ් ාඩාත් ලලදායී ානු ස ො අනු්ා යි. 

ස්් සදනම් කෘතිසේ කත්ෘ්  ාන් සස ා , පූයය ව් සත් 

ජි ාලංකාර ස්වාමීන්ව් ාන් සස ් ත්ා දුර්ත්  ාසනික 

ක්යුතු ්ැ වි්  ඉටුකරල්  ්  ක්ති , චධර්ය්ය , නිදුක් 

නිසරෝගිවාා  ස්් ් දීර්ඝායුෂ ප්රාර්ථ ා කරමි්  ස්ත් සිති්  

ආශීසාාද කරු  කැ්ැත්සත්මි. 

 

මීන්වගවේනකුඹුසස ධම්්ගවේසී භ ස්ාවිර 

ලංකාරා් විනාර  

සිඩ්නි 

ඕස්සේලි ාා 

2016 ජූලි 22 

 

 

 

 



 
x 

පිළිගැන්වී  

 

2016 ාසසස ය ාාරි ්ස, 

සිඩ්නි ලංකාරා් විනාරස්ාා සේදී 

දි  නත්ක් පුරාා් පැාැත්වුනු 

විස  ෂ වාා ා ාැඩස්න  ස්සන  වූ, 

 ා භල් ත්සේ සාලි් ්්  නුාර 

ධම්මගවේසී භ වාා ා ්ධයස්ාා ාධිපති 

පූයය ව් සත් ජි ාලංකාර ස්වාමීන්ව් ාන් සස ්, 

ස්් දනම් පුස්ාක  

ඉ්නත් සගවේෞරාස ් , 

පාද  ්ස්කාරස ්  පිිබගවේ් ාමි. 

 

පද්්ා කරුනාතිලක 

සිඩ්නි, ඕසස්ේලි ාා 

2016 ජූලි 31 
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පුණයයානුමෝත නදනාව 

සබ්බ දා ං ධම්ම දා ං ජි ාති 

සි ළු දා  ්  පරදාා ධස් දා   ය  ගවේනී 

අ ාදි්ත් කාල ක සි්, නිස්ල බුදු දන් සුරක්ෂිත් 

කරමි් , යුගවේස ්  යුගවේ ්, පරපුසර්  පරපුර් රැසගවේ  ආ, 

අතීත්සේ ාැඩසිටි ාවූ ද, ාර්ත්ා සේ ාැඩසිටි්  ාවූ ද, 

ඒ උතු්් ාන් සස ලා්  ්ස්කාරසීාා! 

ස්් සදනම් කෘති ් ඉත්ා අගවේ ා සපරාද ක් 

සප ාදු්  ලංකාරා් විනාරස්ාා සේ සගවේෞරානී   ා ක 

්ාහිමිපාන්  ාන් සස ්ද, සැ්් දනම් ්ගවේ සනලි කර දී්් 

නිරතුරුා් ක්යුතු කර  ලංකාරා්ාා භ සි ළු් 

භික්ෂූ් ාන් සස ලා්ද, සුාසස   ාසනික ක්යුතු කරසගවේ  

 ා්් අා ය  ක්ති , චධර්ය්ය  සන නිදුක් නිසරෝගී දිර්ඝායු 

සම්පත් අභිාර්ධ   සීාා! 

සත් දි  වාා ා ාැඩස්න  සංවිධා   කළා වූ සන 

විවිධ අයුරි්  සනා සාමි්  උදවු උපකාර කළා වූ සි ළු් 

සද ා්ත්, ස්් ධර්ම ්ර් ා  බ  අත්් පත් කිරී්් 

පරිත්යාගවේස ්  සන  ්  අයුරි්  ක්යුතු සංවිධා   කළා වූ 

සෑ් සද ා්ත්, ්ර් ා  පරිශීල   කර  බ  සැ්්ත්, 

නිා්  ්ගවේ් ස ොමුවී්්් ස්් ්ර් ා  සන තුසීාා! 

සම් සි ළු කුසල ධර්ම ් , පි්  කැ්ති සදවි ් ්ත්, 

මි  පරසලොා ගි ා වූ අපසේ සද්වුපි ්   ඇතුළු සි ළු් 

ඥාතී් ්ත් අත්සීාා! ඒ සැ් නිානි්  සැ සසත්ාා! 
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ෙළුදතවනි තේශන  

 ස්ො ත්ස්ස වගවේාසත්ො අරනසත්ො සම්මා සම්බුධස්ස 

 ස්ො ත්ස්ස වගවේාසත්ො අරනසත්ො සම්මා සම්බුධස්ස 

 ස්ො ත්ස්ස වගවේාසත්ො අරනසත්ො සම්මා සම්බුධස්ස 

්රද්ධාා් ත්, ුණනා් ත් පි් ාත්නි, 

අද ්ා කත්ා කර්    ් ස  විස  ෂිත් කාරන ක්. 

අපි නැ් සක ා් දැ ගවේත්යුතු සද ක්. වාා ා හිත්ක්, 

වාා ාා ාැඩීසගවේ     ් සක්, වාා ාා ප්් ගවේත්ත්, 

වාා ාා් කැ්ති හිත්ක්, කි ා සද්  ා වූ සද්  ාාල 

්ාත්ෘකාා් , සා්ා ය සලෝක ා් කත්ාකර  

්ාත්ෘකාාල් ාඩා සා ස්. ඒ නිසා ්් සම් සාලාසී සම් 

ාසේ සපොඩි කාණ්ඩ ක් කි ල සද්  ම්. ඒක ස්නර 

සකස කු් සගවේොඩාක්  රයි. නරි්  ැරෑරුම් කරුනක් සායි.  

බුදුරයාන් ාන් සස සගවේ ධර්ම  තිස ් ස  අප සැ් 

සද ා් අාස ෝධ ් නරාලයි. ්් කලි්  ාෛ  ක් 

කිවුාා, ධර්මසේ තිස   ුණන ක් පිිබ ඳා. ඒ ත්්යි 

“ස  ය ගවේති “ කි   එක. ඒක් සිංනසල්  කි  ාා 

ච ර්ය්්  ානික ුණන  කි ලා.  

ස්ොකක්ද, බුදුරයාන් ාන් සස සගවේ ධර්ම    භල , 

ස්ාධි , ප්රඥාා.  භලස ත් තිස  ාා ස  ය ගවේති , 

ස්ාධිස ත් තිස  ාා ස  ය ගවේති , ප්රඥාසාත් තිස  ාා 

ස  ය ගවේති .  භල ස්ාධි ප්රඥා, තුස් ් තිස  ාා ස  ය 

ගවේති . ස්ොකක්ද ඒසක සත්රු්  පමුු ා ාා. එක් ත්ැ ක 
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ඉඳල ත්ාත් ත්ැ ක් පමුු ා ාා කි   එක. ල්ස ක් 

ඉගවේැ් වී් තුිබ්  සනෝඩිසේ ප් තිස ්  පළමුසානි 

ප් ති ් පමුු ා ාා. පළමුසානි ප් තිස ්  සදානි 

ප් ති ් පමුු ා ාා. සම් ආදී ා ස ්  අාසා  ් 

උපාධි ලැබීම් ා ස ්  සපොඩි කාලසේ ඉඳලා් දැනු්් 

ස ොමු කරපු ගවේති  ත්්යි පමුු ා ාා කි ් ස් . 

ඊ් ාඩා විස  ෂිත් ගවේති ක් තිස  ාා ධර්මසේ. ඒ 

ස්ොකක්ද  පෘථුජ්ජ  වාාස ්  ආර්ය්යවාා ් 

පමුු ා ාා, ස ොමුකර ාා, සගවේනි  ාා. ඒ ගවේති , ඒ 

ුණන  තිස  ාා නැ් ශිෂාපද ක්. පානාතිපාත්ා 

සීර්ණී ශිෂාපදසේ සම් ස  යගවේති  තිස  ාා. 

අදි්  ාදා ා සීර්ණී ශිෂාපදසේ තිස  ාා 

ස  යගවේති . කාසම්සු මිච්ඡාෛාරා සීර්ණී ශිෂාපදසේ 

තිස  ාා ස  යගවේති . මුසාාාදා සීර්ණී ශිෂාපදසේ 

තිස  ාා ස  යගවේති . සුරාසම්ර  ්්ඣප්ාද්ා ා 

සීර්ණී ශිෂාපදසේ තිස  ාා ස  යගවේති . 

ප් සිේ, අ්සිේ, දසසිේ, සා්සණ්රසිේ, 

උපසම්පදාසිේ, නැ් එකක් තිස  ාා ස  යගවේති .  

ස්ාධිස ත් තිස  ාා ස  යගවේති . බුදුුණන 

වාා ාසී, ච්ත්රි , ආ ාපා සති වාා ාසී තිස  ාා 

සම් ුණන . බ  කි පු ් සිකාර වාා ාසී, සක්්්  

වාා සී, නැ් වාා ාාක් තිස  ාා, සම් ස  ය 

ුණන . 
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සම්    අන සකෝත්, සම්    ඇ භ් තුළත් 

තිස  ාා, ස  යගවේති . සම් තුළ ස ො ද්  ාකමි්  

ද්  ාක්් අරසගවේ    , ස ො ද්  ාකමි්  ද්  ා ා් 

පත්කර , ස ො ද්  ාකමි්  ද්  ා ා් පමුු ා්  ා වූ 

ුණන  තිස  ාා, සම් ධර්ම  කි  සකෝත්, අන සකෝත් 

ඒ සද් සිද්ධ සා ාා. 

දැ්  ්් හිත්ාසගවේ  හි්පු ්ාත්ෘකාා්  ්   

කලි් , අපි ස්සන් හිත්මු.  

(අසත් තිස   පෑ , පැ් සල, ්යික් එක දක්ාමි් ) 

සම්ක් ස්ොකක්ද කි ් ස   පෑ . සම්ක් ස්ොකක්ද 

කි ් ස   පැ් සල. සම්ක් ස්ොකක්ද කි ් ස   ්යික් 

එක. සම් ්යික් එක් සිංනල ාෛ  ක්  ෑ. අපි ඉංග්රීසි 

ාෛ   අගවේ් “එක“ කි   එක දාලා ත්්යි සිංනල ාෛ  

නදාගවේ් ස් , ස් ද  

දැ්  ස්ත්  තිස   සම් පෑ , පැ් සල, ්යික් 

එක, ආදි  නැදිලා තිස ් ස්  ස්ො ායි් ද  ්නාභූත් ධර්ම 

(පඨවී, ආසපෝ, සත්සයෝ, ාාස ෝ) ාලි්  සන උපාදා  රූප 

ාලි් ,  ැත් ම් ශුද්ධාෂ්ඨක ාලි් . ප්රධා  නත්ර ත්්යි 

පඨවී, ආසපෝ, සත්සයෝ, ාාස ෝ. අප්රධා  නත්ර ත්්යි 

ාර්ණ , ගවේ් ධ , රස , ඕයාා.  

සම් නැ් එකක්, ාර්ණ ක් තිස  ාා.  ම්කිසි 

ගවේ් ධ ක් තිස  ාා. ගවේ් ධ  දැස ් ස   ැති එක 

සම්සක් ඇති ාරදක් ස සායි, අසප්  නසේ ගවේඳ සුාඳ 

දැනීසම් අව  ාැඩි ක් මිස. ස්නර අ සගවේ  ාසසේ 
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sensitivity එක ාැඩියි, ස්නර අ සගවේ sensitivity එක 

අව යි. 

එසස ් සම් තුළ  ම්කිසි රස කුත් තිස  ාා. 

එසන් රස ක් එ් ස , ඒසක රස ක් තිබිේෛ නිසා. ඕයාා 

කි ලා කි ් ස  සම්ක කෑාා්, එහි තිස   අසප් 

 රීර ්  ලපා  ගවේති ්.  ම්කිසි විදි කි්  අපි කෑාා 

කි ලා හිත්මු. එසන් කෑාා්, අසප්  රීර ්,  ම්කිසි 

උරාගවේැනී්ක් සනෝ කිසි ම් සා සක් කර ාා. එක්සකෝ 

සේ  රක්සා ාා. එසන්  ැත් ම්, සේ සනොඳසා ාා. 

එසන් සා්    ම්, ඒසක තිස  ාා ස් ද, ඇතුසල 

තිස ්  ා වූ සේ ධාතුා්, ්ස්ාල්  ම්කිසි  ලපෑ්ක් 

කර  ගවේති ක්  ඒ නිසා, සම්සක තිස  ාා, ාර්ණ යි, 

ගවේ් ධ යි, රස යි, ඕයාායි. 

සම් සලෝසක සවෞතික්  සද්ාේ බක්සකෝ් නැදිලා 

තිස ් ස  බ  විදි ්යි. සම්ස , ්යික් එක, සකෝප්ප , 

සපොත්, සෑ් සද ක්් නැදිලා තිස ් ස , බ  විදි ්යි. 

සම්ාා බක්සකෝ සන තුාලි්  නැදිේෛ සද්ාේ. ඒ සන තු 

ාල් කි    ම් ත්්යි, පඨවී, ආසපෝ, සත්සයෝ, ාාස ෝ, 

ාර්ණ, ගවේ් ධ, රස, ඕයා කි ලා කි ් ස .  

 මුත් සම්ාා සන තුසා්  නැදිේෛ සද්ාේ වුනා්, සම් 

සද්ාේ ාල්, පඨවී, ආසපෝ, සත්සයෝ, ාාස ෝ කි ලා 

කි ් ස   ැතුා, අපි කි ් ස , පෑ , පැ් සල, ්යික් 

එක ආදී ා ස ් . සා ත්  ම් ාලි්  ත්්යි අපි සම්ාා 

වාවිත්ා කර් ස් , නඳු් ා් ස් .  
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සම් වාය සේ නකුරු තිස  ාා. නකුරු නැදිල 

තිස ් ස  ස්ො ායි් ද  ඒත් පඨවී, ආසපෝ, සත්සයෝ, 

ාාස ෝ, ාර්ණ, ගවේ් ධ, රස, ඕයා ාලි් . සම්ාා බක්සකෝ, 

 ාහිර ා ස ්  එක එක සංකල  ්  නිසා විපරි ාස 

ත්ත්ාස ්  තිබු ්, මූලික ා ස ්  ඒාා නැසද  ඒාසේ 

ඥාතිත්ා , සන තුත්ා   ම් එකයි. 

සම් සලෝසක තිස   නැ් එකක්් අපි දාසගවේ  

තිස  ාා  ම් ටිකක්. දැ්  සම් hall එක් කි  ාා, ධර්ම 

 ාලාා කි ලා. සම් ්ේ දාලා තිස   වාය  ් කි  ාා, 

්ේ ාාස ්එක කි ලා. ඊලඟ් ඇත්දළ, පිිබ්ාන් සස , ්ේ 

ආස  . ඊළඟ් අපි ඇඳසගවේ  ඉ්   ඇඳුම්ාල්, ෂසටම 

එක, කලිස් කි ලා කි  ාා. පළඳි  ඒාා් ්ාල, ාලලු, 

කරාඹු ආදි ාෛ  කි  ාා. දා  පාාන්  ාල් සපත්තු, 

සසසරප්පු කි ා කි  ාා. 

සම් සෑ් සද්ක්් අපි දාලා තිස  ාා,  ්ක්. 

ස්නර ඒාාසේ  ම් ාලි්   ම්කිසි අසප් හිත්් පුදු් විදි ් 

ගවේැම්්ක් ඇතිකරලා සද ාා. ස්නර ාෛ  

ඇසන සකෝ්, ඒ සද්ද ාල් අනුා, ්නා ගවේරුගවේාම්භීර 

ක්ක්, ්නා ආනුවාා ගවේති ක්, ්නා සත්යා් විත් ක්ක්, 

ඇතිකරලා සද ාා. ස්නර ාෛ  අපිා   කර ාා, 

ස්නර ඒාා අසප් හිත් ස සා ාා. සම් පි් ාතු් ් එසන් 

දැනිලා තිස  ාාද  

අපි හිත්මු, දැ්  සපොඩි දරුසාක් එ ාා. එත්සකෝ, 

ස්ොකක්ද අසප් හිත්් නැසඟ් ස    ම්කිසි ස ස  
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ගවේති ක් හිත්් දැස  ාා. දැ්  බ්  , සනොසරක් එ ාා 

කි ලා කි  ාා. එත්සකෝ, ස්ොකක්ද ඇතිසා් ස්   

  ක් ඇතිසා ාා. එත්සකෝ ඒාා හිත්්  ම්කිසි 

 ලපෑ්ක් කර ාා ස් ද  ‘සනොරා‘ කි   ාෛ  , ‘දරුාා‘ 

කි   ාෛ   හිත්්  ලපෑ්ක් කළා ස් ද  එසන ම් ඒ 

සනොරා කි   ාෛ   තුළ, අපිා කම්ප   කර  ගවේති ක් 

තිස  ාා ස් ද  දරුා කි   ාෛ   තුළ, අපිා ස ස , 

නිාලා දා  ගවේති ක් තිස  ාා ස් ද  

දැ්   ල්   ස්සන්. “අර සගවේදර ඉ්  , ්ංජුලා් 

ල්ස ක් නම් වු ා“ කි ලා කි  ාා. එත්සකෝ, 

ස්ොකක්ද හිසත්් ස   ්ංජුලා කි ් ස  ද්   සකස ක් 

 ම්, “අස්  සනොඳයි“ කි ලා හිසත් ාා. ඊ්පස්සස 

කි  ාා, “ඒක ස සායි, ්ංජුලාසේ අම්්ා ්ළා ස්  ්” 

කි ලා. ඊ්පස්සස ස්ොකද සා් ස   “අස්  සනොඳයි“ 

කි ලා හිසත් ාද   ෑ. 

දැ්   ල්  , ්ංජුලා් ල්ස ක් නම් වු ා කි ල 

කි  සකෝ දැනිේෛ විදි යි, ්ංජුලාසගවේ අම්්ා ්ළා 

කි  සකෝ දැනිේෛ විදි යි, අසප් හිත්්  ලපෑ්ක් 

කර් ස් , සදවිදි ක් ස් . 

දැ්  අපි හිත්මු ස්සන්, අපි ලංකාසා්  ස්නා් 

ගවේස් කපලා, කඳ්  ටිකක් සේ ාා කි ලා. සකස ක් 

සකසසේ කඳක් සේ ාා. ත්ා සකස ක් සේ ාා, කලුාර 

ගවේනක කඳක්. ස්ොකක්ද සම්ක ඇසන සකෝ හිසත්් ස   

(පිරිස් හි නා  යි) සකසසේ කඳක් සේ ාා කි  සකෝ 
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හි නා ගිසේ ඇයි  ඒසක තිස  ාා ස් ද,  ම්කිසි හිත් 

සා ස් කර  ගවේති ක්. ඒ ාසේ, කරුාල කසඳත් හිත් 

සා ස් කර  ගවේති ක් තිස  ාා. 

දැ්  සත්සර ාද, සම් ාෛ ාල තිස   

ණුරුබුණුටිකම් සන ඒාසේ තිස    ලපෑම් ස්ාවාා   

දැ්  ස්සන් තිස  ාා. අපි නැ් සක ා්්  ්ක් 

තිස  ාා. ඒ  ම්ාලත්, ස්නර ඒා ගවේැම්් තිස   ඒා. 

ස්නර ඒා එසන්  ැති ඒා. බක්සකෝ ්නුෂයස ො. අසප් 

දෂකම්ාල නැටි ්, ත් තුරු  ා් සද ා. ඉංජිස් රු 

ත් තුර, චාදය ත් තුර, ුණරු ත් තුර, ආදී ා ස ් . 

ඒාසේ තිස  ා,  ම්  ම් නැඟීම්.  ම්  ම් හිත්් අණුසා  

ත්ැ් . බ  ාසේ, සම් සලෝකසේ තිස ්  ා වූ සෑ් 

ාස්තුාක්්  ්ක් තිස  ා. සම්  ම් ාල් අපි අණුසාලා 

තිස  ා. 

ස්නර සාලාා්, ස්නර ක්රි ාාේ ාල්, අප්  ම් 

දාගවේ්    ෑ. ස්නර සද්ාේ ාල්ත් අප්  ම් දාගවේ්    ෑ. 

නැ ැයි, ඒ සද් නඳු  ා. “එවුා“ “ස්වුා“ කි ල 

නඳු් ා ා. 

සම්  ම් ගවේම් ාලි් , කර්  ා වූ, කි ්  ා වූ, 

නඳු් ා්  ා වූ, සද්ාේ නැදිල ති   සද්ාේ  ල්  . 

“පිටි“ ාලි්  නැදිල ති   සද්ාේ  ල්  . ස්ො ාද  

පා් , සරොටි,  නිස්, ඉඳිආප්ප, බ  ාසේ සගවේොඩාක් සද්ාේ. 

දැ්   ල්  , සම් ාෛ  තිස  ා ස් . පා් , සරොටි, 

 නිස්, ඉඳිආප්ප, පිටමටු ආදි . ස්ො ාද සම්  සම්ා් 
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කි  ා, අර පිටි ාලි්  නැදිේෛ සද්ාේ ාල්, දාපු  ම්, 

සළකුු . එසන්  ැත් ම්, එක කෑ්කි්  ත්ා එකක් 

නඳු ාගවේැනී් සඳනා, වාවිත්ා කරපු පද. 

දැ්  අපි කි  ා, අම්්, ත්ාත්ත්, පුත්ා, දුා, 

ගවේනසකොළ, ාැේ, දළු, ්ේ, සගවේඩි,  ා  ාාන , සගවේාේ 

සදොරාේ, සම් ස්ො ාද  සම්ා් කි  ා, අර සන තු ධර්ම 

ාලි්  න්සගවේ  තිස ්  ා වූ, සංස්කාර. සම් ාසටම් 

තිස ් ස  ස්ො ාද  සංස්කාර. සකස්සාේෛ සද්ාේ. 

සකස්සාේෛ සද්ාේ නඳු ගවේ්  , අපි  ම් දාල. 

දැ්   ල්   ස්ත්  සගවේොඩාක් සද් තිස  ා ස් . 

කවුරු නරි සකස ක් ස්ත්  තිස   ඇත් දල සදකත්, ්ේ 

ාාස් එකත් සනොරකම් කරසගවේ    ා. ාැඩිස ් ් 

 ලපෑම් කර් ස  අසප් හිත් සකෝක්ද  ඇත් දල සදක්.  

දැ්  සම් සංස්කාර ාලි්  නැදිල තිස   සද්ාේ 

ාල්, ති    ම් ාල් කි  ා, අපි නිමිති දා ායි කි ල. 

නිමිත්ත්ක් දා ා, සළකුනක් දා ා, කි ල කි ් ස . ඇයි 

එසන් කර් ස   ඒ සළකුු  ාලි්  ත්්යි ඒ සංස්කාර 

සකෝස්, සංස්කාර පුංය, සා ් නඳු ාගවේ් ස . 

එක විදිස  කාඩ්ස ෝඩ් සපටමටි 100 ක් තිස  ාා. ඒ 

100 ් එක විදි යි.  මුත් ඒ සපටමටි ාල් අපි දා ාා, ඒාා 

එක විදිසේ උ ත්, සා්  කරල නඳු ාගවේ්   පුළුා්  

විදි ්, පනසුක්ක් ඇති කර ගවේනිමි් , අංක දා ාා, එක, 

සදක, තු , නත්ර ආදී ා ස ් . එසන් දාපු 

ස ොම්්රස ්  ත්්යි, අර එක ස්ා  සපටමටි 100 සා  
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සා ් නඳු ාගවේ් ස . ඒ සපටමටි 100 අත්සර එක ස්ා  

සපනු්ක් තිබු ්, ස ොම්්ර 50 සපටමටි තිස ් ස  1 යි. 

ස ොම්්ර 100 සපටමටි තිස ් ස ත් 1 යි. ස ොම්්ර 1 

සපටමටි තිස ් ස ත් 1 යි. 

දැ්  ස්්   සම් සපටමටි ාල් උඩි්  දා  එක් 

කි  ාා, සංස්කාර සළකුන සනාත්, සංස්කාර නිමිත්ත් 

කි ල. ඒ කි ් ස්  සංස්කාර ්  නඳු ාගවේ් ් ත් පු 

නිමිත්ත් සනාත් ලකුන. 

දැ්  සම් සලෝසක බක්සකෝ් තිස ් ස  

සංස්කාරස ෝ ස් . පඨවී, ආසපෝ, සත්සයෝ, ාාස ෝ ාලි්  

නැදිේෛ, ඒ ාසේ් ආධයාත්මික ා ස ්  ෛ්ඛඛු සසෝත් 

ඝාන ජිීනා ාසේ සද්ාේ ාලි්  නැදිේෛ, සංස්කාර සගවේොඩක් 

තිස  ාා ස් . අප් ඕක සත්සර ාා  ම්, සි ළු සද්් 

න්ගවේත්සත් සංස්කාර ් සගවේ් , සි ළු සද්් සංස්කාරස ෝ  

කි ල, අප් එසන් දුක්සා්  , කරදරසා්  , සපොර 

අේල්  ,  ම්කිසි ඕ ක්ක් තිස  ාද  සන තුාක් 

තිස  ාද   ෑ. 

නැ ැයි, එසන්  ෑ කි ල කිවුා්, අපි් සා් ස  

ඒසක් අනිත් පැත්ත්ස් . ඇයි එසන් සා් ස   අපි 

අණුසාලා ඉ් ස , අපි දැ සගවේ  ඉ් ස , සන තුසා්  

න්ගවේත්ත්, ලල  සලක  ත්ැ , එසන්  ැත් ම් සංස්කාර 

නැටි ්ද   ැත් ම් අපි රණ්ව කර් ස  නිමිති ාල්ද  

නිමිති ාල්යි. අපි නිමිති ාලි්  සලෝක ් අණුසාලා 

තිස ් ස .  
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දැ්  බ     නැ් city එකක් තිස  ාා, 

රායකී  ස් ස්ලාසේ ඇසසෝසිසේෂ් ස් කි ලා. 

ආ ් දි ් ස්ලාසේ ඇසසෝසිසේෂ් ස් තිස  ාා. 

විසාකි ් ස්ලා කි ල යාති ක් ඉ්  ාා. දැ්  එසන් 

කි  සකෝ, අප්  ම්කිසි නැඟී්ක් එ ාා.  ම්කිසි 

සළකුනක් ගවේැ  හිත්් එ ාා. ඒ තුළ ්න සත්යා් විත් 

නැඟී්ක්, ්න  ලාත් ගවේති ක්, ඒ ාසේ් ්න ්ා්   ක් 

ඇතිසා ාා. ස ොසනෝ distinguished ගවේති ක්, 

ඇතිසා ා. ස්නර ාෛ  තිස  ාා, ඒාා දිනා  ැලුා් 

පස්සස ්ා්    බළුා ති ාසගවේ  ඉ් ස  ඒ ්ත්සදෝ 

කි ලා හිසත් ාා. ඒ ත්රම්  ලාත්, නයි  නත්ති  තිස  , 

කි පු ගවේ්් ්, ්න වි ාල විදි ් හිත්් ්න 

අනංකාරක්ක්, උඩඟුක්ක් ඇතිකර්  ා වූ ාෛ  

තිස  ාා. නැ ැයි ඒක නැදිල තිස ්  ා වූ සද්  ැලුායි්  

පස්සස, ගවේ්   කිසි් සද ක්  ෑ. 

දැ්  සම් “පුඩිං“ කි ල යාති ක් තිස  ාා ස් . 

ස්ොකක්ද ඒ ගවේැ  කි ් ස   Mother of diabetes. 

එසන් කිවුා්, සා ස්සා ාා.  මුත් පුඩිං කිවුා්, නරි 

සැළකිේලක් තිස  ාා ස් . දැ්  සම් ාෛ  ාල් අපි 

අණුසා  ත්ාසල  ල්  . 

දැ් , සක්ක් ගවේත්ත්ා්, ඕා නද්   ගවේ්   සද්ාේාල 

ස්ා  ක්ක් තිස  ාා ස් .  මුත්, සක්ක් ාර්ගාල  ම් 

ාලි්  සකොේෛර  ලපෑ්ක් කර ාද  ල්  . birthday  

සක්ක්,  christmas සක්ක්, wedding සක්ක් (top class), 

butter සක්ක්, love සක්ක් ආදී ා ස ් . Funeral සක්ක් 



 
11 

කි ල එකක්  ම්  ෑ. birthday  සක්ක් තිස  ාා  ම්, 

wedding සක්ක් තිස  ාා  ම්, funeral සක්ක් කි ල 

එකක් තිස ්   ඕ  ස් ද  ත්ා්  ම් ඇවිේල  ෑ. 

සම් ාෛ ාල, wedding සක්ක් කි  සකෝ, 

birthday සක්ක් කි  සකෝ, තිස  ාා ස් ද  ම්කිසි 

නැඟී්ක්. අපි ාෛ ාල් නරි ් අණුසාලා තිස  ාා.  

සංස්කාර සන සංස්කාර නිමිති කි ල ධර්ම ක් 

තිස  ාා. සංස්කාර ්ටම්ස්්  තිස  සකෝ, ඒා 

ද්  ාා  ම්, අප් ඇත්ත් ා ස ් ්, ප්ර ්  ක් සා් ස  

 ෑ. අපි සංස්කාරයි, සංස්කාරස ්  නැදු , සන තුලල 

ධර්ම ් සගවේ්  නැදුනු සද්ාේ කි ල අප් එසන් ප්ර ්  ක් 

 ෑ. 

 මුත් අපි රණ්ව  කර් ස  ස්ොකක් නිසාද  

සංස්කාර නිමිතිත් එක්කයි. ඒක බුදුරයාන් ාන් සස සගවේ 

ධර්ම ් අනුා  ැලුායි්  පස්සස සත්සර ාා. 

සම් ්ඟුේ දැ් වීම් තිස  ාා ස් . සලෝකසේ සනොඳ 

සත්පුරුෂ, සත්ුණනාත් අ  සනො ්   සකොසන ද  ්   

ඕ   පස් පවු, දස අකුසේ ාලි්  සත්ොර, සත්ර සපෝ ් 

සිේස්ාද් සා , අ  සකොසන ද ඉ් ස   ්ඟුේ 

දැ් වීම්ාල. ඒා් අණුසා ාා ස් ද  ස් ත්රී පුරුෂ සදක්් 

අණුසා ාා. 

ඒසක දා ාා සංස්කාර නිමිති ටිකක්. සකොසනෝද 

දා් ස   සිංනල ස ෞද්ධ. සිංනල කි ් ස ත් සංස්කාර 
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නිමිත්ත්ක්. ස ෞද්ධ කි ් ස ත් සංස්කාර නිමිත්ත්ක්. 

සගවේොවිගවේ්, උඩර්, ඉඩම් හිමි, පිරිමිස ක්  ම් කඩාසම්, 

සුරා සූදුසා්  සත්ොර. එසන් ාෛ  දා ා ස් ද   

සනොඳ් හිත්ල  ල්  , ඇයි ස්සන් කර් ස  

කි ලා. කි ා්  ා අණුසා් ස , ඒ ාෛ  ාල්යි. 

දා්  සකො  ල්   දැ් වී්ක් ස්සන්, අවුරුදු 

32 ක විත්ර සදතිස් කුු ප ක් ඉ්  ාා. සුදුසු 

පංෛස්ක් ධ ක් සසො නු ලැසා කි ලා. 

දැ්  සත්රු ා ස් ද, අපි අණුසා් ස්  සකොත්ැ ්ද 

කි ලා. අර සුරා සූදුසා්  සත්ොර කි  සකෝ අණුසා ාා. 

සිංනල, ස ොදු, සගවේොවි කි  සකෝ අණුසා ාා. කඩාසම් 

කි  සකෝ අණුසා ාා. උඩර්, අණුසා ාා. බ  

බක්සකෝ් ටික දාපු ගවේ්් , ඊ්පස්සස, එ් ස  ඒ සංස්කාර 

සළකුු  ටික අේලසගවේ  ස් .  

ඊ්පස්සස විාාන ත් එක්ක ත්්යි සත්ය දකි් ස් . 

 ්   එ්   ත්ැ ක්  ැති, පටම් සනොසරක් කි ලා 

දකි් ස්  දැ ගවේ් ස්  පස්සස. 

දැ්   ල්  , සංස්කාර නිමිති ාල් අණුසා  නැටි. 

බ   ම් ාල් කි ් ස  සංස්කාර නිමිති කි ල. ඒ නිසා 

 ම්කිසි ෛරිත් ක්,  ම්කිසි සකස ක් නැඳි් වී් සඳනා 

ස ොද්  ා වූ,  ා් , පද , ාෛ  ් කි  ාා, “සංස්කාර 

නිමිත්ත්“ කි ල. 



 
13 

අපි සම් සලෝකසේ සංස්කාර නිමිති ාල් සනොඳ්් 

අණුසාලා තිස ් ස . සිංනල නිකම්් සිංනල ස ස්යි, 

ආර්ය්ය සිංනල.  

අපි යාති ක් නැටි ් ගවේත්ත්් පස්සස, අපි සිංනල. 

 ම් ාලි්  අපි අණුසාලා තිස  ාා. සම් ාෛ  ාල් 

ඉත්ා්ත්් ත්ද ල විදි ් අපි අණුසා ාා. ත්ද ල විදි ් 

අසප් හිත් ඒසක එතිලා   ාා. ත්ද ල විදි ් අසප් හිත් 

ඒසක ඇනිල්   ාා. 

ස්්   සම් නිසා ත්්යි අපි රණ්ව  කර් ස . අපි 

ඇසල් ස   ැසඳ් ස , බ  සංස්කාර සළකුු  ාල්යි. 

සංස්කාර ලකුු  ාල්යි. 

දැ්   ල්   අසප් උගවේත්ක් ගවේැ . උගවේත්ක්, 

දැනුාත්ක් අපි කා්ත් තිස ්   ඕ . ඒාත් එක්ක 

ලැස  ාා ස්   ම්කිසි නැඳි් වීම් ලකුු  ටිකක්. BA, MA, 

PhD, ්නාෛාර්ය්ය, (සම් කා්ාත් ගවේසනාාක් එසන් ස ස්යි, 

පුළුා්  ත්රම් ඉසගවේ ගවේ්  )  මුත් ඒ අත්ර් සා් ස් , ඒ 

අකුරු සදකක තිස ්  ා වූ සැරක්. එත්සකෝ තිස  ාා 

ස් ද,  ම්කිසි හිත්් අණුසා  ගවේති ක්  ස්ො ාද ඒ  

සංස්කාර නිමිති. 

සංස්කාර නිමිත්ත්ක් නැසද්    ම්, සංස්කාර 

නිමිත්ත්ක් පාවිේචිකර්    ම්, ස්ොකක්ද ඕ   නිකම්් 

හිස් ආකාස ් එසන් ප ා්    ැනැ ස් . එසන ම්, 

සංස්කාර නිමිති පාවිේචි කර්   පුළුා් ක් තිස ් ස , 

පඨවී, ආසපෝ, සත්සයෝ, ාාස ෝ, ාර්ණ, ගවේ් ධ, රස, ඕයා, 
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ෛ්ඛඛු, සසෝත්, ඝා , ජිීනා, කා , ආදී බ  කිහිප කි්  

නැදිේෛ සපොකුරක්යි.  ම්කිසි සංසක්ාර ධර්ම රාශි ක්, 

සංස්කාර සමූන ක්. 

එත්සකෝ, අපි නැ් සකස ක්් අණුසා් ස්  

ස්ොක්ද  සංස්කාරාල් ස සායි, සංස්කාර නිමිති 

ාල්යි අණුසා් ස . 

දැ්  සම් ස්ක් ධ පංෛක , සංස්කාර ක් නැටි ් 

දැක්ක  ම්, ප්ර ්න ක්  ෑ. නැ ැයි, සම්ක සංස්කාර ක් 

නැටි ් ස සායි දකි් ස . ඒක් උඩි්  නිමිත්ත්ක් 

දා ාා. 

එකක් ත්්යි, “්්“. “ආත්් “. ඊ්පස්සස ත්ා 

දා ාා,  ්ක්. දැ්  ල්ස ක් නම් උ ා්, සම් 

පංෛස්ක් ධ සපොඩ්ඩක් කි ල කි ් ස   ැනැ ස් . එ ා් 

දා ාා  ්ක්. ඒාසේ  ාද අව  ාැඩිකම් තිස  ාා. සම් 

දාස්ාල, ්සේ දැනුස් නැටි ්, ශ්රී ලාංකික ස්ායසේ බ  

සංස්කාර නිමිති set එක එ් ස  අරිසස්  අණුබුදු 

්නත්ත් සගවේ් .  

ඒ සංස්කාර ලකුු ාල අපි හිරසා ාා. 

සම්ාා ගවේලා්    ෑ. සම්ාා හිති්  අයි් සාලා 

 ් ස   ෑ. ඒ නිසා, සම්ාත් එක්ක ඉ්   ඉ්  , ඉ්   

ඉ්  , අසප් හිත් ත්දසා ාා, රළුසා ාා. ඒාා තුළ් 

ාදි ාා, ඒාසේ නයිසා ාා, අපි ඒා් අණුසා ාා. අපි සම් 

සංස්කාර සළකුු ාල, නිමිතිාල, සනොඳ්් හිරසා ාා. 
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ඊ්පස්සස  ැාත් ප්රාර්ථ ා කර් ස ත්, ්්, පත් ාා  ම් 

පත්් ස , ්් දත් ඇදසාේෛ, ස ෝ ඩි ගවේන ගවේන   , 

ක ත් එසන ්  ස්සන ්  ඇඹරිේෛ, කළුපා් සාේෛ 

පංෛස්ක් ධ ක් ලැසාාා කි ලද   ෑ. සකොසනෝද 

පත්් ස    

දා්   පුළුා්  සනොඳ ඉස්ත්රම්් සංස්කාර දා ාා 

ස් ද   

උපදීාා...! රත් පුසස. ඇයි අඟුනුසකොලපැලැස්ස 

එසන් සනොඳ  ැද්ද  ා් නිසේ, කිිබස ොේචිසේ  සන තුා 

්ැණික් තිස ් ස්  රත් පුසස විත්රයිස් . එසන් 

 ැත් ම් සකොළඹ නසත්  නැ ැයි කුරුඳුාත්සත්  ම් 

උපදි්   සනොඳ  ෑ. ඒ පැත්සත්්  කිසි් සකස ක් 

්නනසා් ස   ෑ. අපි සනොඳ සනොඳ සද්ාේ පත් ාා ස් . 

ඉඩකඩම්  ා  ාාන  සම් විදි ් ලැසාාා..! රත්ත්ර් ..! 

රිදී මුතු ්ැණික්, ලැසාාා කි ලා පත් ාා ස් . 

අපි ඒාා පත්් ස , සංස්කාර  මි් ද   ෑ, නිමිති 

 මි්  පත්් ස . අපි සනොඳ්් අණුසාලා තිස  ාා 

නිමිතිාල්.  

ඊළඟ් සනොඳ ජීවිත් ක්, දිාය ජීවිත් ක්, ්නුස්ස 

ජීවිත් ක්, පැනැපත් ජීවිත් ක්, ලසස්  ජීවිත් ක්. බ  නැ් 

එක්් නිමිති සකෝල තිස ් ස . 

ඒ නිසා, අප් නිමිති ාලි්  මිසද්   නරි අ්ාරුයි.  
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සම් නිමිති කි   ඒා එක පි් එක දාල, දැ්  නිමිති 

ත්ටමටු, ත්ටමටු ත්්යි තිස ් ස . දැ්  සම් වාා ා කර්   

ඇවිේල ඉ් ස  කවුද  “්්“. ඊළඟ් කි  ාා, වාා ා 

කර්   එ  අ සේ  ම් ලැයිසත්ුා සද්  . ස්ො ාද ඒ 

ඉේල් ස   සංස්කාර නිමිති. (දා්   පුළුා්  ස් , 

පංෛස්ක් ධ 1 යි, පංෛස්ක් ධ 2 යි, පංෛස්ක් ධ 3 යි, ආදී 

ා ස ් .) එසන් දා් ස   ෑ. අර සංස්කාර නිමිති ටික 

ඉේල ාා. ඒසක්  ත්්යි නඳු ාගවේ් ස් . 

සලෝසක පරිනර  ් බසනෝ තිස  ාා. ඒක 

 ාත්ා්    ෑ. අපි සසර් අණුසා් ස  සන සම්සක්  

මිඳිලා  ්    ැරිසා් ස  කු්ක් නිසාද  බ්   බ  

සන තු නිසා. 

ස්නර සංස්කාර නිමිති තිස  ාා, ත්රනා අවුස්ස  

ඒාා. ස්නර ඒා තිස  ාා, ඇලීම් ාැඩි කර ාා. ස්නර 

ඒාා තිස  ාා, ්ා්    ාැඩි කර ාා. ස්නර ඒා 

තිස  ාා, හි ා   ාා. එසන් සා් ස්  හිත් සංස්කාර 

නිමිතිාල් අණුසාලා තිස   නිසයි. 

දැ්  අපි සම් පි් ාතු් ් ආස්ාාස ප්රසා්ාස කර්   

කි  ාා. ආස්ාාස ප්රස්ාාස කරසගවේ    සකෝ, 

ආස්ාාස  කි ල කි   එක, එකක්. ආස්ාාස  කි ලා 

කි   ාෛ  , ත්ා එකක්. ආස්ාාස  කි ල කි ් ස  

ණුලං රැේලක්. ඒක පි් ඉඳල ඇතුල්    ණුලං රැේලක්. 

ඒක් දාපු  ් ආස්ාාස . ඒක ස්ොකක්ද  ඒක සංස්කාර 

නිමිත්ත්ක්.  
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ප්රස්ාාස  කි ල කි ් ස  පි්්    ණුලං රැේලක්. 

ඒක් දාපු  ් ප්රස්ාාස . ඒක සංස්කාර නිමිත්ත්ක්.  

දැ්  අපි සක්්්  කර ාා. අපි මුලි් ් කි පු සන 

පුරුදු කරපු වාා ා ක්ර්  ස්ොකක්ද  ා්, දකුන කි ලා. 

ඇත්ත්්්, ා් කි ලා එකක් තිස  ාාද   ැනැ. දකුන 

කි ලා එකක් තිස  ාාද   ැනැ. එක පාද ක් කි  ාා, 

දකුන කි ලා, අනිත් පාද ් කි  ාා, ා් කි ලා. සම් ා් 

කි   එකයි, දකුන කි   එකයි, ස්ොකක්ද  සංස්කාර 

නිමිති සදකක්. 

දැ්  සම් සංස්කාර නිමිති ගවේලාසගවේ  ගවේලාසගවේ  

 ්   ඕ ෑ. ආස්ාාස ප්රස්ාාස, ා් දකුන, කි   නිමිති 

සදක එේෛර් ත්ද් අණුසා් ස   ෑ.  මුත් ස්නර ඒාා, 

“්්, ආත්් , ජීවිත් , සදවි ා, ්නුස්ස ා කි ලා 

කි  සකෝ ඒ ාෛ ාල, ඒ සංස්කාර නිමිතිාල   ල  

 ක්ති  හිත්් ත්දි්  සකටිල   ාා. 

ආස්ාාස  කි   ාෛ    ් ත්ම් පාවිේචි කරමි් , 

දැ්  ස්සන් වාා ා කරසගවේ    සකෝ,   සකෝ, 

සනමිහි් සනමිහි්, අපි සංස්කාර නිමිත්සත්්  සපොඩ්ඩක් 

ඇතුල් රිංගවේ ගවේ්  ාා.  

සංස්කාර නිමිත්ත්ක් තිස  ාා. ආ ්ාාස කි   

ාෛ   තිස  ාා. ප්ර ්ාාස කි   ාෛ   තිස  ාා. 

මුලි්  අපි ඒකත් ඈඳාසගවේ , සම් ණුස්්  රැේල  ලාසගවේ , 

 ලාසගවේ    ාා. එත්සකෝ, පසස්ස පස්සස, ආස්ාාස 

ප්රස්ාාස කි   ාෛ  සදක සනමිහි් සනමිහි් එත්ැනි්  
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අයි් සාලා ඉාත්සාලා අනක් ගවේැලවිලා   ාා, අපි 

ද් ස   ැතුා්. ඊ්පස්සස ස්ොකක්ද සා් ස   ෛල  

ස්වවාා ක්. දැ්  ස්ොකක්ද සම්  සම් ත්්යි ාාස ෝ ධාතුා. 

එ ාා,   ාා. ඒ එ සකෝ, අප් ඇතුලත් සප් ාා, 

 ම්කිසි ස්න ක්,  ම්කිසි සළකුනක්,  ම්කිසි විදි ක්. 

 ම්කිසි ආකාර ක් ඒ ආ ්ාාස ප්ර ා්ාස නිසා  ම්කිසි 

නැඩත්ල ක් ඇතුසල සළකුනක් නැටි ් ්තුසා ාා. 

දැ්  සම්ක ස්සන් සා්   සා්  , ත්ාත් 

 ල ාා,  රීරසේ තිස   ෛල , ත්දවීම්, සගවේොසරෝසුවීම්, 

ඒාත්  ලාසගවේ   ලාසගවේ    ාා. අාසා සේදී, බසනෝ 

 ලාසගවේ    සකෝ, අප් ස්ස හි කිරීම් ා ස ්  

කර්   සගවේොඩක් ාැඩ ාැඩිසා ාා.  

ඉස්සරසාලා්  ල් ස , ආ ්ාාස ප්ර ා්ාස විත්රයි. 

ඊ්පස්සස ත්ද ගවේති, සගවේොසරෝසු ගවේති, කසකෂ, රළු, පඨවී, 

ආසපෝ, සත්සයො, ාාස ෝ ගවේති. ඊ්පස්සස හිත්, චෛත්සික, 

සීද ා සඤ්ඤා සංඛාර. බසනෝ  ලාසගවේ    සකෝ 

සත්සර ාා, බ  බක්සකෝ් ටික, උප් ස ,  ්ක් ඇතුා 

ස සායි. හිත් කි   එක නැසද් ස   ්ක් එක්ක 

ස සායි. සීද ාා කි   එක නැසද් ස   ්ක් එක්ක 

ස සායි. සඤ්ඤාා කි   එක නැසද් ස   ්ක් එක්ක 

ස සායි. පඨවි  නැසද් ස   ්ක් එක්ක ස සායි. ඒාා 

ධර්ම නැටි ් පනලසා ාා. අපි පිටි්  ත්්යි ඒාා් 

සංස්කාර නිමිත්ත් ගිහිේල නයි කර් ස . ඒක් 

ස ොමුකර් ස . ඒ නිසා අපි උඩි්  තිස   ඒ  ම්ාල් 
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නිමිතිාල් ත්්යි ඇසල් ස . අපි අණුසා් ස  

ස්ොසක්ද  සංස්කාර නිමිත්සත්.  

දැ්  ස්සන් වාා ා කරසගවේ    සකෝ, 

  සකෝ, අර සංස්කාර නිමිති ටික, සනමිහි් අයි් සාලා, 

අයි් සාලා   ාා. ත්ටමටු ගවේ ්  තිස ් ස . ත්ටමටු ගවේ ්  

සංස්කාර නිමිති තිස  ාා. ස්ො ා්ද සම් සංස්කාර නිමිති 

කි ලා කිවුසී  අපි දාපු  ම්, ගවේම්, පදාල්. 

්සේ අසත් තිස   සම්ක නැදිලා තිස ් ස් , පඨවී 

ආසපෝ සත්සයො ාාස ෝ ාලි් . සම්ක සංස්කාර ක්.  මුත් 

සම්ක් දාපු සංස්කාර නිමිත්ත් ස්ොකක්ද  ඒ ත්්යි සපොත්. 

සම්ක සපොත්ක්. 

සම් සංස්කාර නිමිති, ගවේැලවිලා, ගවේැලවිලා, 

  සකෝ, අාසා සේ ඉතුරුසා් ස  ස්ොකක්ද  නිමිති 

 ැති, සංස්කාර සමූන ක් විත්රයි. ඒා් නිමිති දා්    ෑ, 

සංස්කාර සමූන ක් විත්රක් නිසා. අපි හිති්   ලමි් , 

නුාණි්  දකිමි් ,  ලමි්  ් සිකාර  පාත්ාාසගවේ  

  ාා. ඒ  ල  එක් කි  ාා, විදර්ශ ාා කි ලා. 

විදර්ශ ාසා්  සනොඳ්  ල සකෝ, අපි  ල් ස , ඒාා ඒ 

සාලාා් තිස   නැටි ්. ගවේැස්සස , පැද්සද , 

නැප්සප , ෛල  , උු සු් ආදි  ා ස ්  තිස   

නැටි ්  ල ා ඇසර්  , අපි එත් ් ාෛ  ක් නයි 

කර් ස්   ෑ. 

දැ්  ස්සන් නුාණි්   ලාසගවේ   ලාසගවේ  

  සකෝ, අර නිමිතිාල් ස්ොකද සාලා තිස ් ස   
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නිමිති ටික ගවේැලවිලා ාැටිලා, ඒාා ඉසා් නැලිලා. දැ්  

සංස්කාර සප් ාා. නිමිති සප්් ස   ෑ.  

ඒ කි ් ස , සංස්කාර ් සේ ස්වවාා  ත්්යි, 

ඇතිවු ා,  ැතිවු ා. ඇතිසා ාා,  ැතිසා ාා. එසන් 

සකෝසක් සප් ාා. එසන් ඇතිසා   ැතිසා  එක් 

ත්්යි කලි්  සා   ්ක් දාල තිබුස් . දැ්  ඒ  ් 

ගවේලාසගවේ    සකෝ, දැ්  සප්් ස  නිමිති  ැති, 

සංස්කාර ් සේ ක්රි ාකාරී ස්වවාා ක් ප්නයි. 

සංස්කාර ධර්ම ් සේ විපරි ාස ත්්යි සප්් ස් . 

ත්දවී්ක් සනෝ ස්ොකක් සනෝ ඇතිවු ාද, ඒක  ැතිසාලා 

   ස්වවාා  සප් ාා. නැ ැයි එත්ැ දි  ැතිසා් ස  

ස්ොකක්ද  ාෛ  දා්    ෑ. නිමිති නයිසා් ස   ෑ. 

නිමිති හිටි් ස   ෑ. 

දැ්  අපි හිත්මු, පැ ක් විත්ර ස්ස හි කරසගවේ  

  ාා කි ලා. එත්සකෝ, අපි හිත් ාා, සම්ක නරි සනොඳයි 

කි ලා. “සනොඳයි“ කි ් ස  ස්ොකක්ද  නිමිත්ත්ක්. ඒකත් 

ස්ස හි කරල දා්   ඕ ෑ, ස්සන් හිතු ා ස් ද 

කි ලා. 

කවුද දැ්  වාා ා කර් ස   ්්. ඉක්්න් 

ස්ස හි කර්   ඕ ෑ, ්් සා් ස  සකොසනෝද 

කි ලා. එත්සකෝ, නිමිත්ත්ක් හිටි්    ෑ. එත්ැ  ඉඩක් 

 ෑ. ඒ එක්ක් ඇතිසා් ් ගි  නිමිත්ත් ගවේැලවිලා   ාා. 
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එත්සකෝ එත්ැ දි, නිමිත්ත්ක්  ැති, ් සිකාර ක් 

සිද්ධසා ාා. නිමිත්ත්ක්  ැතුා, සංස්කාර දකි , 

දැකී්ක් පත්සා ාා. ඒක් කි  ාා, 

“අනිමිත්ත අනුපස්ස ාා“ කි ලා. ස්ොකක්ද ඒ  

“අනිමිත්තානුපස්ස ාා”. ඒ කි ් ස  නිමිත්ත්ක්  ැතුා, 

සංස්කාර විත්රක්  ල්  ා වූ  ැලී්් කි  ාා, අනිමිත්ත 

අනුපස්ස ාා කි ල.  

එත්  නරි සනොඳයි. ඇයි සනොඳ  අපි රණ්ව කර  

සද්ාේ  ෑ එත් . නිමිති ස්වවාා   ෑ. ඒක අත්නැරදාලා 

ස්නා් ආපු ගවේ්්  ස්ොකද සා් ස   සගවේොඩ එ ාා. 

ආස  එ ාා අර නිමිති. නිමිති ආපු ගවේ්් ් “්්“ කි   

නැඟී්, “්සේ“ කි   නැඟී්, ත්ද් එ ාා. 

“අනිමිත්ත අනුපස්ස ාා“ ගවේාම්භීර විපස්ස ාාක්. 

ඉත්ා්ත්් ඉනළ විපස්ස ාාක්. ඉත්ා්ත්් සූෂ් 

විපස්ස ාාක්. ඉත්ා්ත්් සියුම්, සපොඩි ්, සපොඩි ්, කැඩී 

කැඩී, බිඳී බිඳී  ්  ා වූ සීගවේස ්  සිද්ධසා්  ා වූ 

විපරි ා් ක් සප්  ්  ා වූ සද ක්. හිත්ත් 

සා ස්සා ාා. රූපත් සා සස්ා ාා.  ා්ත් 

සා ස්සා ාා. සීද ාා, බක්සකෝ සා ස්සා ාා.  

දැ්  සම් අනිත්ය අනුපස්ස ාා කරසගවේ    සකෝ, 

සම් ත්්යි විපස්ස ාාක ඉනල් ත්ල . සම් විපස්ස ාා 

කරසගවේ    සකෝ, සංස්කාර සදස  ල  හිත්ක් 

තිස  ාා. ඒ සංස්කාර  ල  හිත්  ල් ස , හිත්ක 

 ා්ස ්  ස සායි. සංස්කාර ධර්ම ්   ල , සංස්කාර 
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ධර්ම ්  ස්ස හිා , හිත්ක් තිස  ාා ස් . ඉස්සරසාලා 

සම් හිත්, සංස්කාරස ො  ැලුසා ඒක් හිත් කි ල  ්ක් 

දාසගවේ . “හිත්“ කි ් ස  ස්ොකක්ද  සංස්කාර නිමිත්ත්ක්. 

නැ ැයි අාසා සේදී, ඒ  ල  හිත්්, ඒ හිත් කි   එක 

දැ්  ්් අා ය  ෑ. ස ොරුාක්.  ඇත්ත්්  ම්, එ  දැකීසම් 

ුණනස ්  යුක්ත්වූ එක්ත්රා ධර්ම ක්. 

ඒ නිසා,  ම්කිසි  ල්  ා වූ ස්වවාා ක් තිස ්  ා 

වූ ඒසක්   ැසල ාා ඇසර්  , හිත්ක්  ල ාා කි ල 

සලක් ස   ෑ. 

ඒක් සප්  සද්ාේ, සංස්කාර කි ලා කි  ාා ස් . 

ඒකත් නිකම්  ා් කෑේලක් විත්රයි. ඒ ටික්ත්  ්ක් 

දාලා ස සායි  ල් ස් . ්් සංඛාර  ල ායි කි ලත් 

ස සායි  ල් ස . ඒ ාෛ   අර සකස කු් 

නඳු් ාාදී්් ස ොදාගවේත්ත්, ාෛ  ක් ප්නයි. 

දැ්  සම් විදි ්,  ල්  ා වූ ගවේති ක් තිස   

 ම්කිසි සද්කි් ,  ැසල්  ා වූ, සපස ්  ාවූ ස්වවාා  

තිස   සද ක්, සපනි සපනී, සපනි සපනී, පාති ාා. 

නැ ැයි එත්  නිමිත්ත්ක් හිටි් ස   ෑ, ්් වාා ා 

කර ාා, ්සේ වාා ාා, ්සේ විපස්ස ාා, ඒ 

ස්ොකක්ාත් හිසත්් ස්   ෑ. 

සම් සාලාා සා සකෝ, ධර්ම ක් විත්රක්, ධර්ම ක් 

තුිබ්   ල ාා. නැ ැයි, ධර්මස ්  කි    ් එසත්් ් 

හිටි් ස ත්  ෑ.  
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සම් විදි ්  ලාසගවේ   ලාසගවේ    සකෝ, 

සීගවේස ්  ඕක සිද්ධසා ාා.  ැලීසම් නැකි ාාක් තිස   

ධර්ම ක් තිස  ාා, සකොත්  නරි. සපනීසම් ගවේති ක් 

තිස ්  ා වූ ධර්ම ටිකක් තිස  ාා. බ  ධර්ම සදක, බසන  

පාති ාා. 

දැ් ,  ම්, ගවේම්, වාා ා, ස්ාධි, විපස්ස ා, ්සේ 

වාා ා, බ  ස්ොකක්ාත් එත්ැ   ෑ. නයිසා් ස   ෑ, 

හිටි් ස්   ෑ. 

සම් වාා ා ක්ර් ් ස්ොකක්ද කි ් ස   

අනිමිත්ත් අනුපස්ස ාා. ඇයි ඒක් අනිමිත්ත අනුපස්ස ාා 

කි ල කි ් ස   නිමිති හිටි් ස   ැති නිසා. නිමිති 

රඳා්    ෑ, ගවේැලසා ාා. නිමිත්ත්ක් ාැටිේෛ ගවේ්් ්, 

ස්ස හිසාේෛ ගවේ්් ්, ගවේැලවිලා   ාා. 

ඉති්  සම් විදි ්  ලාසගවේ    සකෝ, සම් 

ස්ාවාා , දැ්  සම් සපස   හිත්්, සපස   සද ක් 

තිස  ාාස් .  ්ක්  ැතිවු ා්, ස්ොකක්නරි සද ක් 

සපස   ගවේති ක් තිස  ාාස් . ඒ සපස   ඒාා, 

ස්ො ාද  ඒාා සංස්කාර ධර්මස ෝ නැටි ් නඳු් ා ාා. 

ඉති්  ඒාා සා ස්සා ාා. සා ස්සා  සද ක් ත්්යි සම් 

සප්් ස . සම්ක සීගවේස ්  සා ාා, නිමිත්ත්ක් 

රැසඳ් ස   ෑ.  

බ  විදි ්, සම් සංස්කාර ධර්ම ්   ලාසගවේ  

 ලාසගවේ    සකෝ, එකපාර්, ස් ා්, සම් සංස්කාර 

රාශි , සමූන , එකපාර්් ගිලිහී ගිහිේලා, ාැස් ාා, 
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සංස්කාර  ැති,  ම්කිසි ස්වවාා ක්. ඒක් කි  ාා, 

අනිමිත්ත අනුපස්ස ාා නිසා, නිමිත්ත්ක්  ැති, ඒ ාසේ් 

 ම්කිසි ධර්ම ස්වවාා ක්. ඒ ත යි, “නිවන“ එ ාතග හිතට 

හසුතවච්ච තැන. 

එත්සකෝ, ඉස්සරසාලා නිා  අණුසා්  , නිාස  

ස්ොකක්ාත්  ෑ. ඇතිවීම්  ැතිවීම් ඒ තුළ  ෑ. 

න්ගවේැනීම්නුත්  ෑ. පා්ත්  ෑ. උසත්  ෑ. ්නත්ත්  ෑ. දිගවේ 

පළල ස්ොකක්ාත්  ෑ. සනොඳ  රක කි ්   ස්ොකක්ාත් 

 ෑ. ස්ත්   ම්කිසි කරදර ටිකක් තිබු ාද, ඒ එකක්ාත් 

එත්   ෑ. දැ්  එසත්් ් පත්සා්  , එසත්් ්  ්  , ඒ 

හිත් අර ධර්ම  දකි්  , එ ා කරපු ාැසඩ් ස්ොකක්ද  

ස්ස හි කර කර, ස්ස හි කර කර,  ල  ලා,  ල  ලා 

හිටි  එක. ඒක් කිවුාා “අනිමිත්තානුපස්ස ාා“ කි ලා. 

අනිමිත්තානුපස්ස ාා කිරීසම් විපාක ක් නැටි ් 

ත්්යි, හිත් නිමිත්ත්ක්  ැති, සම්පූර්ණස ් ්, ස්ොකක්ාත් 

 ැති, අනිත් පැත්ත්් නැරුස . 

එත්සකෝ, සම් ස්ස හි කිරී් සනොඳ එකක්ද,  රක 

එකක්ද  සනොඳ එකක්. ඒ නිසා, සම් විදි ් නිමිත්ත්ක් 

 ැතුා, ස්ස හි කර  එක් කි  ාා 

“අනිමිත්තානුපස්ස ාා” කි ලා. ඒක ඇවිේල, අනිත් 

පැත්ත්් නැසර්   එක්ත්රා සදොරටුාක්, gateway එකක්. 

ඒ නිසා, ස් ාසගවේ හිත් අනිත් පැත්ත්් නැරිලා, ස්ොකක්ාත් 

 ැති ත්ැ ක් සපනුස් , ස්්   ස්සන් ස්ස හි 
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කර සකෝ. ඒක් කි  ාා “අනිමිත්ත විස්ොෂ “ 

කි ලා. 

“අනිමිත්ත විස්ොෂ ” ඇතිවුස්  ස්ොකක් නිසාද  

අනිමිත්ත අනුපස්ස ාා නිසා. අනිමිත්ත අනුපස්ස ාා 

කර්   ඉස්සරසාලා කර් ස  ස්ොකක්ද  ආ ්ාාස 

ප්ර ්ාාස ටික ස්ස හි කර කර, ස්ස හි කර කර, 

ස්ස හි කර කර හි්පු එක. 

අපි අර සක්්්  වාා ාා සනමිහි් කළා ස් . 

සනමිහි් කර සකෝ ස්ොකක්ද සා් ස   පි ාර 

ත්  ාා කි ලා එ ාද   ෑ. ගවේ්  ාා කි ලා එ ාද   ෑ. 

ස්වවාා  දකි ාා විත්රයි. ා් ද ා වාා ා ් සිකාර  

කර සකෝ ස්ොකද සා් ස   අර තිස  ාාස් , අපි 

දාගවේත්ත් ාෛ  සගවේොඩක්  වාා ා කර සකෝ සකසලස ්

එ ාා. සනොඳ් ්ත්ක ති ාගවේ්  . සනොඳ් පරිස්සස්්  

වාා ා කර්   ඕ ෑ. වාා ා කර සකෝ, අපි අප් 

අාංක සා්   ඕ ෑ. ස්නර සාලාා් හිත්් එ ාා, ්සේ 

වාා ාා අනිත් සක ාා දකීාා කි ලා පැතු්ක් එ ාා. 

සපොස්ෝ සදකකුත් ගවේනීාා. අනිත් අ  ්ා ගවේැ  කත්ා 

කරාාා. සනොඳ කි ාාා. එසන් සිතුවිලි එ ාා.  

ඒ කු්ක් නිසාද බ  ප්ලැවිේල එ් ස   නිමිති 

නිසා. ඇයි ්් කි ලා දැම්ස්  ඇයි ්් පැතුසා, ්් 

සනොඳ් වාා ා කර ායි කි ලා. අ්   අසප් හිත් නිමිති 

ාල් අපිා ප්ලා  විදි . 
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බ   ාධක ප්ලැවිලි ස්ොකක්ාත් එ් ස්   ෑ, ඕ  

සකස ක් ඕ  විදි ක් හිත්ාගවේත්ත්ාසී, ්් ්සේ ාැසඩ් 

කර ාා කි ලා හිත්ාසගවේ , ස්ස හි කිරී් කළා ම්. අර 

ඇතුලත් තිස ්  ා වූ ධර්ම ස්වවාා  විත්රක්  ලාසගවේ  

  සකෝ, බ  කිසි් ප්ලැවිේලක්  ැනැ. 

බ  විදි ් සම් ් සිකාර  සංසක්ාර නිමිති 

ගවේලාාසගවේ , ගවේලාාසගවේ     ක්ර් ක්. සම් සංස්කාර 

නිමිති ාල් ත්්යි සලෝක ා අණුසා් ස් . එසන්  ැතුා 

සංස්කාර ාල් ස සායි. 

ධර්මසේ තිස  ාා, ධර්මරස ඕයාා කි ලා එකක්. ඒ 

ධර්මරස, සනොඳ් රස තිස ් ස්   බ  නරිස . ් සිකාර  

තුිබ්  සනොඳ් ඇතුල්  ්   ඕ ෑ. කිතුේ ගවේස්ාල පිටි 

තිස  ාාස් . ඒ කිතුේ පිටි ගවේ්  සකෝ, සකොසන් ද 

ගවේ් ස   කිතුේ ගවේසන   ඩස ් . ඒ උ ා් ්ැණික් 

ගවේ් ස  පතුසල් . සගවේොඩාක් නාරසගවේ   ්   ඕ ෑ. 

ධර්ම ්ත් සගවේොඩාක් ඇතුල් ඇතුල්, ස්ස හි කිරී් 

ා ස ්  නාරසගවේ  නාරසගවේ   ්   ඕ ෑ. එත්සකෝ 

ත්්යි, බ  ධර්ම ස්වවාා ්  නම් සා් ස් . උඩ 

නම් සා් ස්   ෑ. උඩ තිස ් ස්  ස්ො ාද   ා    , 

කඩා නැසල  සද්ාේ.  ැත් ම් සපොතු.  ් ත්්යි නයි  

තිස   ධර්ම තිස ් ස . ඒ නිසා අපි ් සිකාර ා ස ්  

ඇතුල්  ්   ඕ ෑ. 
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දැ්  බ  කිවුසා ස්ොකක්ද  “අනිච්චානුපස්ස ාා“ 

සනාත්, “අනිමිත්තානුපස්ස ාා” තුිබ්  නිමිති ගවේැලවී    

ආකාර . 

එක කාරන යි බ  කිවුසී. සාලාා තිස   විදි ් 

ඉදිරි දි  ාලදි අනිත් කරුු ත් කත්ා කරමු. 

අසප් හිත් පාල   කර  ක්ර් ක් තිස  ාා. හිත් 

 සල්  පාල   කර්    ෑ. එත්සකෝ හිත් 

ත්රනාසා ාා. හිසත් ස්වවාා  නුාණි්  දැක්සකොත් 

එසන්, සනමිහි් හිත් ස් සු් සා ාා.  

ඇත්ත් ා ස ් ්,    කි ්  ා වූ සක ාත්, 

අස්  ා වූ අ ත්,  ම්කිසි සංස්කාර ධර්ම රාශි ක, කීසම් 

ඇ භසම් ක්රි ාාලි ක් ප්නයි. එසන්  ැතුා, පර්ාසා 

ා ස ්  සදස් ස කුත්  ෑ. අස් ස කුත්  ෑ. 

දැ්  ස්ත්  කර් ස , සද්  ා කිරීම් ා ස ් , 

 ම්කිසි හිත්ක්  ැයි කි ්  ා වූ,  ා් ධර්ම සමූන ක 

නිෂ්පාද   සා්  ා වූ, අදනස ්සගවේෝ  ක්,  ාද ක් නරනා 

පි්ත්් විකා න  වී්.  ැත් ම්  ාද ක් නරනා හිසත් 

පනල ා  අදනස ්එලි ්  ැනැර කිරී්.  

අස් ස ෝ නැටි ්, සිද්ධසා් ස , එලිස ්  

ත්්් සේ ක ් ස් ලර්ශ සා්  ාවූ  ාද  තුළ තිස ්  ා 

වූ, අදනස් කෑේල විත්රක්  ාරගවේැනී්. ඉ් පසු එ ් අනුා 

හිත් ාා. ඒක් අනුා සළක ාා. එත්සකෝ, ඒ ක්රි ාාලි  

ප්නක් සිද්ධසා ාා. 
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ඒාා, අපි ඇණුාත්, ්් ඇණුාත්, අපි කිවුාත්, ්් 

කිවුාත්, ඒාා සංස්කාර ධර්ම ් සේ තිස ්  ා වූ 

ක්රි ාාලි ක්. ක්රි ා්ාර ක් ප්නයි. ඒා  ක්ති ්ාර ක් 

ප්නයි. දැ ගවේැනීසම්  ක්ති  තිස   නිසා ත්්යි, 

දැ ගවේැනී් කර් ස . ඒාා සිතීසම්  ක්ති  තිස   නිසා 

ත්්යි, සිතී් කර් ස . ඒ ක ් ඇසන  සද්ද ඇතුසේ 

දැ ගවේ්   සද ක්, හිත්්   සද ක්, තිස   නිසා ත්්යි, ඒ 

සද්ාේ හිත්් ස , හිති්  සත්ෝරලා ගවේ් ස . නැ ැයි  ාද  

ස සායි සම් පි් ාතු්  දැ ගවේ් ස් . ්් කත්ා කර  

 ාද  ස සායි දැ ගවේ් ස . එසන ම්, ස්ොකක්ද 

දැ ගවේ් ස    ාද  අස්සස තිස ්  ා වූ, අදනස ප්නයි. 

ඒක් කි  ාා, “විඤ්ඤති්ත රූප “ කි ලා.  

ඒ “විඤ්ඤති්ත රූප “ ඉස්සරසාලා නැදුස  

සකොසන ද  ්සේ හිසත්. ඒ විඤ්ඤති්ත රූප , එකපාර්් 

අනිත් හිත්් දා්    ෑ. එසන් හිත්කි්  හිත්ක් 

එකපාර්්    ඍජු ක්ර් ක්  ෑ. ඒ නිසා ස්සන් පැකටම 

කරලා  ා්   ඕ . ඒ විඤ්ඤති්ත , ඒ අදනස (විඤ්ඤති්ත  

කි ් ස  අදනස) සකලි් ් අනිත් සක ාසගවේ හිත්් 

 ා්    ෑ. ඒ නිසා කර  ්ාධය ක් තිස  ාා. ඒ හිසත් 

පනලසා්  ා වූ විඤ්ඤති්ත , ාෛ  ාල් ද්මි්  ස්සන්  

පැකටම කර ාා ාසේ එකක් කර ාා. දැ්  සම් ්් කත්ා 

කර ාා කි ල කි ් ස  ස්ොකක්ද  සත් සකොල පැකටම 

කර්  ා ාසේ, පැකටම කර ාා ාසේ ාැඩක් ස් . 

ඊ්පස්සස සකලි් ් issue කර ාා. Issue කරපු ගවේ්් ්, 

ඒ  ාද පැකටම බක්සකෝ සම් පි් ාතු් සගවේ ක ්   ාා. 
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 ාද  ත්්් සේ ක ් ආා් පස්සස එත්නි්  

ගවේ් ස් ,  ාද පැකටම එක ගවේලාලා. ගවේලාලා, ඒසක 

ඇතුසල තිස  ා ස්   ම් අදනස ්කෑේලක්, විඤ්ඤති්ත , 

idea එක. ඒක විත්රක් සත්ෝරසගවේ , අනිත් කෑේල 

විසිකර ාා. ඒ කි ් ස්   ාද  ගවේැ  ස ො සළකා 

නරි ාා. 

බ   ක්ති ස්වවාා . බ  ධර්ම ස් ාවාා  ප්නයි 

පාති් ස් . බසත්් ් දා්   සනොඳ  ෑ, “්් අන ාා“ යි 

කි ලා. “්සේ    ඇ භ්“ “්සේ    කී්“ කි ලා 

දා්   සනොඳ  ෑ. 

සලෝක සම්මුතිස ්   ම් අපි එසන් දා ාා ත්්යි, 

සා සක් සත්රුම් ගවේැනී්්, ප්ලැවී්ක්  ැතිවී්්. ්් 

අන ාා කි ලා දාපු ගවේ්් ් ස්ොකද සා් ස   එත්ැ ් 

නිමිත්ත්ක් නයිකර ාා. 

අපි ඒ නිමිති පාවිේචි කර් ස් , සලෝකසේ 

පරිනර  ් ප්නයි. ඒ නිමිතිාල ්නා අවුේ සනගවේත් 

සද්ාේ තිස  ාා. අසප් හිත් අවුස්ස , සකසලස් 

අවුස්ස ,  ැඳීම් ාැඩිකර , අපිා සගවේොඩාක් අඬා , සද්ාේ 

තිස  ාා. 

දැ්  අපි හිත්මු ස්සන්. පවුලක “්ංජු“ කි ලා 

ල්ස ක් හිටි ා කි ලා. ඒ ල් ා, නදිසි අ තුරකි්  ්ළා, 

ඒ අවුරුදු 15 ක් විත්ර කලි් . ත්ාත් අවුරුදු 15 ් විත්ර 

පස්සස, ඒ අම්්් අන්   ලැස  ාා අර “්ංජු” කි   

ත්්් සේ දරාාසේ  ්. එත්සකෝ සම් අම්්් ස්ොකද 
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සා් ස්   අර අන  ාෛ  , අර ්ැරිේෛ ්ංජුා, ්ත්ක් 

කරලා සද ාා.  

එත්සකෝ, සම් ්ංජු කි   ාෛ  , එ ාසගවේ හිසත් 

සකොේෛර ත්ද් කැවිලා තිස  ාාද, පුද්ගවේල සඤ්ඤාසා්  

ගවේත්ත්, ්සේ කි   සඤ්ඤාසා්  ගවේත්ත්, දරු සඤ්ඤාසා්  

ගවේත්ත්, ආත්් සඤ්ඤාසා්  ගවේත්ත් ාෛ  ක්. ඒක නිසා සම් 

ාෛ  ක්, අසප් හිත් පුදු් විදි ්, ත්ද ල විදි ් 

කැසා ාා. 

ඒ ාසේ් ත්්යි, සලෝකසේ සකසලස් නද්  , 

සංස්කාර නිමිති plate කිරී් ත්රම්, ත්ාත් සද ක්  ෑ. 

Advertisement කි ලා කි ් ස , ස්ොකක්ද  

සංස්කාර නිමිති. ඉස්සර තිබු ා, Bristol ාල් ගවේනලා 

තිබු  ඇඩ්ාසටීස්්් ටම එකක්. ඒක සපොඩි ල්යි ටිකක් 

කාසරකක්  ාත්ත්ාසගවේ  ඉ්  ාා, කටමටි  බක්සකෝ 

සිගවේරටම පත්තුකරසගවේ  ඉ්  ාා. “මිරත්ාසේ වි් ද  ”. 

ඒසක්   ල  සක ා් එක එක අදනස් උලුප්පාලා 

සද ාා.  

ඒ නිසා, සනොඳ් බ  කාරනා ටික ස්ස හි 

කර්  . අපි සකොේෛර ජීවිත්ස  සම්ා් අණුසා ාාද  

සකොේෛර අපි දුක් විඳි ාාද  සම් නිසාසා්  කි ලා. 

ඒ නිසා සංස්කාර ධර්ම ් ්, අපි රණ්ව සා් ස   ෑ. 

රණ්ව සා් ස  කු්ක් නිසාද  සංස්කාරාල් නයි කරල 

තිස ්  ා වූ, සංස්කාර නිමිතිත් එක්කයි. 
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 ්් හිත් ාා, සම් සාලාා්, සම් කි පු දනම් 

කරුු  ටික, සම් පි් ාතු් සේ දැනු්්, වාා ාා් ඉත්ා් 

ප්රස ෝය ාත් සායි කි ලා. අද් සම් ටික ප්ර්ානාත් සීවි 

කි ලා සිත් ාා.  

අපි ච්ත්රිස ්  ප්රාර්ථ ා කර ාා, සැ්සද ා්් 

ධර්මාාස ෝධ  සීාා! ධර්මාාස ෝධ  තුිබ් , සූෂ් වූ, 

පර්  ා් ත් වූ, නිර්වා  ධාතුාත්, සුාසස ් අාස ෝධ සීාා 

කි ලා. 

සාධූ! සාධූ!! සාධූ!!! 
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තදවනි තේශන  

 ස්ො ත්ස්ස වගවේාසත්ො අරනසත්ො සම්මා සම්බුධස්ස 

 ස්ො ත්ස්ස වගවේාසත්ො අරනසත්ො සම්මා සම්බුධස්ස 

 ස්ො ත්ස්ස වගවේාසත්ො අරනසත්ො සම්මා සම්බුධස්ස 

 

දි්ිංෛ අනුපගවේම්ම  භලාා - දස්සස   සම්ප  ්ස ෝ 

කාසම්සු විස ය සගවේධං -  හි යාතු ගවේබ්බසස යං පු සසතීතී 

්රද්ධාා් ත්, ුණනා් ත් පි් ාත්නි, 

සලොවුතුරා බුදුරයාන් ාන් සස  විසි්  සුමිහිරිා 

සද්  ාසකෝ ාදාල ධර්ම සකොටමඨාසසේ එක ත්ැ ක, සූර 

අ් ත් ක අ් ත්සගවේත්සාේෛ ගවේාාාාක් ්ා සම් අාස්ාාසී 

්ාත්ෘකා සා්ා සේ ත්ැබුසී. සම් පි් ාතුනුත්, සම් සූර 

සද්  ාා, සම් ගවේාාාා සනොඳ් ද්  ාා. අද සම් සාලාසී 

සම් ගවේාාාා් අනුකූලා, අපි ධර්ම කරුු  ටිකක් මුලි්  කත්ා 

කරලා, පසුා ්් ත්ාත් ්ාත්ෘකාාක් සම්ක් සම් ් ධ 

කර්    ලාසපොසරොත්තු සා ාා.  

අපි නැ් සකස ක්් කැ්තියි, ධර්ම  දැ ගවේ්  . 

භික්ෂූ් ාන් සස ලා නැටි ්, අපි ්න් සිගවේ්  ාා, ධර්ම ් 

කැ්ති, ධර්මකාමීන්ව, ්රද්ධාා තිස   පි් ාතු් සේ සිත් ටික, 

බුදුරයාන් ාන් සස සේ ප්රණීත් වූ, ගවේාම්භීර වූ, සූෂ් වූ, 

ධර්ම සකොටමඨා  නරනා සගවේ  ්  . 
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සම් ගවේාාාා දිනා  ල්  , “දි්ිංෛ අනුපගවේම්ම 

 භලාා“ කි   එක, සත්රුම් ගවේැනීසම් පනසුා සඳනා, අපි 

කි මු “ භලාා, දි්ිංෛ අනුපගවේම්ම“ - සිේාත් සක ා, 

දෘෂ්ඨි ක් පත්ස ොවී, “දස්සස   සම්ප  ්ස ෝ“ - ඒ 

සිේා් ත් සක ා, ත්ා ුණන ක් දර ාා, දර්ශ  

සම්පත්තිස ්  යුක්ත්වී්.  ම්කිසිාක් දැකලා තිස  ාා. ඒ 

දැකී් නිසා, දෘෂ්ඨි ක් පත්සා් ස ත්  ෑ. “කාසම්සු 

විස ය සගවේධං“ - කා් ධර්ම ්  පිිබ ඳා සේධ  කි   ත්ද 

 ල ඇලී්,  ැඳී්, “විස ය” කි ලා කි ් ස  ඒ 

ඇලීස්්  සා් සාලා, වි ාසවී් නිසා අයි් සා ාා. 

එසස  කා් ් හි ගිජුක්  ැති වූ සක ා, “ හි යාතු 

ගවේබ්බසස යං“ - ආස ්ත් කාදාාත් ගවේර්භ ක උපදි් ස  

 ෑ.   

එසන ම්, උප්පත්ති ා ස ්   ැාත් ්නුස්ස 

සලෝක ් එ් ස්   ැති සක ා කවුද  ඒ ත්්යි 

අ ාගවේාමීන්ව්  ාන් සස . එත්සකෝ අ ාගවේාමීන්ව සක ා සම් 

ත්ත්ා ් පත්සා් ස්  කු්ක් නිසාද  දැ්  සම් අ ාගවේාමීන්ව 

ත්ත්ා ් පත්සා  සක ා ස්ොකක් නරනාද එසන් 

කර් ස   

ති්ං ෛරං නිසි් ස ොාා 

ස ාස ොාා  ාාත්ස්ස විගවේත්මිද්සධො 

ඒත්ං සතිං අධිටමසඨ ය 

බ්රන්් සම්ත්ං විනාරං ඉධ්ාහූ.  
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දැ්  ඒ සිේා් ත් ත්ැ ැත්ත්ා, ඉරි වු නත්සසදී් 

 ම්කිසි ාැඩක් කර ාා. 

ඒ ඉරි වු ස්ො ාද  “ති්ං, ෛරං, නිසි් ස ොාා, 

ස ාස ොාා“ - හි්සගවේ , ඇවිදිමි් , ඉඳසගවේ  සන 

නිදාසගවේ  කි   ඉරි වු නත්ර. 

“ ාාත්ස්ස විගවේත්මිද්සධො“ - නි් ද ් ස   ැතිත්ාක් 

කේ. ත්ා් නි් ද ගිහිේල  ෑ, නැ ැයි කඳ නිදි කරලා 

තිස  ාා. ඒ කාල  තුළත්. 

“ඒත්ං සතිං අධිටමසඨ ය“ - ස්්   සම් සිහි , 

අධිෂ්ඨා  කරගවේ්  ාා,  

“බ්රන්් සම්ත්ං විනාරං ඉධ්ාහූ“ - ස්හි බ්රන්්ස ක් 

ඉ්  ාා කි ලා කි  ාා. එත්සකෝ සම්ක බ්රන්් 

විනරන ක්, සම් ්නුස්ස සලෝකසේ. 

වාා ා කර සකෝ, අපි නැ්සක ා් කැ්තියි, 

ඉක්්්  වාා ාාකි් , ඉක්්ණි්  ප්රතිලල ලැස  , 

ඉක්්්  සද ක් කරගවේ්  ්. ඒ නිසා් ස්නරවි් ප්ර්ාදා  

ගවේති කුත් තිස  ාා. 

අප් සම් වාා ාා කර සකෝ, ඕයාා අා යයි. 

හිසත්  ම්කිසි ඕයාාක්, හිසත්  ම්කිසි සසෞ්ය ගවේති ක්, 

හිසත් ්ෘදු ගවේති ක්, හිසත් නිවුනු ගවේති ක්, ස් සු්  වූ 

ගවේති ක් තිබී් අා යයි. ඒක් අපි ාෛ  ක් පාවිේචි 

කර ාා, “පාස්ොජ්ජ“ කි ලා. අනිත් එක “පස්සද්ධි “ 

කි ලත් ධර්ම ක් තිස  ාා. “පස්සද්ධි “ කි ලා කි ් ස  
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අසප් සිසත් කසේ සැනැේලු  ා,  ා් ත්  ා,  ර  ැති 

ගවේති . ඒ  ර  ැති ගවේති , සැනැේලු ගවේති  ආායි්  පස්සස 

ත්්යි, අපිා අර වාා ා කර  ් සිකාර ් ඇදසගවේ  

 ් ස , ඒසක  ාත්ාාගවේ් ස් . එසන්  ැත් ම්, 

සනමිහි් අසප් හිත් එත්නි්  පනල් දා ාා. අප් ඕ ක් 

තිබු ්  ෑ. හිත් ාටම් ාා. අප් අරමුසණ් ඉ්   ඕ ෑක් 

තිස  ාා.  මුත් ාැස් ාා. එසන් උ ා් හිත් 

විපස්ස ාා් එසන් දාගවේ්   අ්ාරුයි. 

විපස්ස ා වාා ාා කර්   ්න් සිගවේ්   අ  

සගවේොඩාක් ඉ්  ාා.  

සම් වාා ා ාැඩ ස්නස් දී, අපිත් ච්ත්රී වාා ාා, 

බුදුුණන වාා ාා කර ාා. ස්හිදී, අපි ච්ත්රී වාා ාා 

කර් ස , පූර්වකෘත්ය ් ගවේැලසප  සකොටමඨාස  ප්නයි. 

 මුත් ඒසක ධයා  සකොටමඨාස , ඒ ාසේ් හිත් 

ස්ාධිසා  සකොටමඨාස  අපි දැ ් කි ල දීලා  ෑ. 

ච්ත්රී වාා ාා, ඉත්ා් ඉනල වාා ාාක්. එක් 

වාා ාාක් අපි ාඩාගවේත්ත්ා්, අනිත් ඒා් කර්   

තිස ් ස්  සඤ්ඤා සා ස් කිරී්ක් ප්නයි.  

නැ්සක ාසගවේ් සිත්ාල සනොඳ් ච්ත්රී සඤ්ඤාා, 

ච්ත්රී සිත් ඇතිකරසගවේ , සනොඳ් සසෞ්ය කරසගවේ , 

සනොඳ් හිත් නදාසගවේ , සනොඳ ධයා  ්ටම්්ක්, උපෛාර 

ස්ාධි ්ටම්්ක්, අසපනා ්ටම්්ක් හිත් බසාා 

ත් ාසගවේ , විත්ර්කස ්  සනොඳ් පිරිේෛ, විෛාරස ්  පිරිේෛ, 

ප්රීතිස ් , සුඛස ් , ඒක්ගත්ාාස ්  සනොඳ් හිත් 
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සසෞ්යසාලා පිරිේෛ, ඒකා්රත්ා ස්ාධි ක් නදාසගවේ , ඒ 

තුිබ් ් විදර්ශ ාා්  ැසගවේ්   ලැසාාා කි ලා, අපි 

ප්රාර්ථ ා කර ාා. 

ච්ත්රී වාා ාා ාඩ සකෝ අප් සත්ත්ා 

සඤ්ඤාාක් අා යයි. ඒ සත්ත්ා සඤ්ඤාා ගවේැනී්්, එක 

එක ක්ර් තිස  ාා. ඒ සත්ත්ා සඤ්ඤාා ගවේ්  , අපි 

ස්ත්  ඉඳලා හිත් ාා. 

පළමුසා් ්, ්් මුේ කරසගවේ  (්්ත් සකස ක් 

විත්රයි), ්සේ හිති් ් ්් ච්ත්රි  තු්  නත්ර ාත්ාාක් 

හිත් ාා. ඊ්පස්සස, ්සගවේ්  පරි ාහිර, ළඟ ඉ්  , ප්රි  වූ 

සකස ක් සත්ෝරාසගවේ , (ළඟපාත් ප්රි  සකස ක්  ැත් ම්, 

ඈත්ක සනෝ ඉ්   ප්රි  සකස ක්, හිත්් ළංා ඉ්   

සකස ක්, හිත්් සසෞ්ය වූ සකස ක්,  රීරස ්  ළඟ 

සකස ක් ස ොසායි), ඒ සක ා් ච්ත්රි  ාඩ ාා. 

 මුත්, එසන් ච්ත්රි  ාඩ සකෝ, එ ාසගවේ මුණුන, 

 ලල, ත්්් ් සප් , දැස   නැටි ් ත්්යි මුලි්  

හිත්ාගවේ් ස් . එසන් කර සකෝ, ච්ත්රි  සනොඳ් 

ඇඟ්ත් හිත්්ත් ාදි ාා. ත්්් ්් දැස  ාා ච්ත්රි  

ාැසඩ  ආකාර .  

අනිත් එක ත්්යි, ඒ සඳනා එක ාෛ  යි ගවේ් ස . 

එක ාෛ  ක් අරසගවේ , එක ාෛ  කි්  අපි සගවේොඩාක් 

ච්ත්රී කර ාා.  

අපි හිත්මු, “සුාපත්සීාා“ කි   ාෛ   ගවේැ . 

ඒක් ස ොසනෝ අර්ථ තිස  ාා. ඒ “සුාපත්සීාා“ කි   
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ාෛ   අරසගවේ , අපි හිත්ාගවේ්  ාා, අප් ප්රි , ් ාප, 

සසෞ්ය ුණන තිස  , සගවේෞරාණී  ස්ාා  ක ඉ්  , 

ුණරුතුමි ක් සනෝ ුණරුාරස ක් සනෝ, ්වුතුමි ක් සනෝ 

පි තුස්ක් සනෝ, ත්්් ් ාඩා ාැඩි්නේ,  ෑදෑ සකස ක් 

සනෝ,  නළුසාක් ස සනිබස ක් සනෝ, හිත්ාගවේ්  ාා. හිති්  

අරමුු  කරගවේ්  ාා. එහිදී කා් ත්ාසාෝ කා් ත්ාා්  

සත්ෝරාගවේැනී්ත්, පිරිමි අ  පිරිමි සකස කුත් 

සත්ෝරාගවේැනී්ත් පළමුසීදි ාැදගවේත් සා ාා. 

සම් විදි ්, සකස ක් සසො ාසගවේ , එ ාසගවේ මුණුන 

හිත්ාගවේ්  ාා. මුණුන අරමුු  කරසගවේ , හිත්ාසගවේ , එ ා් 

අසප් හිති්  ච්ත්රි  ල ා සද ාා. ල ාසද් ස , 

එකපාරක් ස සායි. සි  ාත්ාාක්, සදතු්  සි  ාත්ාාක්, 

දනස් ාත්ාාක්, සදදනස් ාත්ාාක්. ස්සන් එ ා ගවේැ  

හිත් සකෝ, ච්ත්රි  ාඩ සකෝ, ඒ ච්ත්රි  

ල ාසද්   අා ය සක ා, අසප් හිත්් ්තුසා ාා. හිසත් 

රූප ක් ඇසඳ ා. ඒ හිසත් නැසද  පුද්ගවේල රූප ් ත්්යි, 

අපි සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! 

සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! කි ලා සිත් 

ස ොමු කර් ස . 

අසප් හිසත් තිස  ාා, ඒ අරමුන සාත්් නිකුත් 

කර , සගවේ     ම්කිසි ුණන ස්වවාා ක්. අසප් හිසත්් , 

සසෞ්යසාවී, සසෞ්යසාවී, ්ෘදුසාවී නිෂ්පාද  සා  

සේත් ා  ක්ති  අර අරමුන් ාද්ද ාා. ඒ අරමුන් 

කා ාා. ඒ අපි ගවේත්ත් ච්ත්රී අරමුන් ස ොමුසාලා 

ඉ්  සක ා, අසප් සනොඳ සිතුවිලි ාලි් ,  නා  එකයි 
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අපි කර් ස . අසප් ච්ත්රී සිතුවිලි ාලි්  සනොඳ් 

සපසඟ්  , සපසඟ්  , සත්ස්්  , සත්ස්්   බවු්  

සුාපත් සා  විදි  අපි් දැස  ාා. දිගි්  දිගවේ්් අපි 

බවු් ා ච්ත්රී සිතුවිලි ාලි්  සනොඳ් උු ණුම් කර ාා, 

 නා ාා, සත්ත් කර ාා. 

එසන් කරසගවේ    සකෝ, සනොඳ් ප්රි  ් ාප 

නිසා, සම් ච්ත්රී සිත් සනොඳ් එ ාසගවේ පැත්ත්් නරා ාා. 

සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! 

කි ලා ාඩ ාා. ඒක අ්ත්කසා්   සද් ස   ෑ. 

ස්නර සාලාා්, නිදුක්සීාා! නිදුක්සීාා! 

නිදුක්සීාා! නිදුක්සීාා! කි ලා ාඩ ාා.  

එසන්  ැත් ම්, ස් ාසේ හිසත් දුක්  ැතිසීාා! 

දුක්  ැතිසීාා! දුක්  ැතිසීාා! දුක්  ැතිසීාා! ස් ාසේ 

හිසත් දුක්  ැතිසීාා! දුක්  ැතිසීාා! දුක්  ැතිසීාා! දුක් 

 ැතිසීාා! කි ලා සම් විදි ් සගවේොඩාක් ච්ත්රී  සිතිවිලි 

 ා ාා. 

එසන්  ැත් ම්, සැපාත්සීාා! සැපාත්සීාා! 

සැපාත්සීාා! සැපාත්සීාා! කි ලා ාඩ ාා. ඒකත්, නරි 

සීගවේස ්  කර් ස   ෑ. සීගවේස ්  ගිස ොත් හිත්් 

සත්සනටමටුයි. එත්සකෝ එපා සා ාා. 

එසන්  ැත් ම්, ස් ාසේ හිත් සසෞ්යසීාා! 

සැපාත්සීාා! සසෞ්යසීාා! සැපාත්සීාා! 
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සසෞ්යසීාා! සැපාත්සීාා! සසෞ්යසීාා! 

සැපාත්සීාා! කි ලා ස්ස හි කර ාා. 

ස්සන්ත් හිත් ාා, ස් ාසගවේ සිසත් ත්රනා සිත්ක් 

පනලස ොසීාා! පනලස ොසීාා! පනලස ොසීාා! 

පනලස ොසීාා!.  

සම්ක සීගවේස ්  කර් ස   ෑ. සීගවේස ්  

කසරොත් හිත්් සත්සනටමටුයි, ්න් සියි. අ්ාරුසා්  

අපනසුසා්  නිකම් ඇදි ඇදී  ් ස ත්  ෑ. එක ගවේා ක් 

ත්්යි කරසගවේ   ්   ඕ ෑ සා් ස් . 

එත්සකෝ ඒ අරමුන ගවේත්ත්සක ා, අප් ප්රි ා, 

් ාපා, ්ධයසා්ා, එ ා අපි ඉදිරිසේ සනොඳ් අප් 

පිහි්සාමි් , අසප් ච්ත්රි  ල  ල ා ඉ්  ාා. එසන් 

ඉ්  සකෝ, අසප් හිසත්්  එ ා් ච්ත්රි  පිසර්   

ලැස    ාක් අප් දැස  ාා. 

ඊළඟ් අපි ත්ාත් සකස ක් ගවේ්  ාා. 

එක්සකස ක් නරි, සද් ස ක් නරි. එසන්  ැත් ම්, 

පස්සදස ක් විත්ර ගවේ්  ාා. දැ්  සම් කිහිප සද ා්, 

සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! 

සුාපත්සීාා! කි ලා, ච්ත්රී  ාඩ ාා.  

එකක් ත්්යි, ත්රන සිත්ක්, සගවේොසරෝසු සිත්ක්, චාර 

සිත්ක්, සක්රෝධ සිත්ක්, උප ාන සිත්ක්, ඇතිඋ ා්, ඇඟ 

දා ාා, ක  දරදඬුසා ාා, හිත් ත්ා ාා, හිත් පුේෛ ාා, 

හිත් කසකෂ කරලා, සගවේොසරෝසු කරලා, දූෂය කරලා දා ාා. 
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ඒසක් ් නැදිේෛ, අ් ාපසාේෛ, ්නා පිිබකුේ සනගවේත්, 

සගවේොසරෝසු, ්ා සිකා ඍනාත්්ක පරිසර ක අපි හිති්  

දුක් විඳි ාා. ඒක් කි  ාා, දුක කි ලා. 

ඒ සිත් අයි්  වු ායි්  පස්සස සිත් සැනැේලුයි, 

 ා් ත්යි, ප්රණීත්යි, ්ෘදුයි, ප්රි ් ාපයි, ඒක ත්්යි සැප . 

ස්සන් කිහිප සදස ක් අරමුු  කරසගවේ  ච්ත්රි  

ාඩාසගවේ  ාඩාසගවේ    සකෝ, ඒ අ සගවේ මුණුු  

බක්සකෝ සප්් ස   ෑ. ඒ සකෝස් ත්ාත් ටිකක් එකතු 

කරසගවේ , එක ්ණ්ඩල ක්,  ැත් ම්, එක පිරිසක් 

නැටි ් අරමුු  කරසගවේ , ඒ අ ් ච්ත්රි  ාඩ ාා. 

ස්ත්  ත්්යි පරිස්සම් සා්   ඕ ෑ ත්ැ . 

සත්ත්ාස ෝ බක්සකෝ අසප් ඇස් ාල් සපස ් ස   ෑ. 

සම් ගවේසම්, සම්  ගවේරසේ, සම් පලාසත්, සම් දිසත්්රික්කසේ, 

සම් රසටම කිවුා්, බක්සකෝ් සත්ත්ාස ෝ ටික, බක්සකෝ් 

මිනිස්සු ටික අප් සප්් ස   ෑ.  මුත් අපි එසන් 

සත්ත්ාස ෝ ඉ්  ාා කි ලා අපි හිත්ාගවේ්  ාා.සම් ඉ්   

අ සේ ආධාරස ්  එසන් පිරිසක් ඉ්   විදි  ත්ා ටිකක් 

අපි හිත්ාගවේ්  ාා.  

ඒක් කි  ාා, සත්ත්ා ්  පිිබ ඳා නැඟී් සනාත් 

“සේේව සඤ්ඤාව”කි ල. 

අපි මුලි්  ප්්  ගවේත්සත් අපි ද්  ා ප්රි ් ාප 

සකස කුසේ මුණුනක් ්ත්ක් කරසගවේ .  මුත් ඉදිරි ් 

 ්    ්  , මුණුු  සගවේොඩක් එ සකෝ, සත්ත්ා 
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සඤ්ඤාාක් තිස ් ස . පිරිසක් පිිබ ඳා සඤ්ඤාාක් 

තිස ් ස . 

දැ්  සම්    අස  පිරිස වු ත්, සම් පිරිස් 

ච්ත්රි  ාඩ ාා  ම්, බක්සකෝ එක රාමුාක්, පිරිසක් 

නැටි ්, නැඟී්ක් ඇතිසා ාා. ඒ පිරිස, අර ච්ත්රී සිත්් 

 ්කර ගවේ්  ාා. ඒ සත්ත්ා සඤ්ඤාා් ච්ත්රි  ාඩ ාා, 

සම් සත්ත්ාස ෝ සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! 

සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! කි ලා. 

එසන් කරසගවේ    සකෝ, ත්්්  ඉදිරිසේ, ්න 

වි ාල සත්ත්ායි්  සගවේොඩක් ඉ්    ා නැ  සඟ ාා. සම් 

රසටම,  ා ද ර්ාේාල, ්න සපොසළොසී, උඩ ආකා සේ, 

සපොළා පතුසේ,  ් යලාසාල, උඩ වි්් ාල, ළඟ, දුර, 

ා ස ්  ඉ්  , සත්ත්ාස ෝ ස්සන් පලාත්ක ඉ්  ාා  

කි   නැඟී් ඇතිසා ාා. ඒක් කි  ාා, “සත්ත්ා 

සඤ්ඤාා“ කි ලා. 

ඊළඟ්, ුණාස්     අ ,  ැවුාල    අ , පි්  

කර  අ , ාඳි  පුද  අ , පිරිත් කි   අ , පාසැේ    

ල්ා ලපටි් , අ ාා නිාාසාල ඉ්  ා වූ සද්වුපි ් , 

්නුස්සස ො, රැකි ාා්  කර  අ , ා ස් ගිහි්  

්රනාස්   වූ අ , සම් සාලාසී උපදි  අ  ා ස ් , ඒ 

විදි ් හිත්්   ඕ . එසන් හිත්ාසගවේ , ඒ සත්ත්ා 

සමූන ්, කාසගවේාත් විස  ෂිත් මුණුනක්, විස  ෂිත් කඳක් 

සප්් ස   ැනැ,  මුත් අප් සත්ත්ා සඤ්ඤාාක් 
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දැස  ාා. ඒ දැස   සත්ත්ා සඤ්ඤාා් අපි ච්ත්රී 

කර ාා. 

සම් ්සේ හිසත් ඉ්   සි ළු් සත්ත්ාස ෝ 

සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! 

සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! කි ලා ාඩ ාා. 

එසන් වාා ාා කර සකෝ, සත්ත්ා සඤ්ඤාා 

කි   එක අසප් ඉදිරිසේ ්ැවිලා ාසේ හිටි ාා. ඒ 

පරාසසේ ත්්යි, බක්සකෝ සත්ත්ාස ෝ අ් ත්සගවේත්සාලා 

දැස   සඤ්ඤාා තිස ් ස් . 

ස්සන් කරසගවේ    සකෝ, සත්ත්ා සඤ්ඤාා 

කි   සකෝස ත්්් සගවේ ළඟ් එ ාා. අපි ඒත් ාඩ ාා. 

සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! 

සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! කි ලා ච්ත්රී ාඩ ාා. 

ස්නර සාලාා් සත්ත්ා සඤ්ඤාා ත්්් සගවේ්  

දුර්   ාා. එත්සකෝත් ාඩ ාා, සුාපත්සීාා! 

සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! 

සුාපත්සීාා! කි ලා. 

ස්නර සාලාා් අප් සක්්්  කර්   

සිද්ධසා ාා. අපි පි ාර ත් ් ස , විදර්ශ ා 

් සිකාරස ්  ස සායි. එක පි ාරක් ත්  ාා, 

සුාපත්සීාා! අනිත් පි ාර ත්  ාා, සුාපත්සීාා! 

සුාපත්සීාා! කි ලා. ඊළඟ් සත්ත්ාස ො ටිකක් 
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හිත්ාගවේ්  ාා, සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! 

කි ල හිත් ාා. ඒ ත්්යි ච්ත්රිස ්  සක්්්  කර  විදි . 

්ත්කයි ස් , අර ගවේාාසී කිවුාා, ‘තිටමඨං, ෛරං, 

නිසි් ස ොාා, ස ාස ෝාා’කි ලා.  

දැ්  පැ ක් සක්්්  කර ාා, සි ළු සත්ත්ාස ෝ 

සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! 

සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! කි ලා. ඊළඟ්, හි්ගවේ් ස ත් 

සම් විදි ්් සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! 

කි ා සිත්මි් , ච්ත්රි  ාඩමි් .  ැාත් නැසර් ස ත් 

සුාපත්සීාා කි ලා සිත්මි් .  ැාත්  ් ස ත්,  ැාත් 

නැසර් ස ත් සම් විදි ්් සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! 

කි ා සිත්මි් . දැ්  සක්්ස් දීත්, හි්සගවේ ත් සම් විදි ් 

කරසගවේ    ාා. 

දැ්  ාාඩිසා ාා. දැ්  කර් ස ත් අර බක්සකෝ් 

ටික හිත්ාසගවේ , සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! කි ල 

ාඩ ාා. 

නැ්සාසේ් ච්ත්රී ් ගවේත්ත් සත්ත්ා සඤ්ඤාා 

තිස  ාා. එත්සකෝ දැ්  සත්ත්ා සඤ්ඤාා, සනොඳ් 

සපෝෂන  කරලා, සලොකුා් ගවේ් ස  අර විදි ්යි. 

හිත්්   ඕ ෑ, සපොළසී, අනසස , දි , සගවේොඩ, 

ලඟපාත්, සලඩ වූ, අසනීප වූ, සැපස ්  ඉ්  ා වූ, 

සපස  , ස ො සපස  , සත්්රී පුරුෂ,  ාල ්නළු 

සත්ත්ාස ෝ ඉ්  ා  ා. එසන් සත්ත්ාස ෝ ටිකක් හිති්  
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හිත්ාසගවේ , සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! කි ල ාඩාසගවේ  

  ාා. 

නිදාගවේ්   ගි ා්, නිදාගවේ් ස  සකොසනෝද  

සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! කි ලා අර අ ්් ච්ත්රි  

ාඩාසගවේ . 

ඉඳසගවේ  වාා ා කර සකෝ, ඒ සත්ත්ා සඤ්ඤාා, 

ළඟ් එ ාා, දුර්   ාා. ඒ විදි ් ඒ සඤ්ඤාා 

තිස  ාා. 

දැ්  සම් විදි ් අරමුනක් අා යයි, සම් වාා ාා 

ාඩ්  . අරමුන ත්්යි “සත්ත්ා සඤ්ඤාා“.  

සම් සාලාා සා සකෝ, රාගවේ නැඟීම්, සලෝව 

නැඟීම්, ද්සීෂ නැඟීම්, සක්රෝධ නැඟීම්, ඒාා බක්සකෝ,  ් 

ගිහිේලා. නරි් ්ෘදුා්, නරි්  ා් ත්ා, සනොඳ් ච්ත්රි  

ාඩ ාා. 

එත්සකෝ, නීාරන ධර්ම  ් ගිහිේලා. ස්සන් 

ාඩාසගවේ    සකෝ, අර ච්ත්රී සඤ්ඤාා ත්්් ් 

දැස ් ස  සද්ාාල ක් ාසේ. විනාර ක් ාසේ.  ා් ත්වූ 

ඉත්ා ර්ණී  දිාය වි්ා  ක සකොටමඨාස ක් ාසේ ත්්යි 

සත්ත්ා සඤ්ඤාා දැස ් ස .  

සත්ත්ා සඤ්ඤා අරමුන ළඟ් ඇවිේලා, ඇවිේලා, 

ප්රි  සා ාා. ත්්් ් ච්ත්රී අරමුන ප්රි යි. හිති්  අයි්  

කර්   හිසත්් ස   ෑ. බක්සකෝ සත්ත්ාස ො ටික 

ඒසක ත්්යි ඉ් ස .  
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ස්සන් ාඩාසගවේ    සකෝ, ඒ අරමුන ත්්්  

ළඟ් ඇවිේල, සනොඳ් ත්්් ් ප්රි සාලා පිහි්ා 

තිස  ාා. ත්්්  ඒක ළඟ් ඒාා කි ලා පත්් ස ත්  ෑ, 

අයි් සීාා කි ලා හිත්් ස ත්  ෑ, ඒ අරමුන ඇවිේල, 

ඇවිේල, ඇවිේල, ත්්්  පිිබඅරසගවේ , ත්්ාා ගිලසගවේ , 

ත්්ාා  ්කරසගවේ , ත්්ාා රවුම්කරසගවේ  ගි ාක් ස්්  

දැස  ාා. ඒ සඤ්ඤාා තුළ් ත්්්  ගි ාක් ස්් ද, එ  

ත්්්   ්කරසගවේ  ආාාක් ස්් ද,  ම්කිසි ්ා සික 

සිදුවී්ක් ඇතිසා ාා. 

ඒත් සම්ක  ාත්ා් ස   ෑ. සුාපත්සීාා! 

සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! සුාපත්සීාා! කි ලා 

හිත් ාා. සීගවේස නුත් ස සායි, සනමිහි්ත් ස සායි, 

එසන් කරසගවේ    ාා. 

අ්   එත්ැ දී, විත්ර්ක ත්, විෛාර ත්, ප්රීති ත්, 

සුඛ ත්, ඒකා්රත්ාා ත් කි   අංගවේ පන් සනොඳ් හිත්් 

කැවිලා තිස  ාා. ඒසක්  ත්්යි අරක සිද්ධසා් ස . 

ස්්   සම් විදි ්, සනොඳ සතු්කි් , පිරුු  විදි ් 

ත්්යි සම්ක සිද්ධසා් ස . ටික සාලාාක් ගිහිේලා 

එකපාර්්  ැතිසාලා   ාා, අලුත් නිසා. ස්නරවි් 

ආස  ආස ත් එ ාා.  ැාත්  ැාත් එ ාා. ඒක ගවේ්  ත් 

ඕ ෑ ඒ විදි ්්යි. සනොඳ් ච්ත්රි  සනොඳ් පුණුු  

කර්   ඕ ෑ. 
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ස්්   සම් අනුසාරස ්  ත්්යි, සම් විදිස ්  

ත්්යි, සම් ක්ර්ස ්  ත්්යි, සකස කුසේ හිත්ක්, ච්ත්රී 

අසපනාාක්, ච්ත්රී ධයා  ක් පත් කර් ස . 

සම් ාසේ වාා ාාක් කරලා, ච්ත්රී ධයා  ක් 

හිත් සගවේොඩකරසගවේ , සගවේොඩක් ඉ්    ල්   ඕ ෑ, හිත් 

සත්ත් කර ාා, හිත් සසෞ්ය කර ාා. හිත් ්ෘදු,  ා් ත්, 

ප්රණීත් ත්ත්ා ් පත්කර ාා. එසන් උ ා්, ඊළඟ් 

කර් ්    වාා ාාේ ාල්, නරි් ාටි ා උපකාරක 

ධර්ම ක් ඒක අස්සස ගවේැාසා ාා. ඒ ත්්යි ස්ාධි ුණන . 

ස්ාධි   ැතිවු ායි්  පස්සස බ  කි   සද්ාේ 

සප්් ස   ෑ. සීද ාා, සිත්, චෛත්සික, සේත් ා, ස්ලර්ශ, 

ඒාා එසන් අණුසා් ස්   ෑ. ඒාා අේලගවේ්   නරි 

අ්ාරුයි. එසන් සා් ස්  ඇයි  ස්ාධි  සනාත්, 

නිස්කලංක වාා  හිසත්  ැති නිසාස් . 

වාා ාාක් කරසගවේ    සකෝ, ස්නර වාා ාාේ 

තිස  ාා, retreat රිට්රීටම එක් ආපු නිසා ඇදසගවේ   ්   

සිද්ධසා ාා. නැ ැයි, ඇතුසල ස්ොකක්ාත්  ෑ.  ් ස  

 ෑ. ගවේේ තිා ා ාසේ. මිනිස්සු් ් නි් දත්   ාා, ඒ නිසා. 

ස්නරවි්, ධර්ම කරුු ත් නරි අ්ාරුසා්  අ්ාරුසා්  

ත්්යි අේලගවේ් ස . ස්නරවි් ඉඳසගවේ  ඉ්  ාා, 

උත්සාන කුත් දර ාා,  මුත් ධර්ම කාරනා අණුසා් ස  

 ෑ. (ස්නරවි් ්් ඒ ධර්ම කාරනාා්   ැතුා ඉපදු ාාත් 

සදෝ කි ලත් හිසත් ාා). 
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 මුත්, හිත් ස්ාධි උ ා්, ඉත්ා් කුඩා සද් පාා 

microscopic ්ටම්ස්් , සනොඳි්  සප් ාා. 

අපි හිත්්   සනොඳ  ැනැ සත්ත්ාස ො බක්සකෝ 

අප් සප් ායි කි ලා.  

සම් සත්ත්ා සඤ්ඤාා අේලගවේ්  , ත්ාත් එක 

ක්ර් ක් තිස  ාා. දැ්  අප් පුළුා්  ස් ද, එක එක 

සද්ාේ හිති්  ්ා්  . ස්සන්  මුදේ එකතුකරලා, 

ලංකාසා සගවේොඩ ැගිලි නද  ඒාා, සා ත් සා ත් ස්ාය 

සස ාාා් , අසරන ල්යි් ් ශිෂයත්ා දීම් ආදී  ා  ා 

ප්රකාර සද්ාේ අසප් හිසත් තිස  ාා ස් . 

බ  ාසේ, අප් පුළුා්  ස් ද අසප් හිත් ඉනළ් 

බසා්  . අපි ුණා්   ා  කි්  ගිහිේලා සිඩ්නි ාලදී 

පනල්  ා  අාස්ාාාක, පනල සගවේාේ වි ාල ප්ර්ාන ක් 

තිස  ාා අපි් සප් ාා. ඒාාස  මිනිස්සු ඉ්  ාා. ඒ 

ාසේ අපි ඉනල ත්ැ ක ඉ්   විදි ් හිත්්   පුළුා් . ඒ 

ාසේ අසප් හිත් ඉනල් බසාලා හිත්ාසගවේ , සම් ප්රසද් සේ 

ඉ්  ා සි ළු් සත්ත්ාස ෝ කි ලා හිත්ලා සත්ත්ා 

සඤ්ඤාා නදාසගවේ , ඊ්පස්සස  සුාපත්සීාා කි ලා 

ස්ස හි කර්  . 

ච්ත්රි  ාඩ් ස  සත්ත්ා සඤ්ඤාාක්යි. ඒ 

සත්ත්ා සඤ්ඤාා, ස්නර සකස කු් සත්සර් ස   ෑ. 

සත්ත්ා සඤ්ඤාා කි ලා කි ් ස  සත්ත්ා ්  පිිබ ඳ 

නැඟීම් ්ාර ක්. ඒ නැඟීම් ්ාර ් ත්්යි අපි ච්ත්රි  

ාඩ් ස . ඒසක බක්සකෝ අ් ත්සගවේත්යි. සත්ත්ාස ෝ 
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කි ලා අප් සපස ්   ඕ ෑ  ෑ. දැනීම් ්ාර  විත්රක් 

සම් වාා ාා් සනොඳ්් ඇති. 

දැ්  අපි සදානි සකෝස්  මු. 

අපි හිත් ස්ාධි කරසගවේ , අපි  ල ාා අසප් හිසත් 

තිස   අංගවේ 5 ක්. ඒ ත්්යි, රූප ස්වවාා, සීද ා ස්වවාා, 

සඤ්ඤා ස්වවාා, සංස්කාර ස්වවාා, විඤ්ඤාන ස්වවාා. 

සම්සක, සඤ්ඤා ස්වවාා  කි ා කි ් ස , නඳු ාගවේැනී්. 

නඳු ාගවේැනී් කි   ාෛ ස ්  කි   සද් සුළුපටු  ෑ, 

නරි් ගවේාම්භීරයි. 

ස්සන් සත්රුම්ගවේ්   ්න් සිගවේ්  . 

සම්  ාලාසා අරමුු  සගවේොඩක් තිස  ාා. 

පිිබ්ාන් සස  ප්රධා යි. ්ේ තිස  ාා, පන්  තිස  ාා. 

්ේාල පා් විවිධයි, රතුපා් කනපා් සරෝසපා් ආදී, ්ේ 

ආස සේ පා්, ඇත්දලාල පා්, බිත්තිසේ පා් ආදී 

ා ස ්  ස ොසනෝ අරමුු  තිස  ාා.  

බ  අරමුු  දැ ගවේ් ස , සිති් . නැ ැයි, 

සඤ්ඤාසා්  දැ ගවේ්    ෑ. එසන් නැකි ාාක් 

සඤ්ඤාා්  ෑ. අරමුු  දැ ගවේ්   එක් එක සද යි 

තිස ් ස , ඒ ත්්යි, හිත්. එක සාලාාක් දැ ගවේ්   

පුළුා්  එක අරමුනක් ප්නයි.  

සිති්  සම් අරමුනක් දැ ගවේ්  ්  ම්, බක්සකෝ් 

අරමුු  ාල්    සම් හිත්්, ඒ සි ළු් අරමුු  ාලි් , ඒ 

සාලාා්, එකක් සත්ෝරලා, එකක් උලුප්පාලා, එකක් 
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ඉස්්තු කරාලා, එකක් select කරලා සද්   ඕ ෑ. ඒ 

අා් තිස  , ාසටම තිස   අනිත් බක්සකෝ් අ්ත්ක 

කරලා, ස ො සලකා නැරලා, එකක් ප්නක් සත්ෝරලා 

සද්   ඕ ෑ. ඒ සත්රිේෛ ටික ත්්යි හිත් දකි් ස , 

දැ ගවේ් ස . සම් හිසත් තිස  ාා, බ  ා්පි්ාසා ස්ො  

අරමුු  තිබුනත්, අර ා්පි්ාසා තිස   සද්ාේ 

ස ො සලකා, එකක් විත්රක් සකොටු කරගවේැනීසම්  ක්ති ක්, 

 ම්කිසි ක්ර්සීද ක්, ක්රි ා විස  ෂ ක්, ධර්ම විස  ෂ ක්, 

සම් හිසත් තිස  ාා. බ  සකොටු කර කර සද  ඒාා ත්්යි, 

ඒ ඒ සාලාා් හිත් දැ ගවේ් ස .  

බ්   බ  සකොටු කර  එක්, සත්ෝරා ගවේ්   

සත්ෝර ගවේැනිේල් කි  ාා, සඤ්ඤාා කි ලා. නැ ැයි අපි, 

ඕක් කි ් ස  “නඳු ාගවේ්  ාා” කි ලා. නැ ැයි 

ඇත්ත්්් නුාණි් , ඤානා් ත්ා  ැලුාා් එත්ැ  

තිස ් ස  සත්ෝරාගවේැනී්ක්, අනිත් ඒාායි්  

සාරාගවේැනී්ක්. ඒ ගවේත්ත් ටික ත්්යි, ඒ සාලාා් හිත් 

දකි් ස . 

එසන් ස ො සා්  , සම් හිත් එත්ැ දි අසරන 

සා ාා. සගවේොඩක් මි්රසා  නිසා. කිහිප සද ක් 

තිස  සකෝ, හිත් කු්ක් දැ ගවේ්  ද කි ා සත්ෝරගවේ්   

 ැරුා ්නා ප්ර ්  ක්, අවුලක් සා ා. ඒ අවුේ ගවේතිස ්  

මිසද ාා, සඤ්ඤාා කි   ධස්  නිසා. නරි ් එක් 

සද ක් ස්න්  කරලා, උලුප්පාලා සද  නිසා. 
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ඒක ාාර සදකක් ස සායි සා් ස . එකාර්යි 

සා් ස . සඤ්ඤාසා්  එකපාර්් සත්ෝරලා සකොටුකරලා 

සද ාා. ඒ එක්ක් හිත් ඒක දකි ාා. ඒ එක්ක්, වි් ද   

කි   එක විඳි ාා. ඒ සකොටු කරලා දීපු එසක් තිස   

සනොඳ නරි,  රක නරි, සීද ාා නරි, සැප  නරි, විඳි ාා.  

සම් ඇතුලත්, ත්ාත් එකක් සා ාා.  ම්කිසි සද ක් 

සකොටු කරලා, උලුප්පාලා, සත්ෝරලා ගවේත්ත්ද, ඒසක සනොඳ 

නරි,  රක නරි සද ක්, වි් ඳ ද, ඒ විඳි  ගවේ්් , ඒ 

දැ ගවේ්   ගවේ්් , ඒක අස්ස් රිංගවේ ාා, ත්ාත් එකක්. 

ඒකත් හිත් ඇතුසල තිස ් ස . “සේත් ාා” කි ල 

ධර්ම ක් තිස  ාා. ඒක කර් ස , එසත්් ් ගි ා, 

“ස්්   සම් සාලාසා, ලංකාරා්සේ, 2016 අවුරුද්සද, 

ය ාාරි ්ාසස 3 සානිද, සාස 4:15 ්, ස්්   සම් හිත් 

ගිහිේල, විනාරසේ තිබිේෛ, ්ේ ටික දිනා  ලලා, සලෝව 

කළා“ කි ල ස්න ක් ගවේන ාා. එත්සකෝ, “ඒ සාලාසා 

සීද ාා හිටි ා, සඤ්ඤාා හිටි ා, විඤ්ඤාන ත් හිටි ා, 

ස්ලර්ශ ත් තිබුනා. සම් අ  ත්්යි එත්ැ  හිටිස . ්්ත් 

එත්ැ  හිටි ා කි ලා සේත් ාා  ම්කිසි ස්න ක් දා 

ගවේ්  ාා”. 

දැ්  බ්   account එකක් නැදුාා. ඒක් ස්ොකක්ද 

කි ් ස   කර්ම . එත්ැ  ස්ොකක් නරි energy එකක්, 

 ක්ති ක් නැදු ා. දැ්  ඒක  ්ගි ා. නරි ් ගිනිකූරු 

කර්මා් ත්  ාලාා ාසේ. ඒසකත් තිස ් ස , ාැදුනු ගවේ්්  

පත්තුසා  ඒා ගවේ ඩාකර  එකස් . 
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ගිණිකූසර ගි් දර  ැනැ.  මුත්  ම්කිසි, ඒක් 

ගවේැලසප  සද ක් නැප්පු  ගවේ්්  පත්තුසා්   කි ලා, 

බක්සකෝ ඇතුේ කර් ස  ඒක අස්සස. 

ස්්   සම් ාසේ ාැඩ ස්න ක් ඕසක 

සිද්ධසා ාා.  

සඤ්ඤාා කි ් ස  ස්ොකක්ද, විඤ්ඤාන  

කි ් ස  ස්ොකක්ද, සීද ාා කි ් ස  ස්ොකක්ද, 

සංස්කාර කි ් ස  ස්ොකක්ද  එත්ැ  තිස  ාා, 

සඤ්ඤාායි, විඤ්ඤාන යි, සීද ාායි, සේත් ාායි, කි ල 

නත්රක්. 

දැ්  සම් නත්ර සප්  ඒාද   ෑ, සම්ාා 

ස ො සපස   ඒාා. නැ ැයි  ැත්සත්ත්  ෑ. සම්ා 

imaginations ස සායි.  ම්කිසි හිත්ක් කි ලා සද ක් 

තිබිේෛ නිසයි සම්ා අරමුු  කසළ . සඤ්ඤාාක් කි ලා 

සද ක් තිබිේෛ නිසා ස්  ගිහිේලා සත්රුසා. සීද ාාක් 

කි ලා සද ක් තිබිේෛ නිසා ස්  ගිහිේලා වි  ් ඳ   කසළ . 

සේත් ාාක් කි ලා සද ක් තිබිේෛ නිසා ස්  ගිහිේලා 

account කසළ , රැස් කසළ . දැ්  සම්ාා  ැත් ම් එසන් 

කර්   පුළුා් ද   ැනැ. හිත්  ෑ කි ලා කි ්   

පුළුා් ද   ැනැ. 

දැ්  ස්ත්ැ , සීද ාායි, සඤ්ඤාායි,  සේත් ාායි, 

විඤ්ඤාන යි කි ලා 4 ක් තිස  ාා. සම් නත්ර සද ා 

නිකම්් ගිහිේලා ාැඩ කරාවිද   ෑ. සම් නත්රසද ා, 
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 ් ස  අර ්ල්යි. ්සේ පා්්යි. ඒ ්ල් ත්්යි සම් 

නත්රසද ා්  ැමුස . 

සම් ්ල කි ලා කි ් ස  ාර්ණ රූප ක්. පඨවී, 

ආසපෝ, සත්සයො, ාාස ෝ ාලි්  නැදිේෛ, රූප 

සකොටමඨාස ක්. ඒක් ත්්යි සම් සකෝස් 4  ැමුස . ඒ 

රූප ස්වවාා  දැ ගවේ්   ත්්යි, සම් 4 සද ා් ගිසේ. 

එත්සකෝ, සම් 4 සද ා් ාැසඩ්  , උපකාරවුස්  

ස්ොකක්ද  අර ්ල කි   රූප . ස්සන්  ැලුා්, 

රූප යි, සීද ාායි, සඤ්ඤාායි, සංඛාර යි, විඤ්ඤාන යි 

කි   5 ්, එක සපොකුසර තිස ් ස . 

අපි  ම්කිසි සද ක්  ල සකෝ, ඒ  ල   ල  

නැ් එසක්්, බ  5 තිස  ාා. නැ් ෂන ක්, බ  5 ක්, 

5 ක්, 5 ක් නැසද ාා.  ල  සද්ාේ, අන  සද්ාේ, ගවේඳ 

සුාඳ, රස, පනස, සිත්  සිතුවිලි, බ  නැ් එකක්, බ  5 ් 

තිස  ාා. 

දැ්  සම්ාායි් , ස්නර සකෝස ් අ්ාරුයි. එනිසා, 

ස්්   සම් විදි ් වාා ාා් ස ොද්  . 

වාා ාා් දා සකෝ, අපි ඇස් සදක පි ාසගවේ  

ඉ්  ාා. පි්පැත්සත් ාසේ ්ේ ස සායි ස්  තිස ් ස . 

සා ්් බිං සගවේ ක් ාසේ එකක්. ්න ුණනාාක් ාසේ ස් , 

අපි ඇස් සදක පි ාගවේත්ත්් පස්සස අප් දැස ් ස් . 

ුණනාාක් රිංගවේ ගවේත්ත්ා ාසේ ස්  අප් නැසඟ් ස . දැ්  
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ඒසක අස්සස ඉ්  සකෝ, ඒසක අසස්ස සිද්ධසා්  ා වූ 

්න අමුතු සද්ාේ තිස  ාා.  

ඒාසේ අස්සස පාසා  පි් තූර ාසේ, සනා ැලි 

ාසේ සද්ාේ එ ාා. ඒාසේ සපොඩි එලි කුත් තිස  ා 

ාසේත් දැස  ාා. (්්  ම් දැස ් ස  ඒ විදි යි, ්් 

ද් ස   ෑ අනිත් අ ් එසන්ද කි ලා). ස්නර ඒාා 

සනොඳ් පා්යි, ස්නර ඒා අළු පා්යි, ස්නර ඒා කළු 

පා්යි, ස්නර ඒා මි්රයි, ස්නර ඒාා තිත් තිත් ාසේ, 

ස්නර ඒාා ත්රුකැ් ාසේ, ස්නර ඒාා විදුලිසකෝ්   

ාසේ, ස ොස ක් ආකාරයි.  

ඒ එ  එ  සාලාා්, අපි බ  බක්සකෝ් ද් ස  

 ෑ. ඒා්  ්ක් ගවේ්ක් සද්    ෑ. දැ්  සම් සප්  සද්ක් 

 ම්  ්ක් සද්   පුළුා්  ස් . සම්ක් ්ල කි ්   

පුළුා් , ාාස් එක කි ්   පුළුා් , ඇත් දල කි ්   

පුළුා් . සම්සක හිත්් දැස  , හිත් අස්සස තිස   ඒා් 

 ම් දා්   නරි අ්ාරුයි. ඉති්  පි් පැත්සත්්  අරසගවේ  

ගි  ාෛ  ක් ත්්යි බා ාලා කත්ාකර් ස . ත්රු කැ් 

ාසේ - ත්රු සකොසන ද ඇතුසල   ත්රු තිස ් ස  අනසස 

ස් . ඒ විදි ්, පි් තිස   සද ක් එක්ක  ැඳලා ත්්යි සම් 

ඇතුසල සද්ාේ ගවේැ  කත්ා කර් ස . 

සම් හිත්, ඒ ඒ සාලාා් සීගවේස ්  සා  ඒාා, ඒ ඒ 

පා්ාේ, ඒ ඒ අරමුු  දැ ගවේ්  ාා. දැ ගවේ්  ාා කි ලා 

කි ් ස , එක කෑේලක් එක සාලාාක්, එකපාර්් 

අණුකරලා සද ාා. 
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ස්නරවි් ස්සන්ත් කර ාා. අසප් වාා ා 

අරමුන,  ් කර ාා. අසප් අරමුන උඩ්, සනා ැේලක් 

ගවේැණුාා ාසේ, පි් තූර ක් ගවේන ාා. එසන්  ැත් ම්, 

සා  අරමුනක් ගවේන ාා. ඊ්පස්සස අසප් වාා ා අරමුන 

අ්ත්කසාලා, ඒ ආපු එක දිනා  ලාසගවේ  ඉ්  ාා. (සම් 

්් විත්රක් සා  එකක්ද   ැත් ම් සම් අ ්ත් ස්සන් 

සා ාද  බවු, සා ාා. එසන ම් සනොඳයි, එක් 

ස ෝටමටුසී් ත්්යි, අපි බක්සකෝ කි ලා කි ්   

පුළුා් ). 

දැ්  TV එසකත්, දර්ශ  කි්  ත්ාත් දර්ශ  ක් 

්ාරුවී   සකෝ, ක්ර් 2 ක් පාවිේචි කර ාා. එක scene 

එකකි්  ත්ා scene එකක් ්ාරුසා සකෝ, එක පාර්් 

 ලමි්  හි්පු එක උඩ් ත්ා රූප ක් එ ාා. ඒ එක 

ක්ර් ක් . 

ත්ා එකක් තිස  ාා, ඉස්සරසාලා  ල  ලා හි්පු 

පි් තූර  ්ැකිලා   ාා, ඒක උඩ ත්ා එකක් පිපිලා එ ාා 

ාසේ පිංතූර  ්තුසා ාා.  

අසප් අරමුනත්, වාා ා අරමුන නිකම් ්ැකීසගවේ  

   ගවේ්් , ඒක උඩ් සා ත් එකක් සනමිහි්  ැගිලා 

එ ාා. 

සම්ාා කි ් ස , වාා ාා්  ැස්සයි්  පස්සස ඒාා 

නඳු ගවේ්  යි.  
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ස්නර සාලාා්, අපි දැ්  ඉදිරිසේ වාා ා 

අරමුන් හිත් ස ොදාසගවේ  ඉ්  සකෝ, ස්්   සම් ාම් 

පැත්සත්්  ාසේ සනා ැේලක් ත්ේලුකරසගවේ  ඇවිේලා, 

සම් පැත්ත්  ්කරසගවේ    ාා. ස්නර සාලාා් අනිත් 

පැත්සත්්  (දකුණි් ) එ ාා. එසන් සා සකෝ, සම් 

පැත්ත්ත් එක්ක (ාම්පැත්ත්) ටිකක් හිත් ත්රනයි. සන තුා, 

බ  පැත්සත්්  ත්්යි අර සනා ැේල එ් ස . එත්සකෝ, 

සත්සර ාද අසප් හිත්් ගවේැටී් රිංගවේ  ත්ැ්   

ස්නර සාලාා්, ස්සන් බක්සකෝ  ්කරසගවේ  

   විදි කුත් තිස  ාා. සනා ැේලක් ාසේ ගවේන ාා. 

ගවේනපු ගවේ්් , අර වාා ා අරමුන, අසප් ආ ාපා  සති 

අරමුන එසන්,  ්කරසගවේ , සපොඩි කරසගවේ , අලි ා ගි ා 

ාසේ ත්්යි, වාා ා අරමුන වි ා  කර් ස් . 

ස්ොකක්ාත් සප්් ස   ෑ. ්කර්ක් එලුා ාසේ. 

ඕාා  ා  ා ප්රකාර අ් දමි්  සිද්ධසා ාා. 

ස්නර සාලාා්, වාා ා අරමුන් හිත් 

ස ොදාසගවේ  ඉ්  සකෝ, අරමුනක් ඇවිේලා ළඟ 

්තුසා ාා, අස්  ්සේ දිනාත් ටිකක්  ල්  සකො කි ලා 

කි ්  ා ාසේ. දැ්  ආ ්ාාස ප්ර ්ාාස දිනා ස්  ාැඩිස ්  

 ලාසගවේ  ඉ් ස . ්සේ දිනාත් ටිකක්  ල්  සකො 

කි ලා කි ්   ාසේ එ ාා. ඊ්පසස්ස හිත් සපොඩ්ඩක් 

ඒ පැත්ත්් නැසර ාා. ගි  ගවේ්් , “ආ එසන ම්  මු“ 

කි ලා ඇදසගවේ    ාා. ඒ  ් ස්  ්නා විත්සක 

කැලෑාක්. ස්සන් තිස  ාා ස් ද  
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හිත් නඳු ාගවේ්  . සම් ාැසඩ් කරසගවේ    සකෝ 

ස්සන් සද්ාේ සිද්ධසා ාා කි ලා. 

ඒ ාසේ් ත්්යි, ඇතුසල, වාා ාාක් කරසගවේ  

  සකෝ, ස්නර සාලාා් ඇතිසා ාා උද්දා් සිතුවිලි. 

ඒ උද්දා් ් පත්සා් ස  ස්සන්යි. ණුස්් රැලි 7 ක් 8 ක් 

සනොඳ් ගවේ්  සකෝ, සනොඳ ලස්ස , සසෞ්ය,  ා් ත්, 

විසිතුරු ගවේති ක් ඇතිසා ාා. ඒ එක්ක් හිසත් ාා, සම්ක 

ත්්යි වාා ාා. බ  තිස ් ස , කි ලා හිත්් සපොඩි 

උද්දා් ක් එ ාා. ඒ උද්දා් සපොඩ්ඩ ආපු ගවේ්් ්, හිත් 

වාා ා ආරම්්නස ්  නැසල ාා. ඊ්පස්සස හිත් හිත් 

ඉ්  ාා, ්් සගවේදර ගිහිේලත් සම් ාැසඩ් කර ාා, 

වාා ාා පැ ක් කර ාා. ්් සන් ාැඩ්  ් ස ත්  ෑ. 

සනොඳ් වාා ා කර ාා. බසනෝ විත්ර්ක ක් දාසගවේ  

දාසගවේ  ගිහිේලා ඊ්පස්සස, අර තිබිේෛ වාා ා ඩිංගවේත් 

 ැතිසාලා   ාා. 

 ල්   සම් විත්ර්ක  ාැඩ කර  ත්ාසල. එක 

ත්ැ කි්  ආපු ගවේ්් ්, හිත් ඒක් සගවේොඩ කරසගවේ     

විදි . 

ස්නර සාලාා්, අසප් හිත් වාා ාසා 

ඉ්  සකෝ, අර අසප් අම්් අපි සපොඩි කාසල  ලාසගවේ  

ආා ාසේ, අපිා  ලාාසගවේ  එ  හිත්කුත් එ ාා. අපිා 

 ලා ාා, ස ොසනෝ සනොඳයි, සනොඳ් කරසගවේ   ්   

වාා ාා, ්ාත් උදවුකර ාා කි ලා කි ්  ා ාාසේ. අසප් 

හිත්  ා් ත් කරලා,  ලාලා, සත්ොටිේසල දැම්් ාසේ, 
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සනොඳ්  ලාසගවේ   ලාසගවේ  ගිහිේලා, සනමිහි් 

අරමුසන්  අයි්  කරලා කඩා ද් ාා. ස්ොකක්ද ඒ  

නි් ද  ාා. ඒක සැප ක් එක්ක එ් ස .  

ස්නර සකසලස ් සත්රුම්ගවේ්   පුළුා් . ස්නර 

සකසළස ්සත්රුම් ගවේ්   අ්ාරුයි. 

අනලා තිස  ාද, කවි ක් තිස  ාා, 

“රුං රුං කි ා සේ ස ො  ්දුරුා් ාඩා 

සකොටි ා සනොඳයි පනි ා ඉදිරි ් කඩා” 

ඒ කි ් ස , ්දුරුාා ඇවිේලා අපිා  ලාලා සේ 

බීලා   ාා. සකොටි ා ඉස්සරන් එ ාා. ස්නර සකසලස් 

නරි ඕළාරිකයි. නැ ැයි ඒාා දැ ගවේ්   පුළුා් . නැ ැයි, 

ස්නර සාලාා් අර ඇතුසල්  එ  සසෞ්ය ඒාා 

අේල්    ෑ. 

ඉති් , ඕාත් ්ගවේනැරසගවේ , වාා ාා කරසගවේ  

  සකෝ, ත්ැ්  ත්ැ් ාල සීද ාාේ අප් ඇතිසා ාා. 

සීද ාා කි ් ස ,  ම්කිසි සැප සනගවේත් feeling එකක්, 

දැනී්ක්. සසෞ්ය වූ සැප සනගවේත් දැනී්ක්, ඒ ාසේ්, 

උසප්ෂා සනගවේත් දැනී්ක්, සන ද්සීෂ සනගවේත්, අප්රස්   

දැනී්ක්. බ  ාසේ දැනීම් තිස  ාා ස් . එයි්  

නසුකරගවේ්   අ්ාරු එක ත්්යි, උසප්ෂා සනගවේත් එක. 

ඒසක සැප කුත්  ෑ, දුකකුත්  ෑ. දුක සීද ාාත්, සැප 

සීද ාාත් දැ ගවේ්   පුළුා් . අේලගවේ්   සේසියි.  
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දැ්  සම් විදි ්, සකොත් ක නරි, අසත් ද, පසේ ද, 

ඇඟිලිාල ද, ස ේසල ද, මුණුසන ද, ත්ැ්  ත්ැ් ාල ඒ ාසේ 

සීද ාාේ තිස  ාා  ම්, ඒ සීද ාා තිස   ත්ැ ් 

ගිහිේලා, අපි දැ ගවේ්  ාා. නැ ැයි සීද ාා දැස ් ස  

ස්සන්යි.  

සීද ාා දැස ් ස , එක area එකක් ගිහිේලා, 

සීද ාා තිස   ත්ැ ක් ගිහිේලා, ඒ area එක සකොටු 

කරලයි අප් දැස ් ස් . සත්රු ාද  සීද ාා තිස   

ත්ැ ් නරි ්් හිත් ස ොමු කළා්, ඒ සීද ාා තිස   

ත්ැ , සීද ාා සා ් තිස  ාා.  මුත් ඒ සීද ාා 

තිස   ත්ැ  ටිකක් ස්්   ස්ප්න නරි ක් කි ලා, 

හිත්්  ම්කිසි පි් තූර ක්, නදලා සද ාා. එාැනි 

පරිසර ක ත්්යි ඒ සීද ාා තිස ් ස . අපි එසත්් ් 

 ්   ඕ ෑ. එසත්් ් ගි ා්, ස්නරවි් පා්ක් අපා්ක් 

සීවි. කලුපා්ක්, දුඹුරුපා්ක්, කනපා්ක්, සුදුපා්ක් නරි, 

සා  ම් ආකාර ක විස්ත්රකරලා කි ්    ැරි 

ආකාරසේ පා්ක් ඇතිසීවි. ඒ අසස්ස ත්්යි අර විඳී්, 

තිස ් ස . ඒක ඒ විදි ් සත්රුම්ගවේ්   ඕ ෑ. විඳී්ක්, 

සම්සක අප්රස්   ගවේති ක්, සම්සක තිස  ා කි ල. ඒක 

ත්්යි සීද ාා. 

කකුසල  ම් කකුසල, ද හිසස   ම් ද හිසස , 

ස ේසල  ම් ස ේසල, උරහිසස   ම් උරහිසස ,  ලසේ 

 ම්  ලසල. එසත්් ් ගි ායි්  පසස්ස සපොඩි area එකක් 

තිස  ාා. ඒසක ත්්යි සීද ාා අපි ලිනාගවේ් ස , 

ස්්   සම් නරිස , සම් ාසේ දැනී්ක් තිස  ායි කි ලා. 
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ස්නර සාලාා්, සීද ාා සලොකුා් දැස  ාා. 

්න පරාස ක්. ස්නර සාලාා්, සපොඩි පරාස ක 

දැස  ාා. එසන් ත්්යි සීද ාා අප් දැස   ත්ැ . 

ඊළඟ්, අර බේෛර සගවේොඩකි් , අර ටික රවුම් කරලා 

සද ාා ස් . ඒක ත්්යි සඤ්ඤාා. ඒක දැ ගවේ්   එක 

ත්්යි හිත්, විඤ්ඤාන . ඊළඟ් ඒ තිස   ත්ැ , එසන් 

 ැත් ම් ඒ ධර්ම ාැඩකර , දැ ගවේ්   ත්ැ . රූප ක් 

තිස  ාා  ම්, ඒක ත්්යි අරමුන, රූප . සම් විදි ් නැ් 

සාලාසා්, ධර්ම 5 ක් බත්  ාැඩකර ාා.  

ඊළඟ්, ත්ා එකක් තිස  ාා. ඒ ත්්යි සම් හිත්. 

හිත් කි   එක නැ්සාසේ් ඒ අරමුන පැත්ත්්  ැමිලයි 

තිස ් ස . ඒක එ් ස   ෑ අපි ළඟ්. හිත් ඒ පැත්ත්් 

නැසර ාා. අරමුන හිත්් ස ොමුසා ාා කි ලා කිවුා්, 

නැ්සාසේ් සා් ස  හිත් අරමුන් ස ොමුසා  එක. 

හිත් අරමුන් ස ොමුසාේෛ ගවේ්්  එ  දැ ගවේ්  ාා. 

එසස  ස ොමුසා  ගවේති ක්, ඒ පැත්ත්්  ැස්  ගවේති ක් 

හිසත් තිස  ාා. මූලික ා ස ්  දැ ගවේ්  ා ගවේති  ත්්යි 

හිසත් තිස ් ස . ඉති්  හිත් අරමුන් ගි ා දැ ගවේත්ත්ා.  

ස්්   සම් ාසේ, ධර්ම සකෝස් 5 නඳු ාගවේ්  ්, 

අපි දෂසා්   ඕ ෑ. අප තුළ ් සිකාර  දියුු සා්   

ඕ . ඒක් අර ච්ත්රී වාා ා ස්ාධි , බුදුුණන ස්ාධි , 

විස  ෂස ් ් උපකාරසා ාා. එත්සකෝ එ  විදස  ා 

පාදක ස්ාධි ක් සා ාා. 
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ච්ත්රී මූලිකා ස්සන් ගිහිේලා, ඊ්පස්සස, අපි 

සනොඳ් ස්ක් ධ ධර්ම පිිබ ඳා, සනොඳ් ස්ස හි කරසගවේ , 

ස්ස හි කරසගවේ    ාා. ඒාා තුළ, ඒ ාසේ ක්රි ාාලි ක් 

මිසක, කිසි් සද ක්  ැනැ. ස්නර සාලාා්, සකස කු් 

  ක් හිසත් ාා. ඒ    හිසත්් ස  ඇයි  සම් විදින් 

ස්ස හි කරසගවේ  අස්ස්  ්    ්  ,  ්    ්  , 

අර ්් කි ලා හිත්ාසගවේ  හි්පු සක ා,  ැතිසා ාා ස් . 

 ැතිසා සකෝ, සම් ස්ොකක්ද සා්    ් ස  කි ලා 

   සා ාා. සම් තුළ බක්සකෝ තිස ් ස  ්නා  ණුභූත් 

සද්ාේ ස් , සා  ස්ොකක්ාත්  ැනැ ස් , සම්සක කි ලා 

ත්්්  අ ාාවු ා, අසරනවු ා ාසේ නැඟී්ක් 

ඇතිසා ාා. නැ ැයි ටිකක් ඒක් පුරුදු සා සකෝ ඒ    

ගවේති   ැතිසා ාා. එසන් සා් ස්  අාස ෝධ ් 

එ සකෝ. 

 ඇත්ත්්් ඒසක්  එලි ් ආාත් එකයි, ඇතුසල 

හිටි ත් එකයි. ඒ ස්ාවාා ්යි, ගවේති ්යි සා් ස . ඒක, 

සංස්කාර ධර්ම ්  ඇතිවී්  ැතිවී් සප්  අාස්ාාාකදි 

ත්්යි සා් ස . එසන් අාස්ාාාකුත් තිස  ාා. 

ත්ා එකක් කි ්   ඕ ෑ. ්් සම් සාලාා 

සා සකෝ ධර්ම කරුු  කීප ක්් කි ලා දු්  ා. ඒ 

කරුු  ත්්යි, පළමුසා් ් කිවුාා, ච්ත්රි  ාසේ 

වාා ාාකි්  ස්ාධි ක් අා යයි, වාා ා හිත්ක් 

සපෝෂන  කරගවේ්  . හිසත් තිස ්   ඕ ෑ සත්ත් 

ගවේති ක්, සසෞ්ය ගවේති ක්, ්ෘදු ගවේති ක්, ප්රස්   ගවේති ක්. 

එසන්  ැති උස ොත් වාා ාා ඉදිරි ්  ් ස   ෑ. නැ් 
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සාසේ් වාා ා කර්   ආ ාවු ා්, එත්ැ  එත්ැ ්, 

එත්ැ  එත්ැ ්, විඳා විඳාා, විඳා විඳාා, ඉ්  ාා. ඒක 

නිසා අප් ස්ාධි ක් අා යයි.  

ඒ ස්ාධි  ගවේ්  සකෝ, අපි ච්ත්රි  ාඩ් ස  

ස්ොක්ද  සත්ත්ා සඤ්ඤාා්. සත්ත්ා සඤ්ඤාා 

නදාගවේ්  , අපි උපක්ර්ශීලීා සගවේොඩාක් හිත්්   ඕ ෑ, සම් 

ගවේසම්, සම්  ගවේරසේ, සම් පලාසත්, සම් සස  ාස ස , 

ඉ්  ා වූ සත්ත්ාස ෝ. ඊළඟ් උඩ ුණා්   ා ාාල ගවේ්්  

කර , සාගවේරස හි  ැවුාල ගවේ්්  කර , සාගවේර  පතුසල 

ඉ්   සත්ත්ාස ෝ. සගවේොඩ ඉ්   ්නුස්සස ෝ, බ  

බක්සකෝ් ාර්ග කරලා, හිත්ාසගවේ  හිත්ාසගවේ    සකෝ, 

සත්ත්ා සඤ්ඤාා සලොකුා් සලොකුා් සනොඳ් හිත්් 

දැනිලා   ාා. එත්සකෝ, ඒ බක්සකෝ් ත්්යි ්සේ 

සනොඳ හිත්, ්සේ ප්රාර්ථ ාා කි ලා ඒ අ ් ච්ත්රි  

පතුරා ාා. ඒ සත්ත්ා සඤ්ඤාා්. 

ඊ්පස්සස ්් කි ලා දු්  ා, සඤ්ඤාා කි ් ස  

ස්ොකක්ද කි ලා.  ම්කිසි සගවේොඩකි්  සද ක් උලුප්පාලා, 

්තුකරලා, සත්ෝරාගවේැනී් කි ලා. අපි ඒක් කි ් ස  

සා   ්ක්, “නඳු ාගවේ්  ාා“ කි ලා. නැ ැයි සා් ස  

 ම්, ා්පි්ාසා බක්සකෝ අයි් කරලා, එකක් 

උලුප්පාලා, සත්ෝරා දී්යි. 

ඊළඟ් අපි දැ ගවේත්ත්ා, විඤ්ඤාන , සීද ාා, 

රූප . ඊළඟ් අපි දැ ගවේත්ත්ා, අසප් හිත් වාා ා 
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අරමුසන්  කඩාසගවේ , කිඳා  ැනැසගවේ  සා ත් සද්ක් 

්ාරුසා  විදි . 

දැ්  සම් ආරම්්න ක් හිත් තිා යි්  පස්සස, බ  

කරුු  දැ ගවේ්   දැ ගවේ්  , නඳු ාගවේැනීසම්  ක්ති , ඒ 

ාසේ්,  ්ක් එ සකෝ් සත්රුම් ගවේැනීසම්  ක්ති , අප් 

සනොඳ් ඇතිසා ාා. ඒ නිසා, නැසර සකෝ්, කි ්   

පුළුා් , සම්  ් ස  අනාේ පැත්ත්්යි කි ලා. එත්සකෝ 

අපි පරිස්සම්සා ාා. අණුසා් ස   ෑ. 

ඒ නිසා ත්්යි, ස්ාධි  ගවේැ  කත්ා කිරී්, නීාරන 

ධර්ම පිිබ ඳා කත්ා කිරී්, ාැදගවේත්සා් ස . 

ත්ාත් එකක් ත්්යි, අපි කාදාකාත් සනොඳ 

වාා ාකාරස ො සා්   ඕ ෑ කි ලා හිත්් ් සනොඳ  ෑ. 

ඇයි ඒ  ඒක නරි  ාධක ක් සා ාා. බ  සා්ා ය විදි ් 

කරසගවේ     එක ත්්යි සනොඳ් සනොඳ. සනොඳ් සනොඳ 

වාා ාකාරස ක් කි ලා කි ් ස , දැ ්  ැති, සන  

ත්ඩි ්ා්   ක් බළුසා දාගවේ්  ාා කි   එක. ආයිත් 

බළුා උස්ස්    ෑ. ඒා් අණුසා්   සනොඳ  ෑ, බ  

සා්ා ය විදි ් කරසගවේ    ාා, නැ ැයි, සනොඳ් සිහි  

තිස ්   ඕ ෑ. 

අනිත් එක, වාා ා කර ාා කි ලා, කත්ා ස ොකර 

ඉ්   සනොඳ  ෑ. අා ය ත්ැ දි කත්ා කර්   ඕ ෑ. 

Retreat එකකදි කත්ා කර්   සනොඳ  ෑ. අනිත් අ ් 

 ාධක ක්ා  නිසා. එසන් කි ලා නැ් සාසේ් කත්ා 

කර් ස   ැතුා ඉ්  ත් සනොඳ  ෑ. අා ය සද් ප්රකා  
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කර්   ඕ ෑ. කි ්   සා ාා, සගවේදරක සදොරක  ම්. ඒ 

ාසේ අා යත්ාාත් තිස  ාා. 

බ්   බ  කරුු  ටික ත්්යි ්් සම් පි් ාතු් ් 

්ත්ක් කසළ . ්් කිවුසා හිසත් පස්සද්ධි  නදාගවේ්   

උපකාරක ධර්ම  ගවේැ යි, හිත් ස්ාධිකරගවේ්   විදි යි, 

ආරම්්න ක හිත් නසුරුා  විදි යි. සඤ්ඤා, විඤ්ඤාන, 

සීද ා, සංස්කාර, රූප ්  පිිබ ඳායි. ඊළඟ් සත්ත්ා 

සඤ්ඤාා නදාගවේැනී්්, ඒක කර් ස  සකොසනෝද කි   

විදි යි. ඒ නිසා, සුාපත්සීාා කි  ාා ාැනි, එක 

ාෛ  ක් අරසගවේ  ත්්යි ඒක කර් ස . 

සනොඳ් ස්ාධි  නදාසගවේ , සනොඳ් ඍජුා, සම් 

 ාස සේ ක්යුතු කර සකෝ සම්සක තිස  ාා, එක 

ණුස්් රැේලක් සිහිස ්  ගවේත්සත්ොත්, එක ණුස්් රැේලක් 

සිහිස ්  සනළුසාොත්, ඒ සෑ් ණුස්්  රැේලක්්, ඒ ස ොදපු 

සිහිස  තිස  ාා, ච ර්ය්යානික ුණන . 

ච ර්ය්යානිකවාා  තිස  ාා එත්ැ . ණුස්් රැේලක්, 

ණුස්් රැේලක් ගවේාස ් තිස  ාා, ච ර්ය්යානිකවාා . 

ස්ොකක්ද සම් ච ර්ය්යානිකවාා  කි ල කි ් ස   

පෘථුජ්ජ වාාස ් , ආර්ය්යවාා ් පමුු ා  ගවේති . පනත් 

ත්ත්ාස ්  උසස් ත්ත්ා ් පත්කර  ගවේති  ණුස්් රැේලක් 

ගවේාස්  සපොඩ්ඩ සපොඩ්ඩ, තිස  ාා. ණුස්් රැලි 100 ක් 

සිහිස ්  ගවේත්ත්ා කි ලා කි ් ස , ණුස්් රැේලක් රැේලක් 

ගවේාස , එ ා ච ර්ය්යානික පටිපදාසා ගිහිේලා තිස  ාා 

කි   එක.  
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ඒක නිසා සම්සක පුදු් විදිස ,  ක්ති ක් 

තිස  ාා. පුදු් ආනුවාා ක් තිස  ාා. ගවේ්   සනල  

ණුස්් රැේලක් පාසා්, ත්   පි ාරක් පාසා්, නරි් 

සසෞ්ය,  ා් ත්සාේෛ ප්රතිපදාාක් එක්ක ඉදිරි ් 

සගවේනි   එකක් තිස ් ස .  

බ්   බ  ටික ත්්යි ්ත්ක් කසළ . ඒ නිසා, සම් 

පි් ාත් සැ්සද ා්්, සම් ආර්ය්ය වූ, උතුම් වූ, පිරිසිදු වූ, 

ස්ර ෂ්ඨ වූ ්ාර්ගසේ ගවේ්්  කිරීස්් , ඒකා් ත්ස ් ්, පර් 

 ා් ත් වූ, පර් සු් දර වූ, පර් පවිසීක වූ, ඒ උතුම් 

නිර්වා  ධාතුා, සුාසස ් අාස ෝධසීාා!  

සම් නිා්  ්ාර්ගසේ, සුාසස  ස්ාධි  ාඩාසගවේ , 

ඇතිසා  සිතුවිලි දැකසගවේ , ඇතිසා  සඤ්ඤාා්  

සනොඳ් නඳු ාසගවේ , සීද ාා නඳු ාසගවේ , ඒ ාසේ්, 

සේත් ාසී තිස   ක්රි ාකාරී සංස්කරන ධර්ම ලෂන  

නඳු ාසගවේ , ඒාා් සගවේොදුරුසා  රූප ආරම්්න  රූප  

නැටි ් නඳු ාසගවේ , සම් පන නැ් සීසේ් අරමුනක් 

සම් ් ධස ්  සපොකුරු ගවේැහි ගවේැහී පනලසා  සම් පන 

එක් තිස  ාා, සම් පන එක් ාැඩ කර ාා, 

පනලසා ාා කි ලා නඳු ාසගවේ , සැ් සද ා්්, ඒ ඒ ධර්ම 

නඳු ාසගවේ , ඒා් ්්ත්ාස ්  අණු ස ොවී, ඒාා ඉාත් 

කරලා, එයි්  මිදී, පර්  ා් ත් වූ, නිර්වා  ධාතුා 

අාස ෝධසීාා! කි ලා ච්ත්රිස ්  ප්රාර්ථ ා කර ාා. 

සාධූ! සාධූ!! සාධූ!!! 
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තුන්තවනි තේශන  

 ස්ො ත්ස්ස වගවේාසත්ො අරනසත්ො සම්මා සම්බුධස්ස 

 ස්ො ත්ස්ස වගවේාසත්ො අරනසත්ො සම්මා සම්බුධස්ස 

 ස්ො ත්ස්ස වගවේාසත්ො අරනසත්ො සම්මා සම්බුධස්ස 

සස යාාපි භි්ඛසා පඨවී ධාතූ 

එාං ෛත්ස ්සසෝ විඤ්ඤානටමඨිතිස ො ද්බ්බා, 

සස යාාපි භි්ඛසා ආසපො ධාතූ 

එාං  ්දිරාසගවේො ද්ාස ො, 

සස යාාපි භි්ඛසා පංෛ බීය යාත්ානි 

එාං විඤ්ඤානං සානාරං ද්බ්බං තී. 

්රද්ධාා් ත්, ුණනා් ත් පි් ාත්නි, 

සම් සාලාසා සම් පි් ාතු් ්, 

බුදුරයාන් ාන් සස  විසි්  පැනැදිලිසකෝ දක්ා  ලද, 

ගවේාම්භීර ධර්ම පරාස ක කි සා , විදර්ශ ා වාා ාා 

පැත්ත්්  ර වූ, විදර්ශ ාා්ත් සන තු භූත් ා , දනම් කරුු  

ටිකක්, අපි කි ලා සද ාා.  

බුදුරයාන් ාන් සස  ස්නර සද්  ාාේ පැනැදිලි 

කිරී්් විවිධ උප්ා ස ොදාගවේ්  ාා. සම් අාස්ාාසාදිත්, 

ගවේස් ාැේ ආදි  සපොසළොසා ාැසඩ්   අා ය ා්පි්ාා 

ගවේැ  ටිකක් කත්ා කරලා, ඒ ආකාරස ්  සම් දනම් 

සකොටමඨාස  පැනැදිලි කර ාා. 
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සම් ්න සපොසළොසා ාැසඩ  බීය ාර්ග පනක් 

තිස  ාා. ඒ බීය ාර්ග පන ත්්යි, මූල බීය, ක් ධ බීය, 

ලලු බීය, අ්ග බීය, බීය බීය  නුසා්  නඳු් ා් ස් . ඒ බීය 

ාර්ග ාැසඩ  ආකාර  අනුා ත්්යි සකෝස ් 5 ක් 

ස සද් ස් . සම් සලෝකසේ නැසද  ාැසඩ  සි ළු් ගවේස් 

ාැේ ආදි සද්ාේ බ  පස ්ආකාරස ්  ත්්යි නැසද් ස .  

“මූල බීය“ කි ලා කි ් ස  මුේ ාලි්  න්ගවේ්  ා 

වූ සද්ාේ. අසත්ාපේ,  ත්ල, කිරිඅල ාැනි සද්ාේ 

න්ගවේ් ස  මුේ ාලි් . අපි අල කි ලා කි ් ස්  

සලොකුා් නැදුනු මුේ යාති ක්. ඒ නිසා, සම් ාසේ මුේ 

පැලසා  විදි ක් තිස  ාා. ඒ මුේ ාලි්  පැලසා  බීය 

 ක්ති ්, “මූල බීය“ කි ලා කි  ාා. 

“ක් ධ බීය“ කි ලා කි ් ස  කසඳ්  පැලසා  

සද්ාේ. ්ඤ්සඤොක්කා, අරලි  ාැනි සද්ාේ. 

“ලලු බීය“ කි ලා කි ් ස , පුරුසක්  පැලසා  

සද්ාේ. සගවේොටුසකොළ, උක්ගවේස ්ාැනි සද්ාේ. 

“අ්ග බීය“ කි ල කි ් ස , අගි්  න්ගවේ්   

සද්ාේ ාල්. 

“බීය බීය“ කි ලා කි ් ස් , වී, ස ෝංචි ාැනි ඇ් 

ාලි්  න්ගවේ්   සද්ාේ. 

සම්ාා සම් විදි ් පස ්ආකාර කි්  පැලසා් ස් , 

එසන් පැලසා  ුණන ක් ඒාාස  අ් ත්සගවේත්ා තිස   

නිසා. 
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අපි ස්යි්  එක් බීය ාර්ග ක් අරසගවේ  සළකා  ලමු.  

“වී“ කි   බීය ාසගවේ , අරසගවේ  අනස් විසි කසළොත් 

පැලසා ාද   ෑ. එසන් පැල ස ො සා්   සන තු 

කීප ක් තිස  ාා. එකක් ත්්යි, සම් වී රැකිලා තිස ්   

ඕ ෑ. සගවේො ම් ගවේනක නැදුනු සම් බීය ාර්ග , කුු සා්   

පුස්ක්   ස ොදී සනොඳ් සීලලා, සුළඟ් ාැස්ස් 

අණුසා් ස   ැතුා, ත්ැලිලා සපොඩිසාලා  ැතුා, 

ආරෂාසාලා තිස ්   ඕ ෑ. ස්සන් ආරෂාසාලා, බීය 

 ක්ති  තිස ්  ා වූ සද්ාේ පැලසා ාා. එසන්  ැති 

උස ොත් එහි තිස   බීය ගවේති   ැතිසාලා   ාා, 

පැලසා් ස   ැනැ. 

ඊළඟ්, බීය ාර්ග  පැලසා්   ත්ැ ක් ඕ ෑ. 

 ම්කිසි භූමි ක් තිස ්   ඕ ෑ. සපොසළොා ඇතුසල, ්ඩක 

 ම් ්ඩ ඇතුසේ එාැනි භූමි පරිසර ක්. එසන්  ැත් ම්, 

ාලක් ඇතුසල සා් ් ඕ ෑ. එත්සකෝ ගවේන පැලසා් ස් , 

ාැසඩ් ස , සපොසළොසා්  උඩ්යි.  

ඊළඟ් ත්ා කාරන ක් තිස  ාා. ඒ ත්්යි ාතුර. 

පැල ් ාතුර ාැස්් ස  උඩි් . 

දැ්  සපොසළොාත් තිස  ාා, ාතුරත් තිස  ාා. අපි 

එත්  හිස්වුසාොත් බීය  ක්ති  ආරෂා ස ොවුනු බීය ක්, 

පැලසා ාද   ැනැ. සන තුා, සපොසළොා තිබුනත් ාතුර 

තිබුනත්, බීය ාර්ගසේ බීජී ස්වවාා   ැති නිසා. 

ත්ාත් විදි කි්   ැලුසාොත්, සනොඳි්  ආරෂාවුනු, 

බීජී ස්වවාා  තිස  , බීය ාර්ග ක් තිස  ාා. සම් බීය , 
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ාතුරත්  ැති, පුර්  වූ ත්ැ ක හි්ා ාා. පැලසායිද   ෑ. 

සන තුා, ාතුර  ෑ, සකස්කළ භූමි ක්  ෑ. 

ඒ නිසා ස්ත්ැ දී,  ම්කිසි සද ක් පැලසා්   

අා ය කාරනා 3 ක් තිස  ාා. භූමි , ආරෂා වූ බීය 

ාර්ග , සන ඒ ්ත්් ාැස්්   ාතුර. 

දැ්  සම් ාතුසර්  සකසර් ස්  ස්ොකක්ද  

පැල ් අා ය කර  සපොසනොර ටික පස බුරුේ කරමි්  

ල ාසද  එක. සපොසළොසී ඇති පඨවී ගවේති ත්, ාතුසස ඇති 

ආසපෝ ගවේති ත්, බීය  පැලසා්   අා යයි. 

 ම්කිසි ගවේනක් ාතුර ාැටු යි්  පස්සස, ඒ 

ාතුසර්  කර් ස්  සත්ත් කිරී් විත්රක් ස සායි. ඒ 

සත්ත් කිරී් තුළ, ඒ ගවේන් සනීප ක් ඇති කරලා දීලා, ාසටම 

තිස   සපොසනොර ටිකත් ඇද සද ාා. එත්සකෝ, ගවේන 

ාැසඩ ාා. 

සපොසළොසා ත්්යි ගවේන පිහි්ලා තිස ් ස , ාතුසර 

ස ොසායි. ාතුර උපකාරක ක් ප්නයි. සපොසළොසා 

පිහි්ලා තිස ් ස  බීය ාර්ග ක්. එත්සකෝ, බීය ාර්ග  

 ම්කිසි ත්ැ ක පැලසා ාද, ඒක සනොඳ් දළු නැදිලා, අතු 

ඉති දාල, ්න විසාල ගවේනක්  ා් පත්සා ාා. ඒ ගවේසන  මුල, 

සපොසළොසා කා ාැදිලා, ඇතුල්් ගිහිේලා තිස ් ස . 

ඉති් , බුදුරයාන් ාන් සස  සම් කාරන , බීය 

ාර්ගාල තිස   ුණන ස්වවාා , බීය ස්වවාා , ාතුසස 

තිස   උපකාරක ස්වවාා , සපොසළොසී තිස   
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පිහි්ාගවේැනීසම්, දරාගවේැනීසම් ස්වවාා , භික්ෂූ් ාන් සස ලා් 

කි ා සද ාා. 

දැ්  අපි ජීවිත්  ගවේැ  ටිකක් කත්ා කරමු. 

සම් වාා ා ාැඩ ස්න  කරසගවේ    සකෝ, අපි 

කිවුාා, සක්්්  කර්  , ඉඳසගවේ  වාා ා කර්  , 

ඊළඟ් ා් ද ා වාා ා ් සිකාර  පාත්ා්   

ආදී ා ස ් . ස්යි්  අපි ස්ොකක්ද කිවුසා  

 රීර  කි ලා රූප සගවේොඩක් තිස  ාා. ඒ ාසේ් 

සම්ක ඇතුසල තිස  ාා, සීද ා ස්වරූප ක්, සඤ්ඤා 

ස්වරූප ක්, සංස්කාර ස්වවාා ක් සන විඤ්ඤාන 

ස්වවාා ක්. රූප, සීද ා, සඤ්ඤා, සංඛාර, විඤ්ඤාන 

කි ලා කරුු  5 ක් තිස  ාා. 

අපි උපදි සකෝ, සංස්කාර ද උපදි් ස , 

විඤ්ඤාන ද  විඤ්ඤාන . දැ්  අපි සම් ාැඩ ක්යුතු 

කරසගවේ    සකෝ, අස්ාැ්   නැසද්   ාසේ අප තුළ 

එක් එක් සද්ාේ නැසද ාා. අපි කු්ක් සනෝ අස්ාැ්  ක් 

නද ාා. 

අපි හිත්මු, අපි කු්ක් සනෝ සද ක් දිනා  ල ාා. 

එසන්  ලලා, ඒ ගවේැ  ස ොසනෝ ත්ද ආ ාාක් 

ඇතිකරගවේ්  ාා, සලෝව  සනොඳ් දාලා, එයි්  අපි කු්ක් 

සනෝ සද ක් පැල කරගවේ්  ාා. 

ඊළඟ්, අපි කිසි ම් සද ක් අන ාා. ඒ අනපු 

සද්්ත් සලෝව කරලා, ඒසකනුත් බීය ටිකක් නදාගවේ්  ාා.  
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ආඝ්රාන  කරලා, රස විඳලා, බ  විදි ්ත් ස්ො ාා 

නරි බීය ටිකක් නදාගවේ්  ාා. ඊළඟ් සලෝව කර ාා. 

සලෝව කිරී්ත් 8 විදි ක් තිස  ාා. ඒ සලෝව සනගවේත් 

සිත් තුිබ් . 

සතුස්්  සනෝ සතු්  ැතුා සලෝව කර ාා. ස්නර 

සාලාා් ඒ බීය ාර්ග 8 ්, සනොඳ් අස්ාැ්   ලැස  ාා.  

අපි සලෝව කරමි් , ද්සීෂ කරමි් , කර් ස  බීය 

එකතු කිරී්. 

ඒ ාසේ්, අපි වාා ා කර සකෝත්, බීය ාර්ග 

එකතුසා ාා. කිසි ම් සද ක් පිිබ ඳා විත්ර්ක ක් දාසගවේ  

  ාා සා්   පුළුා් . 

ස්නරවි්, කටු පඳුරු ාල් බීය, කනඹිලි  ාැේ 

ාල් ාසේ බීය, සම් ආදී ස ොස ක් ආකාරසේ බීය ාර්ග 

නද ාා. කිතුේ ඇ් ඇසේ ගවේෑ වුස ොත් කස ාා. ස්නර 

මිනිස්සු, සා ත් අ  ගවේසේ පනල  ා ාා  ම්, ඊ් උඩි්  

කිතුේ ඇ් ත්ලලා දා ාා. ඉත්ා් පවුකාර ාැඩක්. ඒ 

කර් ස  බීය නදාගවේ්  ාා.  

අනිත් එක ත්්යි සනොඳ සද්ාේ කර ාා. අඹ ගවේස,් 

සකසසේ ගවේස් හි්ා ාා, ්ේ ගවේස් හි්ා ාා. ඒාායිනුත් 

බීය නද ාා. ආ්   ඒ ාසේ අපි සනොඳ සද්ාලුත් කරලා 

බීය නදාගවේ්  ාා.  

දැ්  දා  ක් සද්     සකෝ, බීය ාර්ග 8 ක් 

එ ාා. සසෝ් ස්ස සනගවේත් ඥා  සම්ප්රයුක ්ත් අසංකාරික 
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කි ලා බීය ාර්ග ක් නැසද ාා. සසෝ් ස්ස සනගවේත් ඥා  

සම්ප්රයුක ්ත් සසංකාරික කි ලා බීය ාර්ග ක් නැසද ාා. 

ඊළඟ්, ඥා  විප්පයුත්ත අසංකාරික සසංකාරික ා ස ්  

නැසද ාා. ස්නර අ ් උසප්ෂා සනගවේත්ා, ඒත් නැසද ාා 

ඥා  සම්පයුත්ත සසංකාරික නා අසංකාරික ා ස ් . 

ඥා  විප්පයුත්ත අසංකාරික සසංකාරික ා ස නුත් 

නැසද ාා. 

ඉති්  සම් දා  ක් සද සකෝ, පරිත්යාගවේ ක් 

කර සකෝ, හිසත් ඇතිසා්  ා වූ බීය ාර්ග 8 කි්  

ත්ැ් පත් සා ාා. 

සම් ආදී ා ස ්  බීය ාර්ග 12 ක් නැසද ාා. 

සලෝව  මුේකරසගවේ , බීය ාර්ග 8 යි, ද්සීෂ  

මුේකරසගවේ , බීය ාර්ග 2 යි, ස්ෝන  මුේකරසගවේ , බීය ාර්ග 

2 යි. ඒාා සනොඳ බීය සරෝප  ක් ස සායි,  රක බීය 

යාති ක් පැලකිරී්. 

දැ්  දා  ්ා  කර සකෝ බීය යාති 8 ක් 

නැසද ාා. සනොඳ සන  රක ා ස ්  ගවේත්ත්ා්, බීය ාර්ග 

20 ක් තිස  ාා. දැ්  සම් වාා ා ාැඩස්න ් 

සම් ් ධසාලා කර් ස ත්, එක්ත්රා විදි ක බීය ාර්ග ක් 

එක්කාසු කිරී්ක්. ඒක කර් ස   ම්, අප් එපා එපා 

කි මි් .  මුත් සා් ස  එකතුසා  එක් ත්්යි. 

දැ්   ම්කිසි සකස ක් වාා ා කර සකෝ, 

සනොඳ්් ධයා  ්ටම්්්් හිත් දියුු  කළ සකස ක්  ම්, 

කුසේ සිත් පනක් ඇතිසා ාා. ප්රා් ධයා , 



 
72 

ද්විති  ධයා , ත්ෘති  ධයා , ෛතුසා ධයා , පංෛ් ධයා  

කි ලා. එත්සකෝ, දැ්  බීය ාර්ග කි ද  25 යි. 

ඊළඟ් ස්නර අ , රූපත් එපා කි ලා, විඤ්ඤාන , 

ආකාස , ආදී 4 ාර්ග ක් මුේ කරසගවේ  ස ොසනෝ 

සියුම්සාේෛ බීය ාර්ග නදාගවේ්  ාා. දැ්  බක්සකෝ 29 යි. 

සම්ා ත්්යි බීය ාර්ග. 

එක්සකස ක් ් ස සායි,  මුත් සම් විදි ් 

නදාගවේත්ත් බීය ාර්ග යාති බක්සකෝ 29 ක් තිස  ාා. සනොඳ 

 ැති ඒාා, 12 යි. සනොඳ සා්ා ය ඒාා, 8 යි. සනොඳ් ඒාා 

9 ක් තිස  ාා. සම් අාසා   ා  ත්ල සදකක් අ ත්, 

ප් ති සදකක්. එකක 5 යි, අනිත් එසක් 4 යි. 

දැ්  සම්ා් කි  ාා, බීය ාර්ග 29 ක් තිස  ාා 

කි ලා. 

අපි සම් සපොළසා හි්ා  ඒාා කී ක් තිස  ාාද  

5 යි. ඒ ත්්යි, මූල බීය, ක් ධ බීය, ලලු බීය, අ්ග බීය, 

බීය බීය.  

දැ්  අපි නැ් සකස ක්්, ා්පි්  ලමි්  සගවේදර 

  සකෝ, ාගවේාකරසගවේ , කපාසගවේ , අස්ාැ්  ත් 

පුරාාසගවේ   ් ස . ගිහිේලා  ැලුාා් ස්ො ාද ඒසක 

තිස ් ස   කනඹිලි  ඇ්, කිතුේ ඇ්, ස ොස ක් 

ආකාරසේ කටු අතු තිස ් ස් . ාැටුසනොත් 

ප්ලැසා ාා. ඒ ාසේ ස ොස ක් බීය ාර්ග නැසද ාා. 
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ප් සලක්, සස  ාස  ක්, ආරනය ක්, 

ස්වාමීන්ව් ාන් සස ලා ඉ්   ත්ැ ක් ගි ා්, සා්ා යස ්  

සනොඳ බීය ටිකක් නදාගවේ්   පුළුා් . ත්ාත් ටිකක් සනොඳ්් 

වාා ා ාැඩස්න්  ාල් ගි ා් පස්සස, ඉනල ත්ලසේ බීය 

ාර්ග නදාගවේ්   පුළුා් . 

දැ්  බ  විදි ් බීය ාර්ග අපි එක් රැස් කරගවේ්  ාා. 

බක්සකෝ කී ද  29 යි. දැ්  සම්ාා ගවේ ඩා කරසගවේ  

තිස ් ස . දැ්  ාපුර් ස   ෑ.  

අපි දැ්  හිත් අවුස්සලා  ැලුසාොත් එසන්, සම්සක 

 ා  ා ප්රකාර බීය තිස  ාා. අපාස  පැල කර්   සුදුසු 

ඒාා, සප්ර ත් සලෝකසේ පැල කර්   සුදුසු ඒාා, තිරිස්  

සලෝකසේ පැල කර්   සුදුසු ඒාා,  ේසලක්,  ළසලක්, 

කාක්සකක්, ්යිස ක්, ගිරසාක් සාලා පැල කර්   සුදුසු 

ඒාා. ගවේැඩවිලි, පනුසාො සාලා, උපදි්   සුදුසු, ආදී 

ා ස ්  බීය ාර්ග රාශි ක් තිස  ාා. 

සනොඳ පවුේ පරිසර ක උපදා්   සුදුසු ඒාා, 

්නුස්ස සලෝකසේ, දිාය සලෝකසේ, ාසේ ත්ැ් ාල්    

ඒාත්, තිස  ාා. බීය ාර්ග බක්සකෝ කාලම් සාලා 

ති ් ස . 

බිය ාර්ග විකිණී්් තිස   ත්ැ් ාල ස ොස කුත් 

බීය ාර්ග තිස  ාා ාසේ, අපි ළඟත් තිස  ාා, සකොේචි 

මිරිස් ාසේ බීය ාසගවේ. දැ්  අපි   සකෝ, කවුරුනරි 

ත්රනකාරස ක් මු ගවේැසන ාා. ආපු ගවේ්් ් සනොඳ් ඇස් 

සදක ඇරලා, ාගවේා කර ාා සකොේචි මිරිස් ටික. ඒසක 
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බක්සකෝ මිරිස ් ඇ් ටික සකොසන ද තිබුස   ඇතුසල. 

ඊ්පස්සස ත්ාත් එක්සකස ක් එ ාා ස්ො ාා නරි 

කි ාසගවේ . අ  ටිකක් දා ාා. 

ස්නර අ  කර් ස , ඉා භස්් , ච්ත්රිස ් , 

සනොඳ ්ෘදු ස්ොසලොක්, ගවේසල්බු, අඹ, ාසේ ඇ් පැල 

කර ාා. 

ඒ විදි ්, 29 ආකාර කි්  බීය ාපුර   ක්ති  අප 

තුළ තිස  ාා. පැල කර්   නැ් ත්ැ ්  ැනැ. සම්ාා 

පැල කර්   පුළුා් ක් තිස ් ස  ඒ ඒ සුදුසු ත්ැ් ාල 

විත්රයි.  

අපි දැ්  කත්ා කළා, එලිස  නැසද  බීය ාර්ග 5 කුත්, 

ඇතුසල නැසද  බීය ාර්ග 29 කුත් පිිබ ඳා.  

දැ්  අසප් ජීවිත්  ගවේත්ත්ා්, සම් ජීවිත්ස  තිස  ාා 

කරුු  5 ක්. ඒ ත්්යි, රූප, සීද ා, සඤ්ඤා, සංඛාර, 

විඤ්ඤාන. දැ්  සම් විඤ්ඤාන  කි   එක විස්ත්ර 

කර්   ගවේත්ත්ා්, ඊ් කලි්  ත්ාත් සද ක් ගවේැ  කත්ා 

කර්   සා ාා. 

“වී“ ඇ් ක් ගවේත්ත්ා්, ඒසක තිස  ාාස්  

සපොත්ත්ක්. ඒක් කි  ාා වී සපොත්ත් කි ලා. දැ්  සම් වී 

සපොත්ත්  ැතුා පැල කසරොත් පැලසායිද   ෑ. එසන්  ම්, 

සම් වී සපොත්ත් අප් දනයි ා උ ා්, ඒසක්  වී ඇ්  

ආරෂාසාලා තිස  ාා. ඒ බීය ාර්ග  සඳන්  කර් ස , ඒ 

සපොත්ත්ත් එක්ක්යි. ඒක ඇතුසල ත්්යි තිස ් ස  බීය 
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 ක්ති .  මුත් බීය ක් නැටි ් සලක සකෝ, ඒ 

බක්සකෝ එක් ගවේ්   ඕ ෑ. 

අඹ ඇ් ක් ගවේත්ත්ා්, ඒ අඹ ඇ්ස  පැලසා  

 ක්ති  ඇතුසල තිබුන්, අඹ ඇ් , පූර්ණ කාර ත් 

එක්ක් ත්්යි බීය ක් නැටි ් ගවේ් ස . 

ඒ ාසේ් ත්්යි, සම් සපොේසගවේඩිත්. සපොේසගවේඩිාල 

පැලසා   ක්ති  තිස ් ස  සපොේ සගවේඩි  ඇතුසල. ඒ 

නිසා පැලසා්  ත් සේසි සා්   කි ල අපි 

සපොේසලේල අයි්  කසරොත් පැලසා ාද   ෑ. ඒ 

කාසරත් එක්ක් තිස ්   ඕ ෑ. සපොේසලේල, සපොේ 

කටුා, බක්සකෝ එක් තිස ්   ඕ ෑ.  

දැ්  අපි උක් ගවේනක් ගවේත්සත්ොත්, කෑලි කෑලි කපලා 

කපලා, පැලසා්   සේසි සා්   කි ල පුරුක් ටිකත් 

සනොඳ් ත්ල ාා. ත්ලලා දා ාා සපොසළොසා. පැලසායිද  

 ෑ. ඒක් කාසරත් ඕ ෑ. 

බීය ාර්ග ක් ගවේත්ත්ා්, පැසපොේ ඇ්  සනෝ සීාා, 

අල සගවේඩි , සපොේ සගවේඩි  සනෝ සීාා, බීය  ක්ති  බීය  

ඇතුසල තිබුන්, බීය  පැලසා්  , කාර ත් ඕ ෑ. 

දැ්  කරුු  කා් ඩ 3 ක් සම් ා වි් කි ලා 

තිස  ාා. ඒාා දැ්  ්ත්කද  

පලසානි කාණ්ඩ , බීය ාර්ග 5 ක්. ඒ ත්්යි, මූල බීය, 

ක් ධ බීය, ලලු බීය, අ්ග බීය , බීය බීය. ඒ සා්ා ය 

සලෝකසේ තිස   බීය ාර්ග. 
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සදාැනි කාණ්ඩ , අසප් හිත්ාල නදාගවේ්   බීය ාර්ග. 

29 ක් තිස  ාා. අකුසේ 12 යි. ්නා කුසේ 8 යි. ධයා  

ා ස ්  9 යි. 

තු් සානි කාරන ,  ම්කිසි සද ක් 

පැලකර සකෝ, ඒ සපොත්ත්ත් එක්ක්, පැකටම එකත් 

එක්ක්, සපොසළොසා දා්   ඕ ෑ. 

දැ්  අසප් ජීවිත් දිනා  ලමු. ජීවිත්  කි ් ස  

කරුු  5 ක එකතුාක්. එකක් ත්්යි අසප් ඇඟ. සත්රුම් 

ගවේ්   පනසුයි, උසයි, ්නත්යි, සුදුයි, කලුයි ආදී ා ස ් . 

හිසස  ප්්  සදපතුල දක්ාා රූප කලාප සගවේොඩක් 

තිස  ාා. අසප් සම්  රීර  කි ්  ා වූ, රූප සංකල  , 

රූප සමූන , රූප මිටි , ආ්ර  කරසගවේ , හිත්ාත් 

කරසගවේ , ඒක් එක්කාසු සාලා, ඒසක සකෝස් කාරස ො 

සාලා ත්ාත් ධර්ම ටිකක් තිස  ාා.  

එකක් ත්්යි, සම් රූප ්  ්ක් ගවේැටුස ොත් එසන්, 

ඒාා විඳගවේ්   පුළුා් , ර ්න  ඇතිසා සකෝ ඒාා 

විඳි්  , ස්නර සාලාා්, කෑ්ක් ක සකෝ, බී්ක් 

ස ො සකෝ, දකි සකෝ, අන සකෝ, ඒාාසේ 

තිස ්  ා වූ සද්ාේ විඳි්  ් පුළුා්  ධර්ම , ඒ ත්්යි 

සීද ාා. 

ඊළඟ් අර ා්පි්ාසා ්න සගවේොඩක් තිස   

ත්ැ කි් , විඳි්   සනෝ සත්රුම්ගවේ්   සනෝ එක එක 

සත්ෝරලාගවේ්   ධර්ම , සඤ්ඤාා. 
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ත්ාත් එකක් තිස  ාා. සකොත්ැ ක සනෝ ්ඩ 

තිස   ත්ැ ක් ගිස ොත් එසන්, ්ඩ ගවේාසගවේ  ත්්යි 

එ් ස . අපි හිත්මු, ්ුණේ සගවේදරක් ගි ා කි ලා. ඒ 

යුතුකම් ඉෂ්ඨ කරලා නිකම්් එ ාද  එත්ැ  තිස   

බක්සකෝ ගවේාසගවේ  ඇවිේලා, අනිත් අ සගවේත් ගවේා ාා. 

එත්සකෝ, ස්ො ාා නරි එකතුසා  ගවේති ක් තිස  ාා 

ස් ද  සනොඳ සලොකුා් එකතු කරගවේ්  ාා. ඇසන්  

ගවේාගවේ්  ාා, කස ්  ගවේාගවේ්  ාා,  ාසස ් , දිසා් , 

 රීරස ් , හිසත්් , ගවේාගවේ්  ාා. එසන් ගවේාසගවේ , එ  

ගවේ්්  අනිත් අ සගවේත් සිත්ාල, ක් ාල ගවේාාලා,  ලිරූප 

ාසේ නද ාා. 

ස්සන් කි ්   සන තුා, අපි  ම්කිසි ත්ැ ක් 

ගි ායි්  පස්සස, නිකම්් එ් ස   ෑ. එත්ැ  සද  සද් 

කාලා විඳලා එ් ස   ෑ. දැකල විත්රක් එ් ස   ෑ. 

ගිහිේලා නිස ෝය   සාලා විත්රක් එ් ස   ෑ. 

එ සකෝ, ස්ො ා නරි ටිකක් අරසගවේ  ත්්යි එ් ස . 

එසන් අරසගවේ  ආායි්  පස්සස, ඒාාසේ ඉතුරුාක් 

තිස  ාා ස් ද  සම්පූර්ණස ් ් ඒාායි්  ඉාත්සාලා, 

අයි් සාලා ඉ් ස   ැනැ ස් . අසප් හිසත් ගවේෑවුනු ගවේති ක් 

තිස  ාා. හිත්් අණුසාේෛ ගවේති ක් තිස  ාා. හිසත් 

එකතුසාේෛ ගවේති ක් තිස  ාා.  ම්කිසි සද ක් රැඳිේෛ 

ගවේති ක් තිස  ාා. 

බ්   බ  රැඳිේෛ ගවේති ් කි  ාා, සංඛාර 

එකතුවු ා කි ලා. ඕක කර්  , එක්සකස ක් ඒක් 
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 ැඳිලා ඉ්  ාා. එ ා ගි  ත්ැ  අඩි  ගවේැණුසාොත් ඉාරයි. ඒ 

ත්්යි සේත් ාා. අ්   එ ා ප්රධා  කරසගවේ  ත්ා 

ඉ්  ාා, එ ා් සනෛරස ො සාේෛ 49 ක්. 

දැ්  කාරනා 4 ක් කිවුාා. රූප යි, විඳි්   

සීද ාායි, නඳු ාගවේැනී්් සඤ්ඤාායි, එකතු කිරී්් 

සංස්කාර යි.  

ඊළඟ්, සම් ගි  ගි  ත්ැ් ාල නමුා  සද්ාේ 

දැ ගවේ්   ත්ාත් ධර්මත්ාා ක් තිස  ාා. ඒ දැ ගවේැනීසම් 

නැකි ාා තිස ් ස  විඤ්ඤාන ්යි.  

සනොඳ් ්ත්ක ති ාගවේ්  , රූප සකෝසක් 

තිස  ාා, සීද ාාක් තිස  ාා, සත්ෝරා නඳු ාගවේැනීම් 

සහිත් වූ සඤ්ඤාාක් තිස  ාා, එකතුකර ගවේැනීසම් 

සංස්කාර ක් තිස  ාා, දැ ගවේැනීසම් විඤ්ඤාන ක් 

තිස  ාා. 

සම් පසන්  යුක්ත්ා, අපි  ම්කිසි ත්ැ ක උපදි ාා. 

සම් පන එකතුසාලා තිස  සකෝ, එක් ුණලිසාලා, එක් 

සපොකුරුසාලා, එක්  ැඳිලා, එක්් ස්  ඉ් ස . 

සම්සක්   ම්කිසි ත්ැ ක උපදි සකෝ, රූප  ගිහිේලා 

උපදි ාද  සීද ාා ගිහිේලා උපදි ාද  සඤ්ඤාා 

ගිහිේලා උපදි ාද  සංස්කාර  ගිහිේලා උපදි ාද  

විඤ්ඤාන   ැත් ම් හිත් ගිහිේල උපදි ාද  හිත්යි 

ගිහිේලා උපදි් ස . 
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විඤ්ඤාන  ගිහිේලා ප්රතිස් ධි  ගවේ්  ාද  

සීද ාා ගිහිේලා ප්රතිස් ධි  ගවේ්  ාද  සඤ්ඤාා 

ගිහිේලා ප්රතිස් ධි  ගවේ්  ාද  සංස්කාර  ගිහිේලා 

ප්රතිස් ධි  ගවේ්  ාද  ප්රතිස් ධි  ගවේ් ස  විඤ්ඤාන යි. 

දැ්  සම් විඤ්ඤාන  කි   එක්, 

බුදුරයාන් ාන් සස  ස ොදලා තිස  ාා ාෛ  ක්, 

“සානාරක විඤ්ඤාන “ කි ලා. ඒ කි ් ස  ආනාර 

සහිත්, ප්රත්ය සහිත්, විඤ්ඤාන  කි   එක.  

“සානාරක විඤ්ඤාන “ කි ලා කි ් ස , අර අපි 

කත්ා කළාස්  සපොේ කටුා, සපොේ සලේල සහිත්, කාර  

සහිත්, බීය ගවේති , බීය  ක්ති  තිස   සපොේ සගවේඩි  ගවේැ . 

ඒ ාසේ, බීය  ක්ති  තිස   විඤ්ඤාන . එසන් කි ්   

සන තුාක් තිස  ාා.  

අප් විඤ්ඤාන සගවේොඩක් තිස  ාා. ෛ්ඛඛු 

විඤ්ඤාන, සසෝත් විඤ්ඤාන, ඝා  විඤ්ඤාන, ජිීනා 

විඤ්ඤාන, කා  විඤ්ඤාන. ්ස ෝ විඤ්ඤාන තිස  ාා, 

්න සගවේොඩක්. අතීත්  ගවේැ  හිත්  ඒාා, ාර්ත්ා  , 

අ ාගවේත්  ගවේැ  හිත්  ඒාා. බ  විඤ්ඤාන නැ් එසක්් 

බීය ගවේති   ෑ. සම් කි   ආනාර ගවේති   ෑ.  

ඒ නිසා බුදුරයාන් ාන් සස  සද්  ා කර ාා, 

“සානාරක විඤ්ඤාන “ කි ලා එකක් ගවේැ . ඒ සානාරක 

විඤ්ඤාන ක් විත්රයි ප්රතිස් ධි සද් ස . කර්ම  ක්ති  

තිස ්  ා වූ, කර්ම  ක්ති  එකතුවු ා වූ, පැලසා  
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 ක්ති , බීය  ක්ති  ඇතුල් කා ාැදී තිස ්  ා වූ 

විඤ්ඤාන ාල් කි  ාා, සානාරක විඤ්ඤාන  කි ලා. 

සානාරක විඤ්ඤාන කි ක් තිස  ාද  29 ක් 

තිස  ාා. ඕාා ත්්යි උපදා් ස . ඕාා ත්්යි ත්ැ්  ත්ැ්  

ාල් අරසගවේ   ් ස . 

දැ්  අපි හිත්මු ස්සන්. වී ඇ් ක් සපොසළොසී 

දැම්්් පස්සස, ාතුරත් අා යයි. භූමි  ත්්යි සපොසළොා. 

ආධාරක  ත්්යි ාතුර. 

විඤ්ඤාන   ් ස , ස්්   ස්සන්යි. දැ්  

පැලවීසම්  ක්ති  තිස ් ස  විඤ්ඤානසේ. සම් 

විඤ්ඤාන  ගිහිේලා පැලසා් ස , ාැස්් ස  

සකොසත්් ්ද  ඒ ාස්  ත්ැ  ත්්යි, රූප . රූප  උඩ් 

ාැටුනු ගවේ්් , ඒක් ාතුර අා යයි. ඒක් ාැස් ාා, 

ත්ණ්නාා කි   ාතුර. ත්ණ්නාා කි   ාතුර ටික ාැටුනු 

ගවේ්් , විඤ්ඤාන  පැලසා ාා. ත්ණ්නාා ාැස්් ස  

උඩි් . විඤ්ඤාන  පැලසා් ස  රූපසේ,  ටි් . 

විඤ්ඤාන , රූප  උඩ් ාැටු යි්  පස්සස, ඒක් 

ත්ණ්නා කරලා, දැ්  අර සපොසළොසා ගවේන නැසද්  ා ාසේ, 

නැදීසගවේ , ාැඩීසගවේ , ස්ෝරාාසගවේ , අතු දාසගවේ , එ ාා. 

බ  එක් විදි ක්. 

ස්නර සාලාා් ස්සන් තිස  ාා. අපි හිත්මු, 

සම් නැ් එක්සක ාසගවේ් අසත් සපොඩි බිබිලක් නැසද ාා 

කි ලා. ඒ බිබිල කන සකෝ නරි සනීපයි. සකස ක් 
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කි  ාා, ඕක බ  ක්රීම් ටිකක් ගවේාලා සනීප කරගවේ්  සකො 

කි ලා. සපොඩ්ඩක් එසන් කසලා, “ඕ   ෑ ක්රීම්“ කි ලා, 

ඒක ති ාගවේ්  ාා. ඇයි ඒ  අර සනීප ්. සනීප  නිසා 

ස්ොකද සා් ස   ඒ සීද ාා් ාැස් ාා සම් 

විඤ්ඤාන . එත් ත් ත්ණ්නාා උඩි්  ාැස් ාා. දැ්  

විඤ්ඤාන  ාැසඩ ාා. 

දැ්  ඉස්සරසාලා, විඤ්ඤාන  ාැටුස  රූප ්. 

ඊළඟ් ාැස් ාා සීද ාා්. 

ලංකාසා, එක් කාල ාකාානුාක, එක්දාස්  ්සි  

නැත්ත්ෑා ද කසේ මුේ කාලස දි, මිනිස්සු් ් ස ොසනෝ 

අව පාව කම් තිබුනා. ඒ කාසලදි, සලෝකසේ දියුු  ර්ාේ 

ාලි්  ලංකාා් සගවේ ාාා මිනිස්සු පාවිේචි කරපු ඇඳුම්. 

ඒාා් කිීාා සාේ සරදි කි ලා. ඒාා ලාස ් දු්  ා. 

කවුරුත් ාසේ සම් සාේ සරදි අඳි්   ප්් ගවේත්ත්ා. ඒාා 

අඳි්   ප්්  ගවේත්ත්් පස්සස මිනිස්සු් ් නැදුනා, ඇසේ 

කැසිේලක්. කසා  ක් නැදු ා. ඒ කි ් ස , සා ත් 

ර්ාේ ාල මිනිස්සු ඇඳලා, පරනසාලා, ඒාා සපටමටිාල 

දාලා එසන් තිස   සකෝ නැදුනු විෂබීය ක් නිසා, ඇඟ 

කස්   ගවේත්ත්ා. ඇ් දා් ලස්ස යි, නැ ැයි කස ාා. 

ස්සන් සම් සාේ ඇඳුම් ලස්ස ් ඇඳසගවේ , කස 

කසා ඉ්  සකෝ, ඒ තුිබ්  සම් අ ් ඇතිසා ාා 

ප්රීති ක්. ඒක සානුකම්පිත්යි,  මුත් ඇතිසා ාා ප්රීති ක්. 

ඊ්පස්සස ඒක් කිීාා “ප්රීති කසා ා” කි ලා. කන්   

කන්   ප්රීතියි.  
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සීද ාාත් බ  ාසගවේයි. සම් ඇසේ ස්ොකක් නරි 

බිබිලක් නැදුස ොත්, රස්   ඇති ත්ැ ක් ඇේලුසාොත්, 

කැසිේල නරි සනීපයි. ස සනත් කර්   හිසත්් ස   ෑ. 

ඒ සානුා් ස්ොකක්ද ඇතිසා් ස   සලෝව ක්. 

ඒක් කි  ාා,  ් දූපසස ා   ( ් දි 

උපසස ා  ) කි ලා.  ් දූපසස ා   කි ලා කි ් ස , 

ත්ණ්නාා කි   ාතුර ාැක්සකසර ාා. ත්ණ්නාා එසත්් ් 

ගවේල ාා. ප්රීති කසා ා කි   එක සලඩක් උ ා්, 

කන සකෝ සනීපයි. ස්ොකක්ද ඒ  ත්ණ්නාා. සලෝව . 

 ් දූපසස ා  . 

ඊළඟ් බ  පා් ාර්ග ාල්, ලස්ස  සද්ාේ ාල්ත්, 

විඤ්ඤාන  ාැස් ාා. එසත්් ්ත් ත්ණ්නාා  ැ්ති ාතුර 

විඤ්ඤාන  තිස   ත්ැ ් ාැස් ාා. දැ්  විඤ්ඤාන  

ාැසඩ ාා. 

ඒ ාසේ, සම් විඤ්ඤාන  කි   එක ාැස් ාා, 

රූප ්, සීද ාා්, සඤ්ඤාා්, සංඛාර ්. 

එත්සකෝ සකොසනෝද සංඛාර ් විඤ්ඤාන  

ාැස්් ස   සංඛාර කාණ්ඩ  ඇතුසල, සංඛාර සගවේොසඩ්, 

ධර්මස ෝ 50 ක් තිස  ාා. ඒසක ප්රධා  සංස්කාරක  ත්්යි 

සේත් ාා. ත්ා තිස  ාා සනෛර ධර්ම 49 ක්. ඒ 49, ප්රධා  

සංස්කාර  ා්කරසගවේ  ඉ්  ාා. ඒ නිසා ත්්යි, 

සංඛාර්ඛ් ධා කි ලා කි  සකෝ,  ණුාෛ ස ්  

කි ් ස . සන තුා එසක් සගවේොඩක් තිස   නිසා. 
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දැ්  තිස  ාා ස් , ්රද්ධාා. ්රද්ධාා කි   එක 

සංස්කාර ධර්ම ක්. බ්   සකස ක් ඉ්  ාා. එ ා් 

්රද්ධාා තිස  ාා. එ ා් සගවේොඩාක් මිනිස්සු ුණන කි  ාා. 

සගවේොඩාක් සනොඳ කි  ාා. එ ා ගවේැ  සගවේොඩාක් ාර්ණ ා 

කර ාා. එත්සකෝ, ්්ත් ඕක අනසගවේ  ඉ්  සකෝ 

හිසත් ාා, “්ාත් ්රද්ධාා් ත්ස ක් සා්   ඕ ෑ” කි ලා. 

එත්සකෝ ්්ත් සම් පැසසුම් ලැස  ාා. දැ්  සංස්කාර ් 

ස්ොකද උස්   සලෝව  දැම්්ා. දැ්  ස ෝසාලා   ාා. 

ඇත්ත්්් ්රද්ධාාද ඕ ෑ උස්    ෑ, ්රද්ධාා කි   

 මි්  ත්්් ් වි් ද  ක් අා ය වුස් . 

දැ්  අපි ස්සන් කි මු. ්ා්    කි   එක 

සංස්කාර ධර්ම ක්. අපි හිත්මු ස ොසනෝ ාැදගවේත් 

්නුස්සස ක් ඉ්  ාා කි ලා. ාැදගවේත්  ැයි සම්්ත් 

ස්නර අ  අස ක් සා්ා ය අ ත් ස්ඟ ාැඩි  කත්ා න 

කර් ස   ෑ. එසත්් දි, ාැදගවේත් කි   ස ෝඩ් එක නරනා 

 ් ස  “්ා්   “ කි   චෛත්සික . එත්සකෝ ්්ත් 

හිසත් ාා, සනොඳ ්ා්  ක්කාර ාැදගවේත් සකස ක් සා්   

ඕ ෑ කි ලා. ස්ොකක්ද එත්ැ දී උස්   ්ා්   ් සලෝව 

කරා. හිති්  ්ා්    ාැපුරුාා. 

එසන්  ැත් ම් හිසත් ාා, “්් සනොඳ  ම්බු 

 ා් ක් තිබුසනොත් සනොඳයි” කි ලා. ්නා්ා ය ක්ක්, 

සගවේෞරාා් විත් පිිබගවේැනී්ක් තිස  , සනොඳ උපාධි ක්ාත් 

ගවේ්   ඕ ෑ කි ලා හිත් ාා. පුළුා්  ත්රම් ඉසගවේ ගවේත්ත්් 

ක්ක්  ෑ. දැනු් කි   එක නරි ාටි ාා, සලෝක ් 
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ප්රස ෝය යි, නැ ැයි, ඒසක තිස   විෂ ඒක ස සායි. 

ඒසක විෂ ඉසගවේ ගවේ්   එක ස සායි. ඒ නරනා අර හිත්් 

්ා්    ාදි  එකයි  රක. 

්ා්   ් සලෝව කර ාා කි ලා කි ් ස  

සංස්කාර ් ඇලුම් කර ාා, කි   එකයි. එත්ැ දී 

්ා්    සඳනා  ් දූපසස ා   ල  ාා. 

ඊළඟ් ්් ්නා ධ ා් ත්ස ක් සා ාා, ්නා 

ෛ් ඩිස ක් සා ාා, කි ලා හිත් ාා. ස්ත්ැ දීත් 

සංස්කාර ාල්යි ඇලුම් කර් ස . ්් නරී් ලස්ස  

සකස ක් සා ාා කි ලා හිත්  සකෝත් සංස්කාර ාල් 

ඇලුම් කර ාා. ්් දෂස ක් සා ාා. ්් 

ප්රඥාා් ත්ස ක් සා ාා. සම් විදි ් සංස්කාර ාල් ඇලුම් 

කර ාා. ඒ කි ් ස  ඒ සංස්කාර  උඩ් සලෝව  

ාැස් ාා කි   එකස් . ඒසක පැලසා ාා. 

රනත්්  ාන් සස ලා් තිස   විඤ්ඤානාල් 

කි  ාා, ක්රි ා සිත් කි ලා. ඒාාසේ බීය  ක්ති   ැනැ. 

ඒා් කි  ාා, “අ ානාර විඤ්ඤාන” කි ලා. 

උ් ාන් සස ලාසේ හිත් ාල  ් දූපසස ා   සා  

ගවේති ක්  ෑ. 

බුදුරයාන් ාන් සස  සද්  ා කර ාා, 

“තස යථමාපි ික්ඛතව ෙඨවී ධාතු, එවං චතස ්තසන 

විඤ්ඤාණය ියො ත ට දඨබ්බා“. ්නසනනි, විඤ්ඤාන ඨිති  

කි ලා කරුු  4 ක් තිස  ාා. විඤ්ඤාන ඨිති ධර්ම 4 ක් 

තිස  ාා, ඒ ත්්යි, විඤ්ඤාන  පිහි් , විඤ්ඤාන  



 
85 

කි   එක රැසඳ , විඤ්ඤාන  කි   එක ාැටිලා, ඒ 

විඤ්ඤාන  පැලසා  භූමි  නැටි ් නඳු් ා්   පුළුා්  

ත්ැ් . ඒාා කී ක් තිස  ාාද  නත්රයි. ඒ ත්්යි, රූප යි, 

සීද ාායි, සඤ්ඤාායි, සංඛාර යි කි   නත්ර. 

රූප ්, සීද ාා්, සඤ්ඤාා්, සංඛාර ්, සම් 

4 ්, සම් විඤ්ඤාන  ාැටුනා්, ස්ොකද සා් ස   

පැලසා ාා.  

බුදුරයාන් ාන් සස  ස්සන්ත් කි  ාා, 

“තස යථමාපි ික්ඛතව ආතෙන ධාතූ, එවං නන්දිරාතගට 

දඨබතබට”. 

දැ්  සපොළසී පැලසා  බීය ් ාතුර ාසේ, රූප  

සීද ාා සඤ්ඤාා සංඛාර  ්ත් පැලසා  විඤ්ඤාන ් 

 ් දිරාගවේ  කි   එක. සලෝව  ාැටු යි්  පස්සස, 

ආසාා ත්ණ්නාා නරි ් එසත්් ් ගවේලාසගවේ  එ සකෝ ඒ 

විඤ්ඤාන  ාැසඩ ාා. 

“තස යථමාපි ික්ඛතව ෙංච ජ ජ ජාතානි, එවං 

විඤ්ඤාණයං සාහාරං දඨබ්බං”. 

්නසනනි, සම් 5 ආකාරසේ බීය ාල පැලසා  

ගවේති ක්,  ක්ති ක් තිස  ාා ාසේ, විඤ්ඤාන් 

තිස  ාා ප්රතිස් ධි ා ස ්  පැලසා  ගවේති . 

ප්රතිස් ධි  ගවේ්   විඤ්ඤාන තිස  ාා. පැලසා ාා 

කි ් ස  ස්ොකක්ද  ප්රතිස් ධි  ගවේ්  ාා කි   එකයි. 
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දැ්  අසප් සානාරික (ආනාර සහිත්) විඤ්ඤාන ක් 

තිබිලා තිස  ාා.  ඒ සානාරික විඤ්ඤාන , ්වු කුස 

කි   රූප ක් ාැටු ා. ාැටු ් පසස්ස ස්ොකද උස්   

නිකම්් ඉ්  ාද   ෑ  ෑ. උප්පත්ති ා ස ්  එත්ැ ් 

එ සකෝ, සනොඳ් ත්ද ල විදි ්, එසත්් ් අණුසා ාා. 

එසත්් ් උපාදා  සා ාා. එසත්් ් සනොඳ් ත්ණ්නා 

කර ාා.  

අපි හිත්මු, අපිා ණුළසඟ ගවේනසගවේ   ්   නද ාා 

කි ලා. එත්සකෝ, අපි හිත් ාද  ක්ක්  ෑ, ණුළඟත් 

එක්ක බසන  ගි පුාාසා කි ලා. එසන් හිත්ලා අපි 

අත්නැරලා ඉ්  ාද   ෑ, අත්් අණුවු  එකක 

එේසල ාා. ඒ එේලී් සකොසනෝද සා් ස්   පුළුා්  

ත්රම් නයිස ්  අේලාගවේ් ස් .  

ඒ ාසේ ත්්යි අසප් ජීවිත් . සම් ජීවිත්ස ්  අයි්  

කරලා, සම් තිබිේෛ රූප  ( රීර ), ්ුණේසගවේාේ ාල් 

අ් දාාසගවේ  සගවේනිේෛ රූප  ( රීර ), දාස  සපොලාේ 

ාල් දාස  අරසගවේ  ගි  රූප , ගවේ්්    සකෝ කාසරක 

එලාාසගවේ  ගි පු රූප , වාා ා කර්   සගවේ ාපු රූප , 

ා් ද ා ගවේ්්  ගි  රූප , රණ්ව සාවී සපොස්ෝ ගවේනපු 

රූප , ස්නරු් සගවේ කසටම රත්ත්ර්  දත් දාලයි 

තිස ් ස් , ඒාත් දාලා  ්   සා ාා. ස්යි්  අංශු 

්ාර ක්ාත් සගවේනි ාගවේ්    ැරිසා ාා.  

දැ්  සම් ඇඟ, සම්  රීර , බ  විදි ් 

සපොරාාසගවේ , අ් දාාසගවේ , නැඩකරසගවේ , පා්කරසගවේ , 
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තිබිේෛ සම් රූප , අත්නැර දාල    ත්ැ  ත්්යි ්රන  

සිදුසා  අාස්ාාා. ්රනස ්  චුතිස ්  අයි්  කරලා 

  සකෝ, එ ා නිකම්් නික්  සරළ විදි ් අේලගවේනීද 

එනා පැත්ත්   ෑ. එ ා අති    ලාත් විදි ් ත්්යි එත්ැ  

අේලාගවේ් ස . 

ඒ අේල් ස  රූප , සීද ාා, සඤ්ඤාා, 

සංස්කාර  මුේකරසගවේ . අර ප්රතිස් ධි  සිදුකරන 

විඤ්ඤාන  සකොත් ක නරි, (පංෛසාෝකාරසේ සනෝ 

ඒකසාෝකාරසේ සනෝ ෛතුසාෝකාරසේ සනෝ), උප්පත්ති 

ා ස ්  ගවේැ්ගවේැසන ාා. 

දැ්  එසත්් ් ාැටුු  ගවේ්් , ස්ොකද සා් ස   

දැ්  සම්ක ඇතුසල තිස  ාාස්  බීය  ක්ති ක්. බීය 

 ක්ති  තිස   නිසා, එසත්් ් ත්ණ්නාා ාැටු ා. 

එත්සකෝ, එත්ැනි්  ආස ත් ගවේැලවිලා   ාාද   ෑ. ඒ 

කුඹුසස, ඒ සාසේ, ඒ ඉඩස්, සනොඳ් දැ්  ාැසඩ ාා. 

සනොඳ් අතු දාලා ාැඩීසගවේ    ාා.  

දැ්  සම් බීය  ාැසඩ සකෝ ස්ොකද සා් ස   

කත්ාාක් තිස  ාස්  “නැසද  ගවේන සදසපත්සත්්  දැස් “ 

කි ලා. “සදසපත්ත්” ත්්යි “ ා්  සන රූප ”. 

“විඤ්ඤාන පච්ච ා  ා් රූපං” කි ලස්  ධස්සේ 

කි සා් ස . එත්ැ දී  ා් රූප ාල් උපකාරක ක් 

සා ාා. 

ඊ්පස්සස දැ්  බ්   ටික ටික, ත්ණ්නාා කි   

ාතුර ාැස් සකෝ, ආනාර ාැස් ාා, සපොසනොර එ ාා. 
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දැ්  “ ා් රූප පච්ච ා සළා ත් ං“. අතු ගවේනලා ඇවිේලයි 

තිස ් ස් . කලක්   සකෝ කඳක් එ ාා. අත් ප  

නැසද ාා. ඇස ් නැසද ාා, ක්  නැසද ාා. සකස් 

නැසද ාා, දත් නැසද ාා. දැ්  සම් ගවේන ආසේ ාැඩීසගවේ  

ාැඩීසගවේ    ාා. 

සත්සර ාා ස් ද, සම් සානාරික විඤ්ඤාන ් 

සාේෛ සද්  සකොත්ැ ද ාැටුසණ්  සකොත්ැ ද  ැාතුස්   

ඒක් ලැබිේෛ සද් ස්ොකක්ද  ත්ණ්නාා. 

ඒ නිසා බුදුරයාන් ාන් සස  සද්  ා කර ාා, 

“රූපූෙ ං ික්ඛතව විඤ්ඤාණයං ො ට්ඨ ාතනට ො ට්ඨො “. 

්නසනනි, විඤ්ඤාන  කි   එක හිටි ාා (පිහි්ා 

තිස  ාා)  ම්  ම්කිසි ත්ැ ක, රූප  අේලාසගවේ  ත්්යි, 

රූප ් ආසාකරසගවේ , රූප ් ්රන  සාලා ත්්යි 

පාති් ස . 

 “රූොරම්මණයං රූෙෙො ඨං නන්පෙතසේවනං 

විරුල්හං තේපුල්ලං ආෙජ්ජො “. 

ඒසක රූපාරම්්නත් තිස ්   ඕ ෑ. ස්ොකක්ද 

එත්ැ  තිස   රූපාරම්්න   කර්ම  නරි, කර්ම නිමිත්ත් 

නරි, ගවේති නිමිත්ත් නරි. එසන් එ්  ා වූ රූපසේ ත්්යි 

පිහි්් ස . 

 ම්කිසි විදි කි් , රූප ක් ආසා  ැත් ම් ස්ොකද 

සා් ස   සීද ාා් අණුසා ාා. සඤ්ඤාා් අණුසා ාා. 

සංස්කාර ් අණුසා ාා. ඒක් ගිහිේලා හි්පු ගවේ්් ් 
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සනොඳ් ත්ණ්නාා කි   ාතුර සපෝේචි ක් ාක්කර ාා. 

එසන් ාැටු යි්  පස්සස, සම්  ් දූපසස ා   කි   

ාතුර ලැබිේෛ සම් විඤ්ඤාන , ාැඩී්්, දියුු ා් 

පත්සා ාා. පැලසාලා ාැඩීම් ස්වවාා ් පත්සා ාා. 

දැ්  සම් අප තුළ තිස ් ස  ස්ො ාද  ාැඩිේෛ 

විඤ්ඤාන . ඇයි එසන් උස්   එසන් උස් , සානාරක 

විඤ්ඤාන  නැදුාා. ත්ා එසන්  සගවේ ාපු බීය set එසක් 

බීයාල, පැල කරගවේ්    ැරුා, ගවේ ඩාවී තිස   බීය ාර්ග 

ත්ා සගවේොඩාක් තිස  ාා. ත්ා නැ් සක ාසගවේ් බීය 

සපටමටි ක් තිස  ාා. ඒ සපටමටිසේ සගවේොඩාක් 

තිස  ාා ස්  බීය ාර්ග, පැල කරගවේ්    ැරුා. දැ්  එකක් 

ස්  පැලසාලා තිස ් ස . පැල කරගවේ්    ැරුා ත්ා 

තිස  ාා බීය ගවේති  තිස   සගවේොඩාක් සද්ාේ.  

දැ්  ස්සනත්, නිකම් ඉ් ස   ෑස් . ත්ා් 

එක්කාසු කර ාා.   සකෝ, එ සකෝ, බීය ාර්ග 

නදාසගවේ , සගවේොඩගවේනසගවේ , එක්කාසු කරසගවේ යි  ් ස .  

ඊළඟ් බුදුරයාන් ාන් සස ස්සන් සද්  ා 

කර ාා.  

“ත ට ික්ඛතව එවං වතද ය“ - ්නසනනි,  ම්කිසි 

සකස ක් කි  ාා  ම් සම් සලෝකසේ, “අඤ්ඤත්තර රූො, 

අඤ්ඤත්තර තේදනා , අඤ්ඤත්තර සඤ්ඤා , අඤ්ඤත්තර 

සංඛාතරහි, විඤ් ඤාණයස් ස ආගො ං වා ගො ං වා චුො ං වා 
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උෙෙේ ො ං වා වුේ ධං වා විරූළ් හිං වාතවපුල් ලං වා 

ෙඤ් ඤාතෙස් සාමී’ො , තනතං ඨානං විජ් ජො ”. 

ඒ කි ් ස ,  ම්කිසි සකස ක් කි  ාා  ම්, 

“්්  ම් පිිබගවේ් ස   ෑ, බ  රූප යි, සීද ාායි, 

සඤ්ඤාායි, සංඛාර යි  ැතුා, සම් විඤ්ඤානසේ ඒ්ක් 

සනෝ  ෑ්ක් සනෝ චුති ක් සනෝඉපදී්ක් සනෝ ඇතිසා ාා. 

ඒාා  ැතිා ත්්යි සම් විඤ්ඤාන  ාැසඩ් ස් ”, කි ලා, 

ඒක සිද්ධ සා් ස   ෑ.  

අඤ්ඤත්තර රූපා, අඤ්ඤත්තර සීද ා , අඤ්ඤත්තර 

සඤ්ඤා  - රූප ක් ආධාර කරගවේ් ස   ැතුා, සීද ාා 

ආධාර කරගවේ් ස   ැතුා, සඤ්ඤාා සංඛාර ආධාර 

කරගවේ් ස   ැතුා, විඤ්ඤාන  කි   එසක් “ආගවේතිං ාා, 

ගවේතිං ාා, උප්පත්තිං ාා“ - ඒ්ක් සනෝ  ෑ්ක් සනෝ චුත්වී්ක් 

සනෝ උත්පත්ති ක් සනෝ ාැඩී්ක් සනෝ දියුු ාක් සනෝ 

සා   ම්කිසිාක් සනෝ තිස  ාා කි  ාා  ම්, “තන 

තානං චිට්ඨො “ - ඒක සා් ස   ෑ. 

දැ්   ම්කිසි ත්ැ ක්   ා  ම්, ස්ත්නි්  

අත්නරි් ස  කරුු  5 යි. අත්නි්  ප්් ගවේ් ස ත් කරුු  

5 යි. ස්ත්ැ  තිස ් ස ත් ධස් 5 යි, අත්නරි් ස ත් 

5 යි, එත්සකෝ ඊලඟ ත්ැ  ප්්  ගවේ් ස ත් 5 කි් . 

ත්ාත් පාිබ ාෛ  ක් කි ්  ම්. 

“සාොේඡිජ්යත්ාරාම්මනං”. ඒ ත්්යි අත්නැසර ාා කි   
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එක. දැ්  අපි  ම්කිසි සද ක් අේලගවේ්   ගි ා්, 

අත්නැසර ාා. ගිලිහිලා   ාා. 

 බ  රූපාදී සද්ාේ අේල ාා, අරමුු  

අත්නැසර ාා. “රූෙ ධාතු ාච ික්ඛුතනට රාතගට ෙොතනට”  

්නසනනි, සම් භික්ෂූ් ාන් සස ්, ස ෝගවේාාෛර ් ්, 

රාගවේ  කි   එක ප්රහී සාලා තිස ් ස . ඒ රාගවේස ්  

ත්්යි, බ  අරමුු  අේලාසගවේ , අේලාසගවේ , අේලාසගවේ  

ඉ් ස් . ඒ රාගවේ  කි ් ස්  සීද ාා මි්රසාේෛ 

ත්ණ්නාා. රාගවේස ් , අරමුු  අේල් ස . එත්සකෝ 

“සාොේඡිජ්යත්ාරාම්මනං” කිීසී ඒ අරමුු  ඇේලී් 

 ැතිවු ා. ඒ කි ් ස්  අත්නැරු ා. හිත් රාගවේ ් 

අණුසා් ස   ැතිා   ාා. ඇයි රාගවේ ් අණුසා් ස  

 ැත්සත්  සම් භික්ෂුා තුළ රාගවේ   ෑ. ඒ නිසා, රාගවේ ් 

අණුසා  ගවේති  අත්නැරිලා තිස ් ස . 

දැ්  අපි හිත්මු, ්නුස්සස ක් ාතුර් දැම්්යි්  

පස්සස කු්ක සනෝ එේසල් ස  අත් තිබුස ොත් ස් . අත් 

කකුේ කපල දැම්්  ම්, ාතුර් දැම්්යි්  පස්සස ආයිත් 

ස්ොකක්ද සා් ස   සම්ක කර්    ම් සනොඳ  ෑ,  මුත් 

උප්ාාක් විත්රයි. ආයිත් එේසල්   ත්ැ ක් තිස  ාාද  

 ෑ. 

රාගවේ  කි   එක අයි්  කරායි්  පසස්ස, “රාගස්ස 

ෙහානා තවටච්ඡිජ්ජතාරාම්මණයංෙො ඨා  විඤ්ඤාණයස්ස න 

තහටො “ - විඤ්ඤාන ් පිහි්්    ැනැ.  ්    ැනැ ස් . 

හිටි් ස   ැනැ. අණුසා් ස  ත්ැ ක්  ෑස් . 
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ඊළඟ් කි  ාා, “තේදනා ධාතු ා ික්ඛතව, 

සඤ්ඤා ධාතු, සංස්කාර ධාතු, විඤ්ඤාණය ධාතු” කිසි් 

ත්ැ ක පැලසා් ස   ැනැ. අර  ම්කිසි ත්ැ ක් 

ාැටුස ොත් ස්  පැලසා් ස . දැ්  ඒ ත්ැ ් ාැස්් ස  

 ෑ. සකොසත්් ්ාත් ාැස්් ස්   ෑ. රූප ් සීද ාා්, 

සඤ්ඤාා්, සංඛාර ්, ාැස්් ස්   ෑ. එත්සකෝ, සම් 

හිත්් ස්ොකද සා් ස   අරමුසණ් පිහි්්    ෑ. පිහි්ක් 

 ැති හි් දා, ආයිත් දියුු  සා් ස ත්  ෑ. ාැසඩ් ස ත් 

 ෑ.  

ඒ නිසා ස්ොකද සා් ස   අර දිගවේ්  ්  ා වූ 

පැලවී්, ගවේස ්නැදී්, ආස ත් බීය නැදී්, ආස ත් පැලවී්, 

ගවේස් නැදී්, ආස ත් බීය නැදී්, ඒ ක්රි ාාලි  

සම්පූර්ණස ් ්  ාති ාා. ඒ නිසා කි  ාා, “විුදත්තං”. 

මිඳු ා, විමුත්ති ් පත්වු ා සා ාා. 

ඊළඟ්, මිදිේෛ නිසා, දැ්  ආස  ඉදිරි ්  ් ස  

 ෑ, “ියතං”  ැාතු ා.  

ඒක ත්්යි අර අංුණලි්ාල පිටිපස්සස්  එ සකෝ, 

 ාති්    ාති්   කි ල බුදුනාමුදුරුා් ් කිවුාා්, 

බුදුරයාන් ාන් සස  කිවුසී, ්්  ැාතිලා ඉ් ස , බ  

 ාති්   කි ලා. ඇයි “ඨිත්ං“ කි ලා කි ් ස , මිදිේෛ 

නිසා. 
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ඊළඟ් කිසි් දාන ක්, දැවී්ක්, පසුත්ැවී්ක්  ෑ. 

දැ්  සම් හිසත් සානාර විඤ්ඤාන ගවේති   ැති කරපු, ඒ 

රනත්් ාන් සස , ෙරිනිබ්බා ො . පිරිනිවී   ාා. 

දැ්  අපි හිත්මු, ගවේනක් පැලසාලා තිබිලා, ඒසක 

 ැාත් ගවේනක් නද් ් බීය  ක්ති ක්  ැනැ කි ලා. ගවේන 

තිබුනත් සගවේඩි නැසද් ස ත්  ෑ. අපි හිත්මු සගවේො ම් ගවේනක් 

තිස  ාා. ඒසක කරේ නැදුස ොත් ත්්යි,  ැාත් ඉදිරි ් 

පැලවී්් බීය තිස ් ස . දැ්  සම්සක සකොසනෝාත්් වී 

ඇ් නැදුස   ෑ. ඊ්පස්සස සගවේො ම් ගවේන එසන් තිබිලා, 

පස්සස ්ැරිලා   ාා. ආස  කාදාාත් ඒ ගවේසන්  එනා් 

සගවේො ම් නැසද් ස   ෑ. ඒ ගවේන ත්්යි ඒ පරම්පරාසා 

අ් ති් සගවේො ම් ගවේන. ත්ා එත්ැනි්  එනා් සගවේො ම් ගවේනක් 

නද්   පුළුා්  ක්ක්  ෑ. ඒසක වී නැදුස   ෑ, බීය 

 ක්ති   ැති නිසා.ඒක් කි  ාා, “අනුමෝප්පාද නිතරනධ ” 

කි ලා.  ැාත් උපදා් ස   ැති නිසරෝධ .  

සම් ටික ත්්යි අද, ්් සම් පි් ාතු් ් ්ත්ක් 

කසළ . ්ා සම් කත්ාසී පිටිපස්ස් ගිහිේලා  ැලුසාොත් 

එසන්, කරුු  සගවේොඩාක් කිවුාා. ස්ො ාද   

බීය ාර්ග 5 ක් ගවේැ  කිවුාා. මූල බීය, ක් ධ බීය, 

ලලු බීය, අ්ග බීය සන බීය බීය. 

ඊ්පස්සස කිවුාා, ආධයාත්මික විඤ්ඤාන බීය 

පිිබ ඳා. ඒ ත්්යි, අකුසේ සිත් 12, ්නා කුසේ සිත් 8, 

ධයා  සිත් 9. 
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ඊ්පස්සස බීය ක් පැලකර සකෝ, ඒ බීය  ක්ති  

විත්රක් සත්ෝරලා පැල කර්    ෑ, සපොසළොාත්, ාතුරත්, 

බීය ාර්ග ත් තිස ්   ඕ ෑ සම්පූර්ණ කාර ත් සපොත්ත්ත් 

එක්ක. 

ඊළඟ් අසප් ජීවිත්සේ, සකස්සාලා තිස   කරුු  

5 ක් ගවේැ  කිවුාා. ඒ ත්්යි, රූප , සීද ාා, සඤ්ඤාා, 

සංඛාර , විඤ්ඤාන . 

සම් 5 ්  ත්්යි උප්පත්ති  නදලා සද් ස . ප්රධා  

එක්සක ා ත්්යි විඤ්ඤාන . අනිත් 4 සපොසළොා නැටි ් 

පිහි්ා තිස ්  ා වූ ධර්ම . ත්ණ්නාා පාවිේචිසා් ස  

ාතුර නැටි ්. 

අද අපි සම් කරුු  ටික දැ ගවේත්ත්ා ාසේ්, සම් 

අාසා  ් කි පු ත්ැ ්    ්ාර්ග  දැ ගවේ්   ඕ ෑ. 

දැ්  සම් අපි ස්ොකක්ද කරසගවේ   ් ස   සම්ක 

ත්්යි, සම් වාා ාා තුිබ්  කර් ස , අර තිස   

පැලසා  ගවේති , germinating nature එක, germinating 

aspect එක,  ැති කර්  , barren කර්   දරන 

උත්සාන ක්. ඒක ස ොේ කර්  , ඒක  ස්  ,  ැති 

කර්   දර  උත්සාන ක් ත්්යි, බ  සක්්්  කිරී් 

තුිබ්  කර් ස . ආ ්ාාස ප්ර ්ාාස ස්ස හි කරමි්  

කර් ස . ඒ ත්ැ ්    ගවේ් ක් නැටි ් ත්්යි, සීද ාා 

ස්ස හි කර් ස , සිත් ස්ස හි කර් ස , අතීත් ්, 

අ ාගවේත් ් හිත් දුාා් ස   ැත්සත්. ාර්ත්ා සේ හිත් 

පාත්ාාසගවේ   ් ස් . දකි  සද් දකිමි්  ඉ්   ්න් සි 
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ගවේ් ස් . බ  විඤ්ඤානසේ තිස   පැලසා  ගවේති  

සම්පූර්ණස ්   ැති කර්  යි. 

අසප් හිත්ාල සම් පැලවීසම් ගවේති  නරි ් ත්ද් 

තිස  ාා. ඒ නිසා අපි සගවේොඩාක් පැල කර් ස  ්ේ ගවේස ්

ස සායි. ස්ො ාද  කටු පඳුරු. ගි  ගි  ත්ැ  

ප්ලැසා ාා. ඒ ාසේ් ඇඟ කස  සද්ාේ. සලඩ 

නැසද  සද්ාේ. ගවේෑවුස ොත් තුාාලසා  සද්ාේ. ඒාා 

ත්්යි අපි ාඩ් ස , දියුු  කර් ස . ඒාා පැලකිරී් 

ාැඩී් අප තුළ සනොඳ්් ාැඩියි. ඒ නිසා අපි ඒාා ාගවේා 

කර් ස්   ැතුා, සම්පූර්ණ සකසළස ් කැසේ කප කපා, 

 රක සකසළස් නැටි ් නැදිලා තිස   ගවේස් අයි්  කර 

කර, දැ්  සම් සන  ක් ාගවේා කර්  ා ාසේ, සගවේො ්ක් ාගවේා 

කර්  ා ාසේ, සනොඳ සද්ාේ ාගවේාකර් ස් . ත්ල, මුං, 

ස්ස් රි, කවුපී ආදී සද්ාේ ාගවේා කර්  ා ාසේ  නපත් 

සද ක් ාගවේා කර් ස් . 

දැ්  ්් සම් කර් ස  ඒ ාගවේාා ඉදිරි ් කරසගවේ  

 ්   උපසදස් සද  එක. සක්්ස ්  ටිකක් දාලා සම්ාා 

ටිකක් ාගවේා කරමු, බුදුුණසන්  ටිකක් දාලා සම්ාා ටිකක් 

ාගවේා කරමු කි ලා, කි ා සද ාා. එසන් කසළොත් ත්්යි 

අර උප්පත්ති ා ස ්  පැලසා  ගවේති   ැති කිරී්් 

පුළුා් ක් තිස ් ස .  

සංසාර  කි ් ස  උප්පත්ති ා ස ්  දිගවේ්    

එක ස් . දැ්  සම්සක්  කර් ස  ස්ොකක්ද  

සංසාරස ්  එසත්රසා  එක.  
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ඒ නිසා අපි ච්ත්රිස ්  ප්රාර්ථ ා කර ාා, සැ් 

සද ා්්, සම් විදි ්, සම් කරුු  ටික, උප්ාා්  ඇතුා 

ස්ස හි කරලා, බුදුරයාන් ාන් සස  සද්  ා කළා වූ, 

ගවේාම්භීර වූ, ධර්ම , සක්් ධ පංෛකස හිලා සද්  ාසකෝ 

ාදාල අති ගවේාම්භීර වූ, ප්රණීත් වූ ඒ ධර්ම , සනොඳි්  අාස ෝධ 

කරගවේ්  ් ලැසාාා! ාැ්සන ාා! 

සැ් සද ා්් ඒ තුිබ් , රාගවේ සිත් දුරු කර් ්ත්, ඒ 

සිත් විරාගී කරගවේ් ්ත්, මිදුසණ්  ැති සිත් මුදාා ගවේ් ්ත්, 

 ක්ති  ලැසාාා!  

එ  එ  සෑ් අරමුනක් තිස ්  ා වූ  ාා 

ස්වවාා  සත්රුම් අරසගවේ , ඒ රූපසේ ඇසල් ස   ැතුා 

සිත් පාත්ා්  ්,  ක්ති  ලැසාාා! 

සීද ාා කු්ක් සනෝ සීාා, එහි ඇසල් ස  

 ැතුා, පැ්සල් ස   ැතුා හිත් පාත්ා්    ක්ති  

ලැසාාා! 

සඤ්ඤා සංඛාර විඤ්ඤාන පිිබ ඳා, ඇසල් ස  

 ැතුා, ගවේැස්් ස   ැතුා, ්ධයස්ාා හිත් පාත්ාාසගවේ , 

රාගී සිත් විරාගී කරසගවේ , ඒ ාාසේ්, අණුසා  සිත් 

මුදාාසගවේ , සැ් සද ා්්, සම් ්ාර්ගසේ ගවේ්්  කිරීස්් , 

සලොවුතුරා බුදුරයාන් ාන් සස ලා, පසස  

බුදුරයාන් ාන් සස ලා, ්නරනත්් ාන් සස ලා විසි් , 

 ා් ත්යි, සනොඳයි, සැපයි කි මි් , සැ සිේසේ 

විසංඛාරගවේත් කරගවේත්ත්ා වූ, සිති්  සැ සු ා වූ, අාස ෝධ 
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කරගවේත්ත්ා වූ, සදාකාලික සැප ඇති නිර්වා  ධාතුා, සැ් 

සද ා්් අාස ෝධ සීාා!  

නිා්  පිණිස සම් ධර්ම ් සිකාර , සන තු උපනි්ර  

සීාා! කි ලා ච්ත්රිස ්  ප්රාර්ථ ා කර ාා. 

සැ් සද ා්් සත්රුා්  සරනයි! 

සාධූ! සාධූ!! සාධූ!!! 
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හතරතවනි තේශන  

 ස්ො ත්ස්ස වගවේාසත්ො අරනසත්ො සම්මා සම්බුධස්ස 

 ස්ො ත්ස්ස වගවේාසත්ො අරනසත්ො සම්මා සම්බුධස්ස 

 ස්ො ත්ස්ස වගවේාසත්ො අරනසත්ො සම්මා සම්බුධස්ස 

්රද්ධාා් ත්, ුණනා් ත් පි් ාත්නි, 

 අද අපි සම් ධර්ම සද්  ාාක් තුිබ් , සම් සාලාසාදී 

සම් පි් ාතු් ්, කි ා සද්    ලාසපොසරොත්තු සා් ස , 

වාා ාා් අා ය උපසදස් ටිකක් ස්ඟ විස  ෂ ධර්ම 

සකොටමඨාස සදකක්.  

 පළසානි සකොටමඨාස  ත්්යි, උසද් ්ත්ක් කළ පරිදි, 

කුසේ සිත් 8 ක් ගවේැ  කි ාදී්. සම් කුසේ සිත් 8 ් ත්ාත් 

කි  ාා, ්නා කුසේ සිත් අ් කි ලා. කා්ාාෛර කුසේ 

සිත්, කා් සසෝව  සිත් කි ලත් කි  ාා.  

ඒ කා්ාාෛර කුසේ සිත් 8, පනලා  ත්ැනුත් 

කීප ක් උසද් ්ත්ක් කළා. ස්ො ාද ඒ  අපි ා් ද ා 

කර සකෝ, කා්ාාෛර කුසේ සිත් පනලසා ාා. 

්රද්ධාසා්  අතුපතුගවේා සකෝ, පිරිසිදු කර සකෝ, 

කා්ාාෛර කුසේ සිත් පනලසා ාා. දා   උ  සකෝ, 

පිිබස ල කර සකෝ, ස ද සකෝ, පූයා කර සකෝ, 

කා්ාාෛර කුසේ සිත් පනලසා ාා. සකස කු් උදවුාක් 

උපකාර ක් කර සකෝ, කා්ාාෛර කුසේ සිත් 

පනලසා ාා. ස ෝධි පූයා, බුද්ධ පූයා, ඤාන පූයා ආදි  

කර සකෝ, කා්ාාෛර කුසේ සිත් පනලසා ාා. 
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ඒ නිසා අපි, සම් කා් සලෝකසේ, කා් භූමිසේ 

ඉඳසගවේ  කර  සම් ාැඩ ාලදි, පිංකම් ාලදි, අප් 

ඇතිසා් ස  කා්ාාෛර කුසේ සිත්.  

සම් කා්ාාෛර කුසේ සිත්, කී ක් තිස  ාද  8 ක් 

තිස  ාා. නැ ැයි, සම් බක්සකෝ් එක් ඉ්   නිසා, 

අප් තිස ්   ඕ  8 ක් ස සායි. එක 1 ක් කුසේ සිත්ක් 

සනොඳ්් ඇති කි ලා, හිසත් ාා ස් ද  අපි බක්සකෝ 

එක් කා්ාාෛර කුසේ සිත්කි්  අතුපතු ගවේා ාා, 

ාත්පිිබසාත් කර ාා, ා් ද ා්ා  කර ාා, දා   

සද ාා. එත්සකෝ, කා්ාාෛර කුසේ සිත් 1 ක් තිබු ා් 

ඇතියි කි ලා හිසත් ාා, ස් ද  නැ ැයි සම්සක 8 ක් 

තිස  ාා. ඉති්  සම් 1 ක් අා ය ත්ැ ්, 8 ක් සා් ස  

ඇයි කි ලා, අප් හිත්්   සිද්ධසා ාා. 

එසන ම්, සම් කා්ාාෛර කුසේ සිත් 8 ක් සා් ස්  

ඇයි කි ලා සළකා  ලමු. ඒක සා් ස  ස්සන්යි. 

අපි කුසල ක් සිද්ධ කර සකෝ, පි ක් සිද්ධ 

කර සකෝ, වාා ාාක් කර සකෝ, ස ෝධි පූයාාක් 

කර සකෝ, බුද්ධ පූයාාක් කර සකෝ, දා   

සද සකෝ, අසප් සිසත් ස්නර සාලාා් තිස  ාා, ඉත්ා 

ඉනළ සතු්ක්. නැ ැයි, ඒ ඉත්ා ඉනළ සතු්, නැ් එසක්්, 

නැ් සිත්ක්  ෑ.  

දැ්   ල්  , ඒ සතු්් ස්ා් ත්රා, ත්ාත් 

කාරන ක් තිස  ාා, ඒක් කි  ාා සනොඳ ඥා  ගවේති  

කි ලා. 



 
100 

කර්ම , කර්ම ලල  වි ්ාාස කරසගවේ , සනොඳ 

ඥා ා් විත් ගවේති ක් ඇතිකරසගවේ , ස්සලොා පරසලොා 

පිිබගවේ්  , සම්ාා් විපාක තිස  ාා, සම්ා් ආනි ංස 

තිස  ාා කි ලා දැනුම් සත්රුම් තිස  , ඒ දැනුස්්  

යුක්ත්ා ක්රි ාත්්කා  ගවේති ක් තිස  ාා. 

ඒ ාසේ් ත්්යි, ඒ ක්රි ාා සිද්ධ කර් ස , 

ස්නරු් ් ධර්මස ්  දැනු් එ්   එ්  යි. නුාන එ්   

එ්  , කර්ම , කර්ම ලල  වි ්ාාස සා්   සා්  , ඒ 

අ ්් හිසත් ාා, සම් පිංක් සම් ාසේ කර්   ඕ ෑ, සම් 

ාසේ සද්ාේ සංවිධා   කර්   ඕ ෑ, සම් ාසේ සද්ාේ 

සකසර්   ඕ ෑ,  ්   ඕ ෑ, කාසගවේ් ාත් අන්   ඕ ෑ 

 ෑ. ්් ් කර්   ඕ ෑ කි ලා. ඒාාසේ ආනි ංස දකි , 

හිත් ඇතුසල ්නා  ලසීගවේ ක් ාසේ නැසද ාා. ්න 

වි ාල, ඉදිරිපත්වීසම් නැකි ාාක් ඇතිසා ාා. 

කිසිසකස කු්     ෑ. ්් ්සේ ්ටම්්් කර ාා, 

අතුගවේා්   ඉදලක්  ැත් ම්, ්් සකොළටික අති්  

ඇහිඳලා දා ාා, කවුද එපා කි ් ස , කි ලා හිසත් ාා. 

එසන් ත්්් ්  ක්ති්ත් හිත්ක් ඇතිසා ාා. 

අනිත් එක ත්්යි, ්් සම්ක් සකස කුසගවේ්  

උදවුාක් ඕ ෑ. එත්සකෝ ්් සේසියි. එසන් හිත්් ස ත් 

 ෑ. උදවු ලැබුනත්  ැත්ත්, ස් සත්ෝසස ්  කර ාා 

කි ලා, සනොඳ් සතුටු සිති් , ප්රීති්ත් සිති් , ප්රසාදනී  

සිති් , උපස්ාා  කිරී්ද, දා   සැදී්ද, වාා ා කිරී්ද, 

ස්ත් ාැඩී්ද, ඒ ආදී සද් කර ාා. 
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එත්ැ  කරුු  කී ක් තිස  ාාද  කරුු  3 යි. 

පලසානි එක ත්්යි සතු්. සදාැනි එක ප්රඥාා. අනිත් එක 

ත්්් ් සිත්ා්ත්ා කිරී්. 

සතුටු සිත්, ප්රසාදනී  සිත්. ප්රඥාා කි ලා කි ් ස  

විදර්ශ ා ප්රඥාාද   ෑ. කර්ම , කර්ම ලල , ලල විපාක 

ආනි ංස දකි  හිත්. ඒක තිස ්   ඕ ෑ.  

අනිත් එක ත්්යි, ත්ාත් සකස ක් කි  කේ 

ඉ් ස   ෑ, අන කේ ඉ් ස   ෑ, ත්්් ්් හිතිලා, 

උසදයෝගවේස ්  කර ාා. සම්ක ත්්යි පළසානි හිත්. 

එසන් කර  අ  ඉ්  ාා. ඒක කුසේ සිත් ඉත්ා ඉනලයි. 

 ල  ාැඩියි. 

ඊලඟ්, ත්ා එකක් තිස  ාා. එ  සසෝ් ස්ස 

සනගවේත්යි, ඥා  සම්ප්රයුක්ත්යි, සතුටු සනගවේත්යි, ඥා  ත් 

සනොඳ් තිස  ාා.  මුත් ත්්් ් හිසත්් ස   ෑ සද ක් 

කර්  . කාසගවේ්  නරි ත්ේලුාක් ඕ ෑ. ඒක නරි ් ස්නර 

ාාන  ාසේ. ාාන   සනොඳයි,  මුත් එක පාර්් ස්් ාටම 

සා් ස   ෑ. ත්ේලු කර් ් ඕ ෑ. ස්නර මිනිසස්ු් සගවේ 

හිතුත් එසන්යි, කාසගවේ නරි ත්ේලුාක් අා යයි, සනොඳ 

සද ක් කර්  ත්.  මු ප් සල් කි පු ගවේ්් , දැ්   ෑ, 

ාැස්ස කි  ාා. එක්සකො රස්   කි  ාා. කීප ාත්ාාක් ් 

කි ්   ඕ ෑ,  මු  මු කි ලා. ඊ්පස්සස, “නා එසන ම් 

 මු” කි ලා එ ාා. ස්ොකක්ද ඒ  සසංකාරික ප් සේ 

 ෑ්. ත්ේලුාක් නිසා ප් සේ  ෑ්. 
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දැ්  සකස කු් දා  ක් සද්   ඕ ෑ සා ාා. 

සගවේදර ඉ්   අස ක් සකස කු්ත් කි  ාා. එ ා 

අන ාා එත්සකෝ, ස්ොක්ද දාස  සද් ස   

උප් දිස් ්.  ැාත් අන ාා, දැ්  දාස  ළඟදිත් දු්  ා 

ස් ද   ෑ, උප් දිස් ්ත් දාස  සදමු. ඉති්  ඇද ඇද ඇද 

ඇද ඉ්  ාා. කීප ගවේ් ක් කිවුාා් පස්සස, “නා එසන ම් 

සදමු” කි ලා කි  ාා. ඉති්  දාස  සද ාා, සතු්කුත් 

තිස  ාා. ආා් පසස්ස සනොඳයි. ස්වාමීන්ව් ාන් සස ලාත් 

එක්ක කත්ා කර් ස ත් නරි ් එ ා් දා   සංවිධා   

කළා ාසේ. 

දැ්  සසෝ් ස්ස සනගවේත් සිත් තිස  ාා. ඥා  

සම්ප්රයුක්ත්යි. නැ ැයි, ඒක ත්ේලුකසස කවුද  ත්ේලුකසස 

සා ත් සකස ක්. එනිසා ඒක සසංකාරික හිත්ක්. 

ස්නරු් ් ත්ේලුාක් අා ය  ෑ, ඕ  විදි ්් 

එ ාා.  මුත් ස්නරු් ් ත්ේලුාක් අා ය්යි. 

සසංකාරික කුසලසේ  ල  අව යි,  ක්ති  අව යි. 

අසංකාරික කුසලසේ  ල ාැඩියි,  ක්ති  ාැඩියි. ඒකයි 

ස්ත්ැ දී සත්රුම්ගවේ්   ඕ ෑ. 

ස්නර අාස් ාාා්  තිස  ාා, ස්සන්. 

සසෝ ස්ස සනගවේත්ක් සනොඳ් තිස  ාා, නරි 

ස් සත්ෝසයි. සනොඳ සද්ාේ සතුටි්  කර ාා, නැ ැයි ඒා 

කර්   ඥා    ෑ. ඥා  ක්  ැති උ ා්, ස් සත්ෝසස්  

ක්රි ාා කර ාා. “සම්ාා සකසර්   එපා ැ, සම්ාා අසප් 

සංස්කෘතික සද්ාේ ස් , අසප් අම්්ලා ත්ාත්ත්ලා කරපු 
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සද්ාේ ස් . ඒ නිසා අපිත් කර්   එපා ැ. අසප් ල්යිනුත් 

ඉසගවේ ගවේ්   එපා ැ”. ඒ නිසා කර ාා. එ ා දිාය 

සලෝකසේ  ්   සනෝ ්නුස්ස සලොකසේ  ්  ද ඒ 

පිංක් කර් ස    ෑ. ස්ොක්ද  සංස්කෘති  රකි්  . 

ඒකත් නැ ැයි ඕ ෑ කමි්  කර ාා. ඒක් කි  ාා, 

“සසෝ ස්ස සනගවේත්, ඥා  විප්රයුක් ත් , අසංකාරික” කුසේ.  

සම් විදි ්, සසෝ ස්ස සනගවේත් කුසේ ාර්ග 4 ක් 

තිස  ාා. 

සසෝ ස්ස සනගවේත්, ඥා  සම්ප්රයුක ්ත්, අසංකාරික 

සසෝ ස්ස සනගවේත්, ඥා  සම්ප්රයුක ්ත්, සසංකාරික 

සසෝ ස්ස සනගවේත්, ඥා  විප්රයුක් ත් , අසංකාරික 

සසෝ ස්ස සනගවේත්, ඥා  විප්රයුක් ත් , සසංකාරික 

සම් ධර්ම  ාලාා නිසා අද සම් පි් ාතු් ,   ක් 

 ැතුා ඇවිේලා, පාව සී වාා ා කර ාා, සිේ ගවේ්  ාා. 

එත්සකෝ, සම්  ාලාා නද්   උදවු උපකාර කළ පිරිසක් 

හිටි ස් . ඒ සගවේොේල් ් සතුටුසා්   පුළුා්  ස් . ඒ 

පිංකම් කර සකෝත්, අසංකාරික සකෝසක්, සසංකාරික 

සකෝසක්, ඥා  සම්ප්රයුක්ත් සකෝසක්, ඥා  විප්රයුක් ත්  

සකෝසක් සා්   පුළුා් .  

එත්සකෝ, අපි හිත්මු ඒ ාසේ සද්ක් සකස ක් 

උදවුාක් උපකාර ක් කර ායි කි ලා. දැ්  හිත් ාා, 

“සඩොලස 100 ක් සද ාද   ෑ, 75 ක් විත්ර දා්   ඕ ෑ. 

එසන් හිත්ලා, සඩොලස 25 ක් කැපුාා. ආස ත් හිත් ාා. 

 ෑ, 100 ක්් සද ාා. ආයිත් හිත් ාා.  ෑ, 50 ක් විත්ර 
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ඇති. ඕක board එසක් දැම්ස්ොත් එසන් නරි  ෑස්  

කි ලා හිත් ාා. ඊ් පසස්ස , දා ාා 100 ් කි ලා සද ාා 

සඩොලස 100 ක්”. 

සම්සක  ල්   ් ස ාැඩ කරපු විදි . සම්සක 

පසු ෑම් තිස  ාා, ස් ද  ඉස්සරන්   ාා, පස්ස් 

එ ාා. දැ්  ස්ොකද එසන් සා් ස   ස්සන් සා්   

සා්   සසංකාරික සා ාා. කුසලසේ  ල  අව සා ාා. 

ස්ෝ්ස  යිසිකල ක් පදි්   ප්්  ගවේ්  සකෝ, 

කකුේසදක සදපැත්ත්් ගවේනලා ත්්් ් වීර්ය්ය  අරසගවේ  

ප්්  ගවේ්  ාා ාසේ. ස්නර සාලාා් එසන් කළත් 

ස්්ාටම සා් ස   ෑ. දැ්  ්න් සියි, ටිකක් සාලා ඉඳලා 

ආයිත් ප්්  ගවේ්  ාා, ආයිත්  ාති ාා. ඒ ාසේ ස්නර 

සිත් ත්්්  නිසා් සසංකාරික සා ාා. 

සම්ක සනොඳ් සත්රුම් ගවේ්  . සම්ක කි ්   

සන තුාක් තිස  ාා. ඒක විස  ෂස ්  සම් වාා ාා් 

 ලපා ාා.  

ඒ නිසා අපි දරන උත්සාන , අපි දරන සතු්, අපි 

දරන ඥා ා් ත්ක්, බ  නිසා අසප් තිස ්  ා වූ සිත්ාල 

quality බ  විදි ් 4 ආකාර ක් සා ස් සා ාා, 

quality උස් පනත්සා ාා. 

ත්ා එකක් තිස  ාා, ස්නර මිනිසස්ු් ් සතු් 

එ් ස   ෑ. ප්රස්   ස්වවාා ක්  ෑ. අාංක ්නුසස් ා 

නදාසත්්  හි ාසා් ස . ස්නර අ සේ ප්රසාදනී  ගවේති  
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නරි අව යි, නැ ැයි ඥා  ත් තිස  ාා. ඒ නිසා, ඒ 

සගවේොේල් සගවේ හිත්් ස්ො  සද් කළත්, ස ොසනෝ 

උසප්ෂාසා්  ත්්යි කර් ස . සම්ාා සකසර්   ඕ ෑ 

ස් , කි ලා කර ාා. 

ඒ ාසේ උසප්ෂා සනගවේත් සිති්  යුක්ත්ා සිදු 

කරනාා. කර්ම , කර්ම ලල  සත්සර ාා, නැ ැයි බුදුුණන 

ාැඩී්ක්, ස්වාමීන්ව් ාන් සස ලා පිිබ ඳා ුණන සැලකී්ක්, 

ධර්මසේ ුණන සැලකී්ක්, ච්ත්රී ගවේති ක්, එසන් 

ස්ොකක්ාත්  ෑ.  එ ා ඥා  සම්ප්රයුක්ත්යි. උසප්ෂා 

සනගවේත්යි.  

්ධයස්ත් සිති් , ඥා  සම්ප්රයුක්ත්ා, ත්්් ්් 

හිතිලා, සද ක් කර ාා. එත්සකෝ ස්ොකද සා් ස   

“උසපෂා සනගවේත්, ඥා  සම්ප්රයුක්ත් අසංකාරික“ 

කුසල ක් නැසද ාා. 

ස්නර අ ්, උසපෂා සනගවේත් සිති් , ඥා  

සම්ප්රයුක්ත්වූ  මුත්, ඒක කර් ්ත් ත්ේලුාක් ඕ ෑ, 

උදවුාක් ඕ ෑ, ඒ ාසේ් කවුරුනරි ස්සන ා්   ඕ ෑ. 

එසන්  ැතුා කර්    ෑ. ඒ නිසා උසපෂා ාර්ගස ත් බ  

විදි ් සසංකාරි අසංකාරික ා ස ්  සදකක් තිස  ාා. 

ඊළඟ් තිස  ාා, උසපෂා සනගවේත්යි, ඥා  ත් 

 ෑ, නැ ැයි අසංකාරිකයි. බසන  හි්පු ගවේ්්   ්ක් 

කර ාා. ත්්් ්් හිතිලා කර ාා. 
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දැ්  සම් ආදී ා ස ්  කුසේ 4 ක් තිස  ාා.  

උසපෂා සනගවේත්, ඥා  සම්ප්රයුක ්ත්, අසංකාරික 

උසපෂා සනගවේත්, ඥා  සම්ප්රයුක ්ත්, සසංකාරික 

උසපෂා සනගවේත්, ඥා  විප්රයුක් ත් , අසංකාරික 

උසපෂා සනගවේත්, ඥා  විප්රයුක් ත් , සසංකාරික 

ස්්   සම්, සතු් ඇතිවී් සනෝ  ැතිවී් නිසා, සම් 

ප්රඥාා ාැඩකිරී් සනෝ ස ො කිරී් නිසා, සම් ත්්් සේ 

උසදයෝගී්ත් සිත් අව වී් සනෝ ාැඩිවී් නිසා, කි   

ස්්   සම් කාරනා නිසා ත්්යි, එකක් නැටි ් නැසද්   

ඕ ෑ සිත්, 8 ක් සා් ස . 

ඒ නිසා, දැ්  සම් පි් ාතු් , දා  ක් සද සකෝ, 

වාා ාාක් කර සකෝ,  භල ක් ස්ාද් සා සකෝ, 

කවුරුාත් කි පු නිසාද කර් ස   ස්නර සාලාා් 

සසංකාරික සා්   පුළුා් .  

 දැ්   ල්  , සම් සපොඩි ල්යි, ප් සල් එ ාා, 

ස්වාමීන්ව් ාන් සස ලා් ාඳි ාා. ඒ අ  ඥා  සම්ප්රයුක්ත්යිද  

 ෑ. කර්ම , කර්ම ලල  ස්ොකක්ාත් සත්සර ාාද   ෑ. 

නැ ැයි, ස් සත්ෝස  තිස  ාා. ප් සල්, චෛත්ය , 

ස ෝධි  ළඟ් ගිහිේලා ාඳි ාා. ඒාා නරි් 

ස් සත්ෝෂස ්  කර ාා. නැ ැයි ඥා  විප්රයුක්ත්යි. ඒ 

ාසේ් ත්්යි, ස්නර ඒාා අසංකාරිකයි. අම්්ලා 

ත්ාත්ත්ලා, අයි ලා අක්කලා,  ලකරලා අනලා කි ලා 

කර ාා  ම්, ඒාා සසංකාරිකයි. 
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ඒක නිසා සා් ස  ස්ොකද්ද  කුසලසේ ුණන  

 ක්ති  අව වී්.  

සම් සිත් 8 ් කි ් ස  ස්ොකක්ද  ්නා කුසේ සිත් 

කි ලා. කා්ාාෛර කුසේ සිත්, කා් ස ෝව  සිත් 8 

කි ලත් කි  ාා. 

අනලා තිස  ාාද, ත්රිසන තුක ප්රතිස් ධි  කි ලා 

එකක් ගවේැ   ඇයි සම් ත්රිසන තුක කි ලා කිවුසී  ඒ කු්ක් 

නිසාද   

ස්ත්ැ  “තහේතු“ කි ලා ාෛ  ක් තිස  ාා. අපි 

සම්  ාලාා ඇතුල් සාලා    අන්   සන තුා ස්ොකක්ද  

එලිස  ාැස්ස නිසා. ාැස්ස සන තු ත්්යි සන තුා. කු්ක් සනෝ 

කාරන ක් වී්. ඇයි සම් ලයිටම දාලා තිස ් ස් . කළුාර 

නිසා. එලි  තිස ් ස  ස්ොකක් නිසාද  ලයිටම දාපු නිසා. 

ඒ ාසේ, සම් ප් සල කි   සන තුා නිසා ත්්යි 

ආසී. නිසරෝගි ක්ත් සන තු සා ාා, සම් ක්යුතු 

කර්  . සම් ාසේ සන තු,  ම්කිසි කාරන ක් කි   එක 

ත්්යි, අපි සා්ා ය ා ස ්  සන තු කි   ාෛ ස ්  

නඳු් ා් ස් . ආ්න්ත්ර   කරගවේ් ස . 

සම් සිත් පිිබ ඳා කත්ා කර්    ෑසම්දී, සම් 

“සන තු“ කි   ාෛ  , බ  කාරන ්  සඳනාත් පාවිේචි 

කර ාා.  මුත් ඊ් ාඩා සා ස් විදි ක් ත්්යි ස්  සම් 

ධර්මසේදි වාවිත්ාසා් ස . 
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සම් ධර්ම  කත්ා කිරීසම්දී “සන තු“ කි ලා කි ් ස , 

විස  ෂස ්  කරුු  6 ක්යි. ඒ ත්්යි, තලනභ , ේතේෂ , 

ත නහ  සන අතලනභ , අේතේෂ , අත නහ . සම් 6 සද ා 

කිසි දාසක එක් ස සද් ස   ැනැ. කුසේ සන අකුසේ 

එක් හිසත් ස සද් ස   ැනැ, කළුාරයි ආසලෝක යි 

සදක එක් ඉ් ස   ැතුා ාසේ. සම් සන තුාල, කුසල 

3 යි, අකුසල 3 යි තිස  ාා. 

ස්නර සිත්ාල තිස  ාා, කරුු  3 ක්. ස්නර 

සිත්ාල තිස  ාා, කරුු  2 ක්. ස්නර සිත්ාල 

තිස  ාා, කරුු  1 ක්. ඒ නිසා, සම් සන තු ාලි් , 

තු් සදස ක් නරි, සද් ස ක් නරි, එක්සකස ක් නරි ාැඩ 

කර  සිත්, ක්රි ාත්්කා  හිත් තිස  ාා  ම්, ඒාා් 

කි  ාා සන තු තිස   සිත් කි ලා. ඒ කි ් ස්  සසන තුක 

සිත් කි   එකයි. 

දැ්  හිත්මු අපි සලෝව කර ාා. සලෝව කර සකෝ, 

එත්ැ  ස්ෝන ත් තිස  ාා් ස් . නැ ැයි සලෝව කර  

සාලාා් ද්සීෂ   ෑ. එත්සකෝ, ස්ත්ැ  සන තු කී ක් 

තිස  ාද  2 යි. ස්ො ාද සන තු ඒ සන තු සදක  තලනභ  

සන ත නහ . ඒ නිසා, සම් හිත් “ද්විසන තුක“ අකුසල සිත්ක් 

සා ාා.  

අකුසේ පැත්සත් සිත්ාල, ත්රනා    සාලාා් 

තිස  ාා, ේතේෂ යි, ත නහ යි කි   සන තු සදක්. 

එත්සකෝ එත්ැ  සලෝව  තිස  ාද   ෑ. ඒ නිසා, ත්රනා 

සිත් කි ් ස්  “ද්විසන තුක“ අකුසල සිත්ක්.  
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ස්ෝනස ් ් ාැඩ කර්    ම්, සලෝව  සනෝ 

ද්සීෂ  ඕ ෑ  ෑ. ස්ෝන  ත්නි ් ාැඩ කර ාා. ඒ නිසා 

ඒක් කි  ාා, “ඒකසන තුක“ අකුසේ සිත් කි ලා. 

ස්නර කුසේ සිත් තිස  ාා, ඒාාස  අසලෝව 

ගවේති  ඉනලි් ් ාැඩ කර ාා. ඊළඟ් අද්සීෂ ගවේති ත් 

ඉනලි් ් ාැඩකර ාා. අස්ෝන ගවේති ත් සනොඳ් 

ාැඩකර ාා. ඒ කුසල සන තු 3 ් සනොඳ් තිස  ාා. අ්   

ඒ අසලෝව ගවේති  සනොඳ් ඉතිරිේෛ, පිරිේෛ, අද්සීෂ ගවේති  

සනොඳ් තිස  , ච්ත්රී ගවේති  තිස  , ඥා    ැත් ම් 

අස්ෝන  කි   ගවේති  පිරුු  සිත් ාල් කි  ාා, සන තු 

3 ක් තිස   හිත් කි ලා.  ැත් ම් ත්රිසන තුක සිත් කි ලා 

කි  ාා. 

සසෝ ස්ස සනගවේත්, ඥා  සම්ප්රයුක ්ත්, අසංකාරික 

සිසත්, සන තු 3 ක් තිස  ාා.  

සසෝ ස්ස සනගවේත්, ඥා  සම්ප්රයුක ්ත්, සසංකාරික 

සිසත්ත්, සන තු 3 ක් තිස  ාා. 

සසෝ ස්ස සනගවේත්, ඥා  විප්රයුක් ත් , අසංකාරික 

සසංකාරික සිත්ාල තිස ් ස  සන තු 2 යි. අසලෝව යි, 

අද්සීෂ යි ප්නයි. 

සන තු 3 ක් තිස   හිත්ක ඇති  ක්ති , සන තු 2 ක් 

තිස   හිත්ක  ෑ.  
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ඊළඟ් තිස  ාා හිත්ක්. ඒක උසපෂා සනගවේත්යි, 

ඥා  සම්ප්රයුක ්ත්යි, අසංකාරිකයි. ඒ හිත් උසපෂා 

සනගවේත්යි, නැ ැයි සන තු 3 ක් තිස  ාා. 

උසපෂා සනගවේත්, ඥා  සම්ප්රයුක ්ත්, සසංකාරික 

සිසත්ත් තිස  ාා, සන තු 3 ක්. නැ ැයි එ  සීද ා 

ා ස ්  උසපෂා සනගවේත්යි.  

උසපෂා සනගවේත්, ඥා  විප්රයුක් ත් , අසංකාරික,  

සසංකාරික සිත් සදසක් තිස ් ස , සන තු 2 ක් විත්රයි. 

එත්සකෝ, සන තු 2 ක් සහිත් සිත් 4 තිස  ාා. සන තු 

3 සිත් තිස   සිත් 4 ක් තිස  ාා. 

සන තු 3 සිත් 4 ක් තිස  ාා සසෝ් ස්ස සනගවේත් 

සිත් සදකයි, උසප්ෂා සනගවේත් සිත්  2 යි. දැ්  සම්ාා 

කවුරුත් කර  එකක් ස සායි. අපි පි්  කර සකෝ, 

අප් ලැස ් ස , “ ාදිසං වෙතේ ජ ජං, තාදිසං හරතේ 

ඵලං”. දැ්  අපි සම් පි්  කර , කුසේ කර  සාලාසීදී, 

අපි නසුරුා  හිත්ක් තිස  ාා. ඒ හිත්, සන තු 3 කි්  

යුක්ත්ා ාැඩ කසළොත්, එහි ලල  සකොසනෝ එකක්ද  

සනොඳ් සනොඳ ඉසත්්රම් ් ාසගවේසේ කුසේ සිත්ක්. 

සන තු 2 ක් සහිත්වූ හිත්කි්  කුසේ කර ාා. 

එත්සකෝ, අපි සසෝ ස්ස සනගවේත්යි, ඥා  විප්රයුක්ත්යි. 

කර්ම කර්මලල  ගවේැ  සළක් ස්   ෑ. ස්වාමීන්ව්  ාන් සස ලා 

ගවේැ  සළක් ස්   ෑ. සිේාත් ුණනාත් ආදි සද්ාේ ගවේැ  

ස්ොකක්ාත් හිත්් ස්   ෑ.  ැ   ැ , සකොසනෝ නරි 
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තිස   එකක් නදා සද ාා. එත්සකෝ ස්ො ාද 

සා් ස   quality  හි ාා. එහි ුණන  පනල්  ැස්සා. 

ඥා  විප්රයුක්ත් වුනා. ඉති් , විපාක ලැස  සකෝ 

ලැස ් ස ත් අව  quality ඒාා. ස්ො ාා කර් ්ද  

ඥා  සම්ප්රයුක්ත්  ම්වූ සන තු 3 ක් තිස   

කුසලසේ විපාක සද  සකෝත්, සන තු 2 ක් තිස   

කුසලසේ විපාක සද සකෝත්, විපාක සද් ස්  ඒාසේ 

සන තු ස දිලා තිස   විදි ්යි.  

දැ්   ල්  , ඥා  සම්ප්රයුක්ත් ත්රිසන තුක 

කුසල කි්  විපාක ක් විඳි් ් ආසාොත්, දිාය සලෝකසේ 

සනෝ ්නුස්ස සලෝකසේ සනෝ, එ ා් ඒ කර්ම  විපාක 

සද සකෝ, ඒක පිරිේෛ විදි ් සද ාා. කෑ් පාසසල ක් 

නම් උ ත්, ඒක ස ොසනෝ ලස්ස ් ලැස  ාා. කෑ් 

සීලක් ලැබුස ොත් ඒකත් පිඟා  සසෝදලා, පිරිසිදුා්, 

පිසර්   ලස්ස ් ස දලා ලැස  ාා. ඒක දැක්ක්  ඩ 

පිසර  නැටි ් නම් සා ාා.  

ඥා  විප්රයුක්ත්ා දා  ක් දීපුසක ා්, ද්වසින තුක 

කුසල ක් විපාක , ලැස ් ස  දැකපු ගවේ්්  ප්රි  

් ාප ක්  ැති විදි ්යි.  ඩගි්   නිසා ක ාා,  මුත් 

කිසි ප්රි ් ාප ගවේති ක්  ැනැ. ඇයි එසන් සා් ස්   

කවුද ඒක කසළ   ත්්් ්යි කරගවේත්සත්. ඇයි කලි්  අර 

විදි ් ද්විසන තුකා ාැඩ කසළ   “ ාදිසං වෙතේ ජ ජං, 

තාදිසං හරතත ඵලං”.  ම් ආකාර ක් ාැපිරුාාද, ඒ 
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ආකාර ් ලල  ලැස  ාා. දා  ක් දු්  ා  ම් 

ද්විසන තුකා, ස්්   ඒ අනුා ලල  ලැස   විදි .  

ාාන  ක් ගවේත්ත්ත්, ගවේත්ත් දා ඉඳලා ත්ේලු ත්්යි. 

නිත්ර නිත්ර කැසඩ ාා. ාැඩිනරි ක් තිස ් ස්  

ගවේරාජ්ාල. 

අපි හිත්මු විාාන ක් කරගවේ්  ාා කි ලා. අළුසත්්  

එ  සක ා, ආපු දාසස  ඉඳල් ස සනත් ස ො ාා. 

ස්ොකද සන තුා  පි්  කර  සාලාසී ඒක සිදුකසළ , ඥා  

විප්රයුක්ත්ා, ද්විසන තුකා, අසංකාරික විදි ්යි. 

ඒ ාසේ් ත්්යි, ස්නර සාලාා්,ත්්් සේ පවුල් 

 ම්  ම් දරුසාෝ නම් සා ාා. ඒ අ ් උප් දා ඉඳලා් 

නරි දුක. ඒ දරුසාො නරි් අව පාව  සහිත්යි. 

ඒ ාසේ්, ඒ දරුසාො නිසා ත්්්  නම් කරගවේත්ත් 

සද්ාේ ටික බක්සකෝ  ැතිසාලා   ාා. කු්ක් නිසාද  

ඒක ත්්යි ස්වවාා . “ ාදිසං වෙතේ ජ ජං, තාදිසං හරතත 

ඵලං”. පි්  ාැපිරූ ආකාර  ස්ොකක්ද  සනොඳ ඒාා 

ස සායි ස් . ඒ නිසා ලල ත් ඒ විදි ්යි. 

ස්නර සාලාා්  තිස  ාා, අපි දා ්  පිංකම් 

කර්   කැ්තියි ස් . මිනිස්සු් ් ඇඳුම් පැළඳුම්, සපත්තු 

සසසරප්පු, පෑ්  පැ් සේ, ආදී සද්ාේ සද්   කැ්තියි. 

එසන් කර සකෝ, ස්සන් සද ක් තිස  ාා. 

එත්සකෝ, අපි ඇඳලා ඇඳලා දිරා ගි  එකක් සද ාා. 

සනෝදලා ්ැදලා,  ෑේ එකක් දාලා සද ාා. ඒකත් 
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සද් ස  නිකම් ස සායි. සපොස්ෝත් ගවේනසගවේ , වීඩිස ෝත් 

කරසගවේ යි සද් ස් . එත්සකෝ ස්ොකක්ද ඒසක තිස   

අව ා  ඥා  සම්ප්රයුක්ත්වාා  නරි අව යි. ඒාා ල ාගවේ්  ා 

මිනිස්සු් ් අලුත් එකක් ඇ් සදොත්, සකෝ ද පනත් 

සා ාද  උරහිස  හි ාද   ැනැස් . අපි කසළ  

ස්ොකක්ද  අසප් තිස   ්ා්   ්, අපි කැපී සපස ් ් 

ඕ ෑ නිසා. ඒ සඳනා අපි ඒ අ ා පාවිේචිකර  එකස්  

කර් ස් . ඒක නරි ව ා කයි.  

අප් ඇතිසා ාා, ය ප්රි වීසම් ආසාාක්. කැපී 

සපනීසම් ආසාාක්. ඒ ාසේ්, ඉනළ ත්ල ක්  ෑසම් 

ආසාාක්. ඒ ආසාා නිසා, අපි ස්ොකද කර් ස , අස ක් 

මිනිස්සු් ් සප්්  , සපොස්ෝ එක් නරි, වීඩිස ෝ එක් 

නරි, පත්ත්සස් නරි සද ාා. ඒසක්  සා් ස , අපි ඒ 

අහිංසක මිනිසු් ා, අසප් කැපී සපනී් සඳනා පාවිේචි කළා 

කි   එක. එත්ැ  පිරිසිදු කුසල  සකෝ  ඒ කුසල  සනොඳ 

එකක්ද   ෑ.  ලස ්  අව  කුසල ක්. 

අපි සද ාා  ම් සද්   ඕ ෑ, සනොඳ සද ක්. 

පාවිේචි කරපු සද ක් සද ාා  ම්, සද්   ඕ ෑ සම් 

විදි ්. පළමුසා් ් කි ්   ඕ ෑ, සම්ාා පාවිේචි කරපු 

ඇඳුම්. සම්ාා පාවිේචි කරළා තිබුන්, ත්ාත් සකස කු් 

පාවිේචි කර්   පුළුා් . කැ්ති  ම් සම්ාා අරගවේ්  . 

එත්සකෝ, ඒාා ල ාගවේ්  ා සක ා, ගවේ්  සකෝ ගවේ් ස , 

අසප් උා් ාා් ස සායි. අපි එ ා් අාස්ාාාක් නද ාා, 

අා ය  ම් ගවේ්   කි ලා. එත්සකෝ, අපි එ ා රැාැටමටුාා 

සා් ස   ෑ. එත්සකෝ, ඒ කුසල  ඥා  සම්ප්රයුක්ත්යි. 
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අනිත් එක ත්්යි, බ  quality සනාත් ුණනාංගවේ 

අව සා  එක, ාැඩිසා  එක පිිබ ඳා අපි සනොඳ් 

නුාණි්  දැ සගවේ  ඉ්   ඕ ෑ. බ  කුසේ 8, සනොඳ 

විදි ් කළා් පසස්ස, ඒාාසේ තිස  ාා, “දිටමඨධම්ම 

සීදනී  කර්ම  ක්ති ක්” කි ලා එකක්. ඒ කි ් ස් , සම් 

ජීවිත්සේදී් ලැස  , කර්ම  ක්ති ක් තිස  ාා. ඒ 

දිටමඨධම්ම සීදනී  කර්ම  ක්ති  අප් සනොඳ පිං ක්ක් 

කළා් ස්හිදී් ලැස  ාා. සනොඳ් සද ක් කළා් පස්සස, 

ඒසක සනොඳ් එසක්  සකෝසක් ස්සන දි නම් සා ාා. 

අසප් හිත්් කිසිසද ක් සඟා්    ෑ. අපි  ම්කිසි 

සද ක් කළා  ම්, ඒ කරපු සද් ඒ විදි ්්, අසප් හිසත්, 

ස්න් සා ාා. දිටමඨධම්ම සීදනී  ා ස ් , ආනි ංස 

ලල විපාක ලැස  සකෝත්, ඒක ඒ විදි ්්යි 

සිද්ධසා් ස් . 

බුදුරයාන් ාන් සස සේ කාලසේ, ඒකසා්ක 

කි ලා  මුසනක් හිටි ා. ඒ  මුනා සනොඳ පිංක්ක් කළා. 

ඒ ත්්යි, ත්්් සගවේ උතුරුසළුා, බුදුරයාන් ාන් සස ් 

පූයා කළා. නැ ැයි, ඒ පිංක් සදපාරක් සසංකාරික වු ා. 

පළමුසා් ් හිතිේෛ හිත් අසංකාරිකයි. සද්   ඕ ෑ 

කි ලා හිතුාා. හිතු ් නැ ැයි ඒක උස්   ෑ. ස්ොකද 

උස්   සසංකාරික වු ා. ඊ්පස්සස ආයිත් දීසම් හිත්ක් 

පනලවු ා, සද්   නැදුාා, ඒත් නරි ගිසේ  ෑ.  ෑ කි ලා 

හිතු ා. ඒ එක්ක් සසංකාරික වු ා. දීසම් ුණන   ැස්සා. 

නැ ැයි ස් ා ඥා ා් ත්යි. තු් සානි ාත්ාසාදි, සද්   

තීරන  කළා. ඉක්්න්් ඒක  ැාත්ත් සසංකාරික 
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සා් ් කලි්  දු්  ා, පූයා කළා. අාස්ාා 3 කදි දු් ස් . 

ඒසක විපාකත් එ ා් ආසා, සකෝස ් සකෝස් ා ස ්  

ස් . 

බුදුරයාන් ාන් සස  සද්  ා කළා, ඒ පලසානි 

සිත් පනලවූ ගවේ්් ්, ඒ සිසත්දි දු්  ා  ම්, එ ා ඒ පලාසත් 

ප්රධා  සිටුාර ා සා ාා කි ලා. සදානි සිසත්දි දු්  ා 

 ම් සදානි සිටු ත් තුර සනෝ ලැස ්   තිබුනා, කිවුාා. 

නැ ැයි අාසා සේ  ැාතුස් , ගවේම්ාර ක් නම් සාලා. ඒ 

ාසේ්, අ්ංගවේ ස්නාගවේත් අටමඨික පරිත්යාගවේ  කි ලා 

එකක් එතු්ා් නම් උ ා ස් . ඒ කි ් ස්  නැ් 

එසක් ් අ් අ්  ැගි්  ලැබුනා. ඒක පරන කුසල ක් 

විපාක දු්  ා ස සායි. ඒක සම් ජීවිත්සේදී් විපාක දීපු 

කුසල ක්. 

එ ා් පළමුසා් ් පනල වුස්  ස්ොකක්ද  

සසෝ් ස්ස සනගවේත් ඥා  සම්ප්රයුක්ත් අසංකාරික කුසේ 

සිත්. ඊ්පසස්ස, ආයිත් සසංකාරික වු ා. එසන් සාලා 

ඕ ෑ  ෑ කි ලා හිතුාා. සදාැනි ාත්ාසාත් අසංකාරික 

වු ා. ආයිත් සසංකාරික වු ා. ඥා  සම්ප්රයුක්ත් වාා  

තිබුනා. ඒසක විපාක සම් ජීවිත්සේ ලැස   විදි  ත්්යි 

සම්. 

බ  විදි ් අපි කුසේ ාඩ සකෝ, බ  ඥා  

සම්ප්රයුක්ත්, විප්රයුක්ත්, ද්විසන තුක, ත්රිසන තුක වාා  

 ලපා ාා. ද්විසන තුක කුසල ක් කළා් පස්සස,  ල  අව  

උ ායි්  පස්සස, විපාක සද් ස  පරක්කුසාලා, ඇදි ඇදී 
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  ාා. සත් එකක් නැදුාත්, නදපු සාලාසා ස ෝ   

ලැස ් ස   ෑ. පරක්කු සාලා නිවිලා ත්්යි ස ෝ ් 

ලැස ් ස් .  

හිත් ගවේැ  සනොඳ් සත්රුම් ගවේ්  . සම්ක ්නා 

විදයාාක්. සම්සක නරි නරි ාැඩ කෑලි තිස  ාා. නරි් 

ආ ්ෛර්ය්ය සද්ාේ තිස  ාා. කිසි් දාසක අසප් 

සනා ැේල ්ාරුසා් ස   ැනැ ස් . අපි   සකෝ    

   ත්ැ ්   ාා. ස්නර සාලාා් අසප් සසසරප්පු, 

සපත්තු, සත්ොප්පි , යැකටම එක ආදී සද් ්ාරුසා් ් 

පුළුා් .  මුත්, කාදාාත් ස්ො  සස ගවේක් ්ැද වුනත් 

අසප් සනා ැේල ්ාරුසා් ස   ෑ. 

අපි කර්  ා වූ කුසල, අකුසල ධර්ම ඒ ාසේ්යි. 

ඒාත් නරි ් හිත්් ාැදිලා   ාා. බුදුරයාන් ාන් සස 

ඕක සද්  ා කර් ස . “ඡා ාව අනොයිනී” කි ලා. 

සසා ැේල අපි අත්නැර ස ො  ්  ා සස , සම් කුසල , 

අපිත් එක්ක එ ාා, ්ාරුසා් ස   ෑ. ඒ නිසා අපි 

 ල්   ඕ ෑ, සනොඳ් සනොඳ පි ක් කරගවේ්  ාද  එසන් 

 ැත් ම්, අව  කුසල ක් කරගවේ්  ාද  කි ලා. quality 

ාැඩිස ්  තිස   සකෝ ස්  අප් සනොඳ් 

පිහි්සා් ස . වාා ාා් ඉඳගවේත්ත්ත්, ඍජුා ාාඩිසාලා 

ඉ් ් පුළුා්  සා් ස් , සිංනස ො ාසේ ඉ්   

පුළුා් සා් ස  කු්ක් නිසාද  ත්රිසන තුක කුසේ ාලි්  

ආස  ක් නරි නදලා, අසංකාරිකා පූයා කරගවේත්සත්ොත් 

ප්නයි. සසංකාරික වාා ් සපරල් ස   ැතුා සද් ් 

පුළුා්  වුසනොත් ප්නයි. 
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ආස  ක් නදලා දු් ස ොත්, ආස  පූයාාක් 

සා ාා. දා  සීලක් නදලා දු් ස ොත් විපාක ා ස ්  

ඒාා නම් සා ාා. සත් නදලා පූයා කළා ම්, 

නම් සා ාා. ඒ ාසේ් සුද්ධ පවිර කළා. ඒාා් විපාක 

නම් සා ාා. 

ස්්   සම් නිසා, සම්ාාස  තිස  ාා, අපිා 

නසුරුා , අප් සැප සද , අප් විපාක සදා , ්නා 

පුදු්ාකාර, චිත්ත  ක්ති ක්, චිත්ත  ල ක්. ඒාා ත්රිසන තුක 

සන ද්විසන තුක ා ස ්  ාසගවේ සා ාා. 

දැ්  සම්ක කි ්   සන තුාක් තිස  ාා. ස්නර 

සාලාා්, අපි වාා ා කර්   ාාඩි වු ා්, අරමුු  

එ් ස   ෑ. අරමුන සැඟවිලා   ාා ාසේ ගවේති ක් 

දැස  ාා. එත්සකෝ ඉති්  අරමුු  සනො ාසගවේ   ්   

ඕ ෑ. බුදුුණන ාඩ ාා, ච්ත්රී  ටිකක් ාඩ ාා, ආයිත් 

ආ ාපා  සති ්   ාා. වාා ා අරමුන සැඟවිලා 

  ාා.  

ස්නර අ ් තිස  ාා ස්සන් සද ක්. වාා ා 

කර්   ආස සේ ාාඩි වු ා් නරි් පනසුයි. අරමුන 

නසුසා්   ඒ ත්රම් ප්ර්ාද සා් ස්   ෑ.  

ඒ සා ස කු්ක් නිසාද  සනොඳ් සනොඳ කුසේ සිත් 

ාලි්  ඒ අ  ඉපදිලා ඉ්  ාා. උප්පත්ති කුසල  සනොඳ 

 ක්ති සම්ප්  යි. සනොඳ ත්රිසන තුක උපත්ක්. ස්නර අ ්, 

ත්රිසන තුක සනොඳ quality තිස   සිත් ඉදිරිපත්සා ාා. 

ස්නර අ  ත්රිසන තුක අව  quality තිස   සිත් ්තුසා ාා.  
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ඒ නිසා, අපි නැ් සාලාසා් කර්   ඕ ෑ 

ස්ොකක්ද කි ලා දැ ගවේ්   ඕ ෑ. දැ්  අපි සම්ක කර  

අ ස් . එහි ලල  සා ත් සකස කු්  ් ස   ෑ, අප්් 

එ ාා. කාදාකාත් සකස කු් ඇත්ත්ක් සඟා්   සනොඳ 

 ෑ. ස්නර සාලාා්, එයි්  වි ා  ක් සා ාා  ම් 

විත්රක්, එසන් ස ොකර ඉ්   පුළුා් . 

අපි හිත්මු, ්නුසස්ස ක් ්රන   ් අසප් ගවේාා් 

එ ාා කි ලා. අපි කි  ාා බ  සකොසන  නරි නැංසඟ්   

කි ලා. එ ාා ්ර්   ආා සකස ක්. අපි ඒ සාලාසාදි 

ඇත්ත් කි ්    ් ස   ෑ. එත්ැ දි, ඇත්ත්ක් වුනත්, 

උපක්ර්ශීලීා, සා ත් කත්ාාක් ප්්  ගවේ්  ාා.  ඇත්ත් 

කි ්   ඕ ෑ, වි ාස ක් ස ො සා ාා  ම්. එසන් 

 ැත් ම් කි ්   ඇත්ත් වුනත් ඒක කි ්   සනොඳ 

 ැනැ. (අද කාසල  ම් human rights කි ලා එකක් 

තිස  ාා ස් ).  

ඒ නිසා, සම් කුසේාල තිස  ාා, විපාක 

සද සකෝ අප් නරි ්් ඒාා ල ාසද  විදි ක්. බ  

විදි ් වාා ා කර සකෝ, ත්රිසන තුක කුසල කි්  

උප්  ා වූ සක ා, අර අරමුන, සත්ය , සකස කු් 

කි ් ස   ැතුා නැංුණාා  ම්, අප් සත්ය  අණුසා් ස  

 ෑ. අපි ඇත්සත්්  දුරස ් සා ාා. ස ොරු කීසම් විපාක  

ඕකයි. ස ොරු කීසම් විපාක  නරි ව ා කයි. වි ා  ක් 

සා  ත්ැ කදී සත්ය  ස ො කිවුාා් ක්ක්  ෑ. නැ ැයි 

අනිත් ත්ැ්  ාලදි, අපි ඕ ෑකමි් ් ගිහිේලා සකස ක් 

මුලා කර්   සනොඳ  ෑ.  
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අපි දැ්  සම් කි ාසගවේ   ් ස  කුසේ සිත් 8 ගවේැ . 

අප් වාා ා කර්   ආා්, ්ාර්ගලල ල ්  , ධයා  

ල ්  , අභිඤ්ඤා පනල කරගවේ්  ්  ම්, අප් අා ය 

සා ාා, සසෝ් ස්ස සනගවේත් වාා  තිස  , ඥා  

සම්ප්රයුක්ත් වාා  තිස  , අසංකාරිකවූ, ්නා  ලාත් 

කුසල ක්. එාැනි ්නා  ලාත් පි කි් , උත්කෘෂ්ඨ 

පි කි් , උප්  ාක් ඕ ෑ සා ාා. 

 මුත් අපි ඒසක්  හිත්් ් සනොඳ  ැනැ, ්් 

ස්ේෛර කාල ක් වාා ා කළා, දියුු  සා් ස්   ෑ. ඕක 

ත්්යි එසන ම් ්් සාලා තිස ් ස  කි ලා. ්සේ 

වාා ාා නරි ් ස   ැත්සත් ඕක ස් . එසන ම් ඉති්  

ඊළඟ ආත්ස් ත්්යි කි ලා හිත්් ් සනොඳ  ෑ. එසන් 

අදනස් දාගවේ්   සනොඳ  ෑ. 

ත්ා එකක් තිස  ාා, උත්කෘෂ්ඨ කුසල ක් උ ා්, 

සකසළස ් ඇවිේලා හිත්් ාැදුසනොත් හිත් ාඩාා ගවේ් ් 

ත්ර්ක් අපනසු සා ාා. අපි හිත්මු සකසලස් ගවේති  ාැඩියි 

කි ලා. උප් ස  උත්කෘෂ්ඨ කුසලස ්  ත්්යි. ඒක 

නැ ෑා. ත්රිසන තුකයි.  මුත් හිත් සකසලස් ාල් ාැහිලා. ඒ 

නිසා නරි ් ාැඩ කර් ස   ැතුා   ාා. 

දැ්  සදවිදත් සත්රු්  ාන් සස , අද ඉ් ස  

අවීචිසේ ස් . සදවිදත් සත්රු්  ාන් සස සේ උත්පත්ති  

ද්විසන තුකද  ත්රිසන තුකද  උත්පත්ති  ත්රිසන තුකයි. සදවිදත් 

සත්රු්  ාන් සස සේ උත්පත්ති  ත්රිසන තුක වු ා කි ලා 

දැ ගවේ් ස්  සකොසනෝද  ඒ නිසා ත්්යි, සදවිදත් සත්රු්  
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ාන් සස ්, ධයා  අභිඤ්ඤාා්  උපදාාගවේ්   පුළුා් ක් 

ලැබුසණ්. ධයා  උපදාාසගවේ  එක එක ්ැවුම් ාැඩ 

කළාස් . නැ ැයි නිා්  දැක්කද   ෑ. ඇයි ඒ  සකසළස් 

ාල් අණු උ ා. 

ඒක සත්රුම් ගවේ්   ඕ ෑ. එක පාර්් අදනස ්

දා්   සනොඳ  ෑ, අපිා ත්රිසන තුක ස සායි කි ලා. 

සකසලස ් අව කර ගවේ්   ඕ ෑ. හිසත් තිස   කල ැගවේෑනි 

ගවේති  අව කරගවේ්   ඕ ෑ. එාැනි පරිසරස ්  

අයි් සා්   ඕ ෑ. අපි ත්රිසන තුක උ ත්, ඉ් ස්   රක 

ආ්ර ක  ම්, අසත්පුරුෂ ආ්ර ක  ම්, අසත්පුරුෂ සද්ාේ 

අන ාා  ම්, අසත්පුරුෂ සද්ාේ හිත් ාා  ම්, ස්ො  

ත්රිසන තුක උ ත්, නැ් සාසේ් ඒක උඩ් ාැස්් ස  

ස්ොකක්ද  කනලසගවේොඩක් ස් . ඉති්  පිරිසිදුාක් සා්   

විදි ක්  ෑස් . 

ඒ නිසා, සම් හිත්්, ධයා  ක්, අභිඤ්ඤාාක් උපදාා 

ගවේැනී්් සම්ක උපකාර සා ාා. අසප් ස්නර අතීත් 

අකුසල කර්ම  ලසීගවේ  ්කරගවේ්  , සම් කාලසේ 

කර්  ා වූ ත්රිසන තුක සනොඳ පිංකම්, ඒකා් ත්ස ් ් 

 ලපා ාා. ඒ නිසා,  ්ක් කර සකෝ, සනොඳ්් 

කර්  . සනොඳ්, පැනැදිලිා, පිරිසිදුා, සනොඳ් සිද්ධ 

කර්  . කර්ම , කර්ම ලල  දැ සගවේ  සිදු කර්  . 

ඒ නිසා ත්්යි, සම් නැ් ස්වාමීන්ව් ාන් සස  

සකස ක්්, බ  සූර ධර්ම කි ා සදමි් , අභිධර්ම  කි ා 

සදමි් , වි   කි ා සදමි් , කර්ම  සන කර්ම ලල  කි ා 
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සදමි් , ධර්මසේ ගවේැ්ළු ත්ැ්  සත්ෝරලා සදමි් , අපා  ගවේැ  

දක්ාමි්  කරුු  සත්රුම් කරලා සද් ස් . සම්ාා 

කර් ස්  කු්ක් නිසාද  බ  ත්රිසන තුක කුසේ හිත් නදා 

ගවේ්  යි. ඒාා දැ  ගවේැනී්, ත්රිසන තුක කුසේ සිද්ධකර 

ගවේ්  ් සනොඳ උපකාර ක්, සනොඳ  ක්ති ක් සා ාා.  

අපි දාස  ාළඳ  අ ත් අපාත් සා ාා. දාස  

සද  අ ත් මි  පරසලොා   ාා. කා්ාත් දාස  දු්  ා 

කි ලාත්, ාැළඳුාා කි ලාත්, සදාකාලික ජීවිත් ක්  ෑ. ඒ 

ජීාත් සාලා ඉ්   කාල  තුළ, අපි නැ් සක ා්් 

ත්රිසන තුක සනොඳ කුසේ ාැඩිලා තිස ්   ඕ ෑ. දිාය 

සලෝක ් ගි ත්, ්නුස්ස සලෝකසේ උත්පත්ති  ලැබුාත්, 

 ම්කිසි සාලාාක ඒ ජීවිත් , නරි ් සරුසා් ස් , 

ත්රිසන තුක සනොඳ කුසල කි්  උත්පත්ති  ල ා තිබුසනොත් 

ප්නයි. එත්සකෝ එ ා් නැ්සද්් ස ොසනෝ පනසුසා්  

නම් සා ාා. සන තුා, පි  සනොඳ් ස්ෝරලා තිස   නිසා.  

ස්නර අ  ඉ්  ාා, ්නුස්ස සලෝකසේ ඉපදු ා් 

පසු, ඒ ජීාත්ාල ස ොසනෝ අව පාව  සහිත් සා ාා. 

අධයාප  ක් නරි ් ලැස ් ස ත්  ෑ. පාසැේ  ැවුාත්, 

ස ොස කුත් අව පාව  තිස  ාා. ජීවිත් ත් සගවේවී  ් ස්  

නරි අ්ාරුසා්  දුෂ්කරත්ා ්ැද. නැ ැයි එ ා ඥා ා් ත්යි. 

එත්ැ   තිස ් ස , ත්රිසන තුක වාාසේ සපොඩ්ඩක් ුණන  

අව සාලා. උප්පත්ති ් ඉදිරිපත්වූ කුසල  සසංකාරික 

ාසේ ත්ත්ා ක් පත්සාලා. 
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ස්නර අ  ඉ්  ාා, උපදි සකෝ්  ම්  ම් 

සද්ාේ ලැස ් ් ප්් ගවේ්  ාා.  ම්කිසි පි් ා් ත් 

සකස ක් ්වුකුසස  පිිබසිඳ ගවේත්ත්යි කි ලා හිත්මු. 

එත්සකෝ ඒ අම්්සේ ත්ාත්ත්සේ  ෑදෑස ො එසන් 

ඉ්  ාා ස් . ඒ අ ,  ම්  ම් සද්ාේ සම් පවුල් සද්   

ප්්  ගවේ්  ාා. බ  සපොඩි දරුසාක් ඉපදු ා් පස්සස, අපි 

සානුසා්  ස්්   සම්ක පළඳා්  , කි ලා  ්ක් 

සද ාා. එසන්  ැත් ම්, අර තිස   ඉඩ්, අපි 

ලි ්  ම්, බ  උපදි  පුංචි පුත්ා්, දරුා් කි ලා සද ාා, 

ඉඩ කඩම් පාා පාර ාා. බ  ාසේ සද්ාේ සිද්ධ සා ාා 

ස් ද  ත්ා් දරුාා ඉපදිලත්  ෑ. ස්්   ඒ දරුාසේ 

කුසල විපාක එ ාා,ඒ දරුාා උපදි් ්   සගවේදර්්. 

කු්ක් නිසාද  සපර ඉත්ා සනොඳි්  ත්රිසන තුක කුසේ ාඩලා 

තිස   නිසා. 

ස්නර අ  ඉ්  ාා, ල   ්ාසස උපදි ායි 

කි ලා කිවුා් පස්සස, අ් දා  ඒායි, සපොරා  ඒායි, 

තුාාද, සත්ොටිලිද, ්නා සම්වාර ක් සගවේ ේලා, සගවේදර 

 ා ාා.  ල්  සකො කර්ම  විපාක සද  විදි . 

ත්ාත් අ  ඉ්  ාා, ඉපදිලත් ජීවිත්  සගවේ  ් ස  

නරි් අ්ාරුසා් . උපදි් ්   සකෝ සද්ීපි ් සේ 

රස්සාාේ පාා  ැතිසාලා   ාා. කෑ් බී් අව පාව  

සා ාා. කර  කි   නැ් ාැඩක්් නි ්ලල සාලා   ාා.  

සම් කු්ක් නිසාද  කවුද සම්ක  සළ   ත්්්  ්යි 

ත්්් ් කරගවේත්සත්. “ ාදිසං වෙතේ ජ ජං, තාදිසං හරතත 
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ඵලං”. ඒ විද ්යි බ  කස් විපාක සද  විදි  

සිද්ධසීසගවේ   ් ස . 

දැ්  සම් සාලාා සා සකෝ, ්් සම් පි් ාතු් ්, 

කරුු  කාරනා කාණ්ඩ 3 ක් කි ලා දු්  ා. ස්ො ාාද ඒ 

කාණ්ඩ 3   

කුසේ සිත් 8 ක් පිිබ ඳා කිවුාා. ඒ කුසේ සිත් 8 

පනළසා  ත්ැ්  පිිබ ඳා කිවුාා. ඒ ත්ැ්  ත්්යි, වාා ා 

කර සකෝ, දා   සද සකෝ, සිේ ස්ාද් සා සකෝ, 

සිේ රකි සකෝ, ස ෝධි පූයා, බුද්ධ පූයා, ඥා  පූයා ආදි  

පාත්ා සකෝ, සදවි ් ් පි්  සද සකෝ, සද්වුපි ් ් 

සත්කාර සම්්ා  සිද්ධ කර සකෝ, සම් නැ් ත්ැ ් 

පනලසා් ස්  කුසේ සිත්. නැ ැයි ඒ කුසේ සිත්ාල 

තිස  ාා, ුණනසේ අව  ාැඩි වී්ක්. ඒ කුසේ සිත්ාල 

තිස  , ුණනසේ අව  ාැඩි  ා් සන තු සා් ස්  

ස්ො ාාද  සසෝ් ස්ස වාා , උසපෂාා ගවේති , ඥා  

සම්ප්රයුක්ත්, විප්රයුක්ත් ා සන අසංකාරික, සසංකාරික  ා. 

දැ්  අපි නැසරමු වාා ාා පැත්ත්්. අපි සම් 

වාා ාා කර සකෝ, ස්නරවි් ඉස්සරසාලා් අප්, 

සසංකාරික කුසේ සිත්ඇතිසා ාා. ඊ්පස්සස වාා ාා 

දැ  නඳු ාසගවේ  ත්්් සගවේ සිති් ් කරසගවේ    ාා. 

ඊ්පස්සස ඒාා අසංකාරික සා ාා.  

දැ්  වාා ා අරමුන ස්ස හි කරසගවේ , ස්ස හි 

කරසගවේ    සකෝ, අසංකාරික සිතුවිලි, ත්ා ත්ා 

ඇතිසා ාා. වාා ාා ත්ා ත්ා bright සා ාා. සනොඳි්  
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කරසගවේ  ඉදිරි ්   සකෝ නිමිත්ත්ක් පනලා , ත්ැ ් 

එ ාා. එත්සකෝ සම් ්ස ෝද්ාාරිකා පනලසා  

හිත්ාල් එ  අරමුු ාල එක්ත්රා ස්ාවාා ක් තිස  ාා. 

එහිදී, ලස්ස  කි ් ක් තිස  ාා. “ලස්සන ෙැහැදිලි 

අරුදණය සන අවලස්සන අෙැහැදිලි අරුදණය” කි ලා. ඒ 

කි ් ස , ඉත්ා්ත්්, පැනැදිලි, පිරිසිදු අරමුනයි, අපිරිසිදු 

අපැනැදිලි අරමුනයි, කි ලා අරමුු  ාසගවේ සදකක් 

තිස  ාා. හිත් සනොඳ් ස්ාධි සා්   සා්  , ස්ොකද 

සා් ස   බක්සකෝ් සිත් ටික, සිතුවිලි ටික, නරි් 

දීප්ති්ත්, ඉත්ා්ත්් පිරිසිදු, සකසලස්  ැති, නීාරන 

ස්ලර්ශ ක් කර් ස   ැති, නීාරන ාලි්  පීඩා විඳි් ස  

 ැති, ්නා ලස්ස , සසෞ්ය වූ,  ා් ත් සිත්  ා් 

පත්සා ාා. අ්   එත්ැ  ්තුවී එ් ස  ස්ො ාාද  

සසෝ ස්ස සනගවේත් ඥා  සම්ප්රයුක්ත් අසංකාරික කි   

කුසේ සිත්. 

ඕාා ාැසඩ්   ාැසඩ්  , ත්ා සද ක් සා ාා. ඒ 

ත්්යි, අපි ා්පි්ාසී කර  සද්ාේ තිස  ාාස් . ඒාා 

නරී ් ලස්ස  සා ාා. හිත් ාඩ්   ාඩ්  , සගවේදර 

උ ත් ක්ක්  ෑ, සනොඳ් ලස්ස  සා ාා. ඒාා 

ාැසඩ්   ාැසඩ්   ඥා  සම්ප්රයුක්ත්වාා  සනොඳ් 

දියුු සා ාා. 

අනිත් එක ත්්යි, ඥා  සම්ප්රයුක්ත්ා කර  ක්යුතු 

ාල්, උදවු සද්   ඕ ෑ.    අන්   ඕ ෑ. ඒ ාසේ ෛරිත් 

ආ්ර  කර්   ඕ ෑ. සත්පුරුෂ ආ්ර  නරි් ාැදගවේත් 

සා ාා. වාා ාා්, ුණන දියුු ා් සත්පුරුෂ ආ්ර  
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විස  ෂයි. සත්පුරුෂස ෝ ත්්යි, අප් සම් ්ාර්ග  කි ලා 

සද් ස් . සත්පුරුෂස ෝ ත්්යි, අසප් ඥා  සම්ප්රයුක්ත්, 

විප්රයුක්ත්වාා  පනදලා සද් ස් . ස ෝධි අංගවේ ධර්ම ාැසඩ  

විදි , ඒාා ස ොාැසඩ  විදි  කි ලා සද් ස . එනිසා 

සත්පුරුෂ ආ්ර  තිස ්   ඕ ැ්යි. 

ස්නර අ  ඉ්  ාා. කුසල ක් ගවේැ , වාා ාාක් 

ගවේැ   ම්ත්ම් නරි, කත්ා කසළොත්, ඒක් සකොසලොප්පම් 

කර ාා. වාා ාා් සකොසලොප්පම් කර ාා. සිේ 

ගවේත්සත්ොත් සකොසලොප්පම් කර ාා. සනමිහි් ගිස ොත් 

සකොසලොප්පම් කර ාා, ඇද කි  ාා. සුදු ඇඳගවේත්සත්ොත් 

සකොසලොප්පම් කර ාා, ඒසක් සදෝස ක් අව පාව ාක් 

කි  ාා. පළඳ ාා්  ගවේැසලවුසාොත් ඒා්ත් 

සකොසලොප්පම් කර ාා. ඊළඟ් දාස  නැදුසාොත් ඒත් 

සකොසලොප්පම් කර ාා. ඒ ාසේ ස්නර අ  ඉ්  ාා, ඒාා 

දැක්ක් ස්ොකක් නරි කි  ාා. ඒ ාසේ අ සගවේ්  

ඈත්සා්   ඕ ෑ. ටික ටික, ටික ටික ඈත්සා්   ඕ ෑ. 

ඉති්  ඒ සගවේොේල් ් අපි ස්ොකකි් ාත් පාව ාක් 

කර් ස්   ෑස් . අප් ධර්ම්  ා ස ්  පාව ාක් සායි 

කි ලා ත්්යි, අපි ඒ අ සගවේ්  අයි්  සා්   ඕ ෑ. 

ඒ නිසා, සම් අසප් ජීවිත්ස ් , ඒ අ ් ස්ොකක් නරි 

උදවුාක් තිබුසනොත් එ ා් ඒක කරලා සද ාා. නැ ැයි 

එ ාසගවේ අාාාද අනු ාස ා ගවේ්    ් ස   ෑ. පරිස්සම් 

සා ාා. එසන් කර් ස , ත්්් සේ හිත් පරිසස්ම් 

කරගවේ්  යි.  ැතුා එ ත් එක්ක තිස   අමුතු ත්රනක් 

ස සායි. 
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දැ්  බ  ස්නර සලඩ තිස  ාා, ඇසේ 

නැප්පුස ොත්, ඇසේ ගවේෑවුස ොත් ස ෝසා ාා. ඒ 

කි ් ස , ඒ සලඩ ස ෝසා්   සල්ර්ශ සා්   ඕ ෑ. 

එත්සකෝ විෂබීය   ාා. ස්නර ඒාා, එසන් ඇසේ 

ගවේෑසා්   ඕ ෑ  ෑ. ාාත්ස ්  ඇවිේලා අපි් 

ස ෝසා ාා.  

ඒ ාසේ ත්්යි, ස්නර මිනිසස්ු් සගවේ තිස ්  ා වූ 

අසත්පුරුෂ ගවේති, ළඟි්  ඉ්  සකෝ ස ෝසා ාා. ඒ අ  

කි   කත්ාාල, ාෛ ාල විෂ ගවේති අපි් ස ෝසා ාා. 

එසන් ගවේති ක් තිස  ාා. ඒ නිසා ත්්යි පරිස්සම් සා්   

කි ් ස . සත්පුරුෂ ආ්ර  අා යයි කි ලා කි ් ස් .  

සම් ඥා  සම්ප්රයුක්ත්වාා , සසෝ් ස්සවාා , 

අසංඛාරිකවාා , නරි් අා යයි. අනිත් එක ත්්යි, 

ධයා  ක් උපදි්  ් කලි් , උපෛාර ස්ාධි අාස්ාාාක් 

ඇතිසා ාා. ඒ අාස්ාාසීදිත්, අසපනා ස්ාධි 

අාස්ාාසාදිත්, විදර්ශ ා වාා ාසී උපරි් අාස්ාාසාදිත්, 

්ාර්ග ලල අාස්ාාසාදිත්, සම් කි ්  ා වූ ඥා  සම්ප්රයුක්ත් 

වාාස ්  ඉනල් ත්ල ක ත්්යි හිත් පාති් ස . 

අසප් හිත් එසත්් ් සගවේනි ්   ඕ ෑ. අසප් හිත් 

එසත්් ් විාර කර්   පුළුා් .  

ඊළඟ්, කා්ාාෛර සිත් ාලි්  අයි් සාලා, 

ඊ්පස්සස ඒාා රූපාාෛර සිත්  ා් පත් සා ාා, 

අරූපාාෛර සිත්  ා් පත්සා ාා. සලෝසකෝත්ත්රත් 
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සා ාා. ඒ ත්ැ ් සගවේනි ්  , අපි අධිෂ්ඨා  කරගවේ්   

ඕ ෑ. 

්් සම් අාස්ාාසී විස  ෂස ් ් කිවුසී, 

වාා ාසාදි හිත්ක් නසුරුා  ආකාර  ගවේැ යි.  

අපි හිත්්   සනොඳ  ෑ, සම් ජීවිත්ස දි අපා, අත්ර්ං 

උස ොත්, ්ඟනැරී ගිස ොත් එසන්, ඊළඟ ජීවිත්ස  නරි යි 

කි ලා. ඒ ජීවිත්  නරි ් ස , සම් ජීවිත්සේදි නරි ් 

පාත්ාාසගවේ  ගිස ොත් විත්රයි. ඒ නිසා අපි ඉස්සරසාලා 

කර්   ඕ ෑ, සම් ජීවිත්  ධර්මස ්  නරිගවේස්සාගවේ්   එක. 

සම් ජීවිත්  නරිගවේස්සාගවේ්    ම් ස්ොකක්ද කර්   ඕ ෑ 

සා් ස්   සනොඳ් අාස ෝධස ්  යුක්ත්ා, පැනැදිලිා, 

සනොඳ් කුසේ ාඩ්   ඕ ෑ, හිත් නද්   ඕ ෑ. 

ඒ සඳනා, අපි සම් ගවේ්් කර් ස්  ඒ ්ාර්ගසේ ත්්යි. 

ඒ නිසා අපි සැ් සද ා්්, ඒ අාස්ාාා 

සර්වප්රකාරස ් ්, උදාසීාා!  

සැ් සද ාසේ් ධර්ම ඥා  , වාා ා ඥා   

සනොඳි් ් ාැසඩ්ාා! දියුු  සීාා! කි ලා, ්් 

ච්ත්රිස ්  ප්රාර්ථ ා කර ාා. 

සැ් සද ා්් සත්රුා්  සරනයි. 

සාධූ! සාධූ!! සාධූ!!! 
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ෙස්තවනි තේශන  

 ස්ො ත්ස්ස වගවේාසත්ො අරනසත්ො සම්මා සම්බුධස්ස 

 ස්ො ත්ස්ස වගවේාසත්ො අරනසත්ො සම්මා සම්බුධස්ස 

 ස්ො ත්ස්ස වගවේාසත්ො අරනසත්ො සම්මා සම්බුධස්ස 

්රද්ධාා් ත් පි් ාත්නි, 

සම් සාලාසා, බුදුරයාන් ාන් සස  විසි්  

සද්  ාසකෝ ාදාළා වූ, ්නා ගවේාම්භීර වූ ධර්ම පරාසස ් , 

ධර්ම සකොටමඨාසස ් , ස ොසනෝ සුළු ප්ර්ාන ක් අරසගවේ , 

ඒ අනුා සම් පි් ාතු් ් කරුු  ටිකක් කි ලා සද්   

 ලාසපොසරොත්තු සා ාා. ඒ කරුු  සි ේලක්්, සම් 

පි් ාතු් ්, ඉත්ා්ත්් සනොඳි්  සත්සසාා, ාැ්සන ාා, 

අාස ෝධසීාා.! අාස ෝධ කරගවේ්  ් නුාන 

පනලසීාා..! කි ලා, ච්ත්රිස ්  ප්රාර්ථ ා කර ාා. 

ධර්මසේ විස්ත්රසා ාා, චිත්ත, චෛත්සික කි ලා 

ධර්ම සකොටමඨාස සදකක්. චිත්ත් එසන්  ැත් ම් සිත් 

කි ් ස  චෛත්සික ස සායි. චෛත්සික කි ් ස  සිත් 

ස සායි. සගවේදරක් කි ලා කි ් ස , සදොර යස ේ ාල් 

ස සායි. සදොර යස ේ කි ලා කි ් ස , සගවේදරක් 

ස සායි. ානල  කි ලා කි ් ස , සගවේදරක් ස සායි. 

සගවේදරක් කි ලා කි ් ස , ානල ් ස සායි. ානල  

සා යි, සගවේදර සා යි. නැ ැයි සගවේදර කි ලා ගවේත්ත්ා්, 

ානල කි්  සත්ොර සගවේදරක්, සදොර යස ේ ාලි්  සත්ොර 

සගවේදරක්  ෑ. 
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ඒ නිසා, සම් සගවේදර කි ලා ගවේත්ත්ා්, ඒ සගවේ් අයිති 

අංසගවේෝපාංගවේ ත්්යි ඒ සදොර යස ේ ආදී සද්ාේ. ඒ විත්රක් 

ස සායි, ඒ සගවේදර් නි මිත් සපොසළොාක් තිස  ාා. ඇඳ 

පුටු සම්ස තිස  ාා. ඒ බක්සකෝ ඒ සගවේදර් අයිතිා 

තිස ්  ා වූ සකෝස.් සම් බක්සකෝ එක්කාසු කරලා 

අරසගවේ , අපි එ  සේ කි ලා සළකා ගවේ්  ාා. 

සිත් කි ල කි ් ස , චෛත්සික ධර්ම කි ලා 

කි ් ස , බ්   බ  ාසේ, සා ස ් ආකාර ධර්මස්වවාා 

ටිකක්.  මුත් ඒාා එක් ාැඩ කර ාා. අත්යි, ඇඟිලියි 

ාසේ. අත් තිස  ා,  මුත් අසත් ඇඟිලි සා යි. ඇඟිලි 

ාලි්  සත්ොර අත්ක්  ෑ.  

අත් ාසේ ත්්යි සිත්, ඇඟිලි ාසේ ත්්යි චෛත්සික. 

ඒ සි ේල් එක්යි තිස ් ස් . අසත්්  සත්ොර ඇඟිලි 

සනෝ ඇඟිලි ාලි්  සත්ොර අත්ක් සනෝ  ැනැ ාසේ, සිත්යි 

චෛත්සිකයි එක්්යි උපදි් ස , එක්්යි 

 ැතිසා් ස . චෛත්සික ධර්ම 52 ක් තිස  ාා. ඒ 

චෛත්සික ධර්ම 52 ් , අකුසේ සිත් ාල්්  රසාේෛ, 

අකුසේ සිත් ාල්් සා් සාේෛ, අකුසේ සිත් ාල් 

ාැඩකර , සා ් ් චෛත්සික ධර්ම, 14 ක් තිස  ාා. 

කුසල චෛත්සික ධර්ම, 25 ක් තිස  ාා. අනිත් චෛත්සික 

13, කුසේ අකුසේ සදසක්් ාැඩ කර ාා.  

අප් ප්ර ්ස  තිස ් ස , කුසේ ාලි්  ස සායි. 

ඒාා ාැසඩ ාා, විපාක සද ාා.  මුත්, අප් ප්ර ස්  

තිස ් ස , අර අකුසේ චෛත්සික 14 ් . 
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 ම්කිසි ර්ක සනොඳ සන  රක අ  ඉ්  ාා.  රක 

අ  ාැඩි උස ොත් එසන් එත්ැ  යුධ පිටි ක්. නිත්ර 

කලසකෝලානල ඇතිසා ාා.  ්   සුදුසු ත්ැ ක් 

ස සායි.  රක අ  ටික සදස ක් උ ත්, ඒ අ  ාරදක් 

කර සකෝ, සනොඳ අ ්ත් නරි ප්ර ්  ඇතිසා ාා.  

චෛත්සික ධර්ම 52 නුත්  රක ඒාා තිස ් ස  

14 යි. ඒ 14 සද ා නිසා, අර සනොඳ චෛත්සික ාල්ත් ාැඩ 

කර්   අ්ාරුයි. දැ්  කුසේ 25 ක් තිස  ාා. අකුසේ 

තිස ් ස  14 යි. දැ්  අපි හිත්මු, සිත් කුසේ ාැඩිකර්   

නද ාා කි ලා. එත්සකෝ අකුසල  ඒක් ඉඩසද් ස  

 ෑ. 

බ  අකුසේ චෛත්සික දානත්සර, එක චෛත්සික 

ධර්ම ක් තිස  ාා, “දිටමඨි” චෛත්සික  කි ලා. 

සිංනසල්  දෘෂ්ඨි  කි ලත්, පාිබස ්  දිටමඨි  කි ලත් 

කි  ාා. 

සම් “දිටමඨි“ චෛත්සික  ගවේැ  නරි ් කි  ාා  ම්, 

ඒක කැ්ති  ෑ සා  එකක්  ාරගවේ්  .  ම්කිසි දැඩි 

අදනසක්, දෘෂ්ඨි ක් සකොටුසාලා, ඒ විදි ්්යි 

හිත්් ස . ඒක නරි ් ප්රඥාසී නැඩණුරුක් තිස  ාා 

ාසේයි,  මුත් ප්රඥාා ස ොසායි. ස ොසනෝ ත්දයි, දැඩියි. 

සා  කිසිාක් විපරම් කර් ස   ෑ. සම්ක ත්්යි, නරි, 

සම්ක ත්්යි ක්ර් , සම්ක ත්්යි විදි , කි ලා ගවේ්  ාා, 

ප්රඥාසා්  ස සායි,  මුත් ප්රඥාසා නැඩස ්  යුක්ත්වූ 

දෘෂ්ඨිස ් . 
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බ  දෘෂ්ඨි  සනාත් දිටමඨි , සම් සලෝකසේ 

මිනිස්සු් සගවේ පෘථුජ්ජ  හිත්ාල තිස  ාා. ඒ 

මිනිස්සු් සගවේ හිත් ගවේැ  කි  ාා  ම්, අපි හිත්මු 100 ක් 

ඉ්  ාා කි ලා. ඒ 100 සද ා් එක සද ක් ගවේැ  

 ල් ස , එක විදි ් ස සායි. ාසත්ුා එකයි,  මුත් ඒ 

ාස්තුා පිිබ ඳ ්ත් 100 ක් තිස  ාා. ත්ාත් සකස කුසගවේ 

්ත් ක්  ාරගවේ්   කැ්ති  ෑ. 

මිනිස්සු් සගවේ හිත්ාල සම් දෘෂ්ඨි  පනලවු ා්, 

සලෝක  ගවේැ  එක එක්සක ා හිත්් ස , එක එක 

ආකාර ්යි. එක් ාස්තුා දිනා  ල  විදි , ඒ ඒ 

සක ාසේ දෘෂ්ඨි ් අනුා සා ස් සා ාා. 

දැ්  බුදුරයාන් ාන් සස  සකස ක් සලෝකසේ 

පනලසා් ස , බ  දෘෂ්ඨි සකෝටි කි් , දෘෂ්ඨි යාල කි්  

 ැඳිලා ඉ්   මිනිස් ්ණ්ඩල කයි. සම් මිනිස්සු් සගවේ 

දෘෂ්ඨි අයි්  කර  එක සේසි සායිද   ෑ. ඒක සලසනසි 

 ෑ. එක්සකස කු් එක්සකස ක් සා ස් සා ාා. දිටමඨි 

ගවේන  ක්, දෘෂ්ඨි කා් ත්ාර ක්, දෘෂ්ඨි සකෝටි ක්, සම්සක 

තිස  ාා. 

සම් නැ් දෘෂ්ඨි ක්් ාැස්් ස  ස්ොක්ද  

රූප ක් ගවේැ , එසන්  ැත් ම් සීද ාා ගවේැ , එසන් 

 ැත් ම්, සඤ්ඤා සනාත් ස්න්  ගවේැනී් ගවේැ , එසන් 

 ැත් ම්, සංස්කාර ගවේැ  සනෝ විඤ්ඤාන  ගවේැ . බ  5 ්  

එනා් එකක් දා්   තිස  ාාද  හිත්ලා  ල්  . ඇතුලත් 

පි්ත්ත් බක්සකෝ රූප ස් . 
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ඒ නිසා, සම් සලෝකසේ ඉ්   සත්ත්ාස ො, 

සදවි ් ද, ්නුස්ස ් ද, බ්රන්් ් ද, සම් දෘෂ්ඨි  කි   

සද් තිස   නිසා, ඇත්ත් දකි් ස   ෑ. ඒ සගවේොේසලො නැ් 

සාලාසා්, දෘෂ්ඨිස ්  අනිත් පැත්ත්් සපරලිලා ත්්යි 

 ල් ස . (theodolite එසක්   ල සකෝ ාසේ) 

බුදුරයාන් ාන සස සේ සද්  ාසා්  පැනැදිලි 

කර් ස , අසප් හිත්ාලි්  සම්  ා  ා ප්රකාර දෘෂ්ඨි ගවේලාා 

ද්  විදි යි. අපි ස ෞද්ධස ො නිසා, අපි එක්   ක් අන  

නිසා, අපි එක් ්ාර්ග ක    නිසා, අප් සම් සලෝකසේ 

අස ක් අ  ලඟතිස   දෘෂ්ඨි සප්් ස   ෑ. දෘෂ්ඨි ාලි්  

නරි ් වි ා  සා ාා. ඉ් දි ාා දෘෂ්ඨි ාලි්  ගවේන යි, 

දෘෂ්ඨි ්නා සගවේොඩාක් තිස  ාා. ස්වාමි ා ්ැරුසනොත් 

වාර්ය්යාා ස්වාමි ාසේ ්ළමිනි  දැසා  ගිණිසගවේොඩ් 

පනි්   ඕ ෑ. ඒක් කි ් ස , “සති පූයාා” කි ලා. 

එසන් පැ් ස   ැත් ම්, අස ක් අ  අේලලාඒ 

කා් ත්ාා ගිණිසගවේොඩ් දා ාා. ඉ් දි ාසී රාය නීතිස ්  

ත්න ම්,  මුත් මිනිස්සු එසන් කර ාා. ඒ ස්ොකක් 

නිසාද  දෘෂ්ඨි  නිසා. ඇත්ත් සප්් ස   ෑ. 

බ  ාසේ,  ාගවේ සනෝ් කි   සද්ාේ, ්නා දෘෂ්ඨි 

ාලි්  පිරිේෛ, දෘෂ්ඨි ්රන ස ්  පිරිේෛ, සද්ාාල ගවේාස  

මිනිස්සු ඇවිද්දා , සප්් ස්   ැති සදවිස ො ගවේාස් , 

සගවේොඩාක් ගිහිේලා ්නා වි ා  ක් කරගවේ්  ා ස්ාය ක 

ත්්යි, බුදුරයාන් ාන් සස පනලවුස් . 
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දැ්  සම් රූප ාල්, සීද ාා්, සඤ්ඤාා්, 

සංඛාර ්, විඤ්ඤාන ් සම් අ  ත්ාත් දෘෂ්ඨි ක් දාලා 

තිස  ාා, ආත්් දෘෂ්ඨි  කි ලා. සම් එක එකක්, 

ආත්් ක් නැටි ් දකි ාා. සම් බක්සකෝ එක් ස්  

තිස ් ස , package එකක් ාසේ. 

දැ්  සම් ටික පිිබ ඳා හිත්  විදි , පත්  විදි , 

ස්සන්යි. 

සම්ක ජීවිත්  අස්සස ඉ්  ාලු, ඉත්ා්ත්්  ලාත්, 

ඉත්ා්ත්්  ක්ති්ත්, පුේෛ්    ැරි, කප්    ැරි, තුාාල 

කර්    ැරි, ්ැසර් සනත්  ැති, ්න වි ාල  ක්ති 

සම්ප්   සකස ක්. ඒ ත්්යි, ආත්් . ඇඟ් තුාාල 

කර්   පුළුා් ලු. නැ ැයි, ආත්්  එසන් 

තුාාලසා් ස   ැතිලු. ඇඟ පුේෛ්   පුළුා් ලු, නැ ැයි 

ආත්්  පුේෛ්    ැරිලු. ඇඟ් ගවේන්   පුළුා් ලු, 

නැ ැයි ආත්් ් ගවේන්    ැරිලු. ඉති් , බ  ාසේ ්නා 

වි ාල ආනුවාා සම්ප්   ආත්් ක් කි ලා එකක් සම්සක 

තිස  ාාලු. බ  ඒ ආත්්  කි   එසක් ුණන ත්්යි ඒ 

කි ් ස . 

දැ්  සම් ආත්්  කි   එක සම් අසප් ජීවිත්  

ඇතුසල ඉ්  ාාලු. ඊ්පස්සස, ආත්්   රීර  අත්නැර 

දාලා, නැ් ත්ැ ක්්   ාාලු. නැ ැයි සම් ආත්්  කි   

එක එක්සකස කු්ාත් කි ්    ෑ, ්සේ ආත්්  ස්ො  

විදි ද කි ලා. ඒ මිනිස්සු් සගවේ තිස   ආත්්, ස්නර ඒා 

පා්යි, ස්නර ඒාා සප්් ස   ෑ. ස්නර ඒාා සඤ්ඤා 
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සනගවේත්යි. ආත්්  කි   එක, නැ්සක ා්් එක විදි ් 

 ම් තිස ් ස , හිත්ාගවේ්   පුළුා්  ස්  ආත්්  කි   

එක ස්්   සම් විදි යි කි ලා. දැ්  සම්සක තිස ් ස  

එසන් ස සායි. සක ාසගවේ්  සක ා් ආත්්  සා ස.් 

ඒ නිසා, නැ් සක ා් ස ොසනෝ අසරන වී්ක් සා ාා. 

ස්නර අ සගවේ ආත්්  සම් විදි ් කි  ාා. “රූපං 

අත්ත්සත්ො ස්නුපස්සති“. ඒ අ  හිත් ාා, සම් රූප ් 

ත්්යි ආත්්  කි ලා. නැ ැයි ඒ රූප  කි   එක සම් 

අසප්  රීර  කි   සම් රූප  ස සායි. ඒ අ  රූප  

කි ලා සලක  රූප  සම් විදි ් විස්ත්ර කර ාා. 

සම් අ  වාා ා කර ාා. වාා ා කිරී් සඳනා, 

ලස්ස  ස ෝඩ් එකක් නදලා, ඒසක ්ැද, ්ැටි ාලි්  

ස ොසනෝ ලස්ස ් රවු්ක් නදාගවේ්  ාා. සම් විදි ් 

වාා ා කර  අ , සම් ස ෝඩ් එක අඩි 3 ක් සනෝ 4 ක් 

ඉදිරිස ්  ති ාසගවේ , නරි ්්  ල් ස , ඒ ස ෝඩ් එසක් 

්ැද රවු් දිනා. වාා ා කර සකෝ හිති්  ාෛ  ක් 

කි  ාා. ඒ ාෛ   ත්්යි “පඨවී“ කි   ාෛ  . පඨවී 

පඨවී පඨවී පඨවී පඨවී කි ලා හිත්මි් , අර රවු් ්ැද් හිත් 

ස ෝාසගවේ  ඒ දිනා්  ලාසගවේ  ඉ්  ාා. සා  

ස්ොකක්ාත් හිත්් ස   ෑ. 

බසනෝ හිත්මි්  ඉ්  සකෝ, ඒ තිස   රවු්, 

හිසත් ඇසඳ ාා. ඒක් කි  ාා නිමිත්ත්ක් පනල සා ාා 

කි ලා. ඊ්පස්සස, ස් ා සම්  ාහිරා තිස   ස ෝඩ් එක 

අත්නරි ාා, සගවේෞරාස ්  පැත්ත්කි්  ති  ාා. රූපසේ 
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සඤ්ඤාා හිත්් ගවේ්  ් විත්රයි ඒක පාවිේචි කසළ . දැ්  

අර ඇතුසල තිස ්  ා වූ ස්න  දිනා  ලාසගවේ , ඒසකත් 

නරි ්ැද් හිත් ස ොදලා  ල ාා. හිති්  කි  ාා පඨවී 

පඨවී පඨවී පඨවී පඨවී, කි ලා. 

බසනෝ  ලාසගවේ  ස්ස හි කරමි්  ඉ්  සකෝ, 

විත්ර්කස ් , විෛාරස ්  යුක්ත් වූ, ප්රීති සුඛ 

ඒක්ගත්ාාස ්  යුක්ත් ප්රා්ධයා   පනලසා ාා. ඒ 

ප්රා්ධයා   එ් ස  ස්ොකක් නිසාද  අර කි ්  ා වූ 

රවු්් හිත් ත් ාසගවේ  ඉඳී් නිසා. සම් වාා ා කරපු අ  

හිත් ාා, ්සේ ආත්්  ත්්යි ඒ තිස ් ස  කි ලා. ඒක් 

කි  ාා, රූප ආත්්  කි ලා. 

අපි කලි්  “රූපං අත්ත්සත්ො ස්නුපස්සති“ කි ලා 

 ැාැත්තුාා ස් . සම් විදි ් වාා ා කර  අ  හිත් ාා, 

සම්  රීර  ස සායි ආත්් . සම්  රීර  ඇඳු්ක් ාසේ 

ප්නයි කි ලා. ඇඳු් කි   එක ගවේලා්   පුළුා්  ස් . 

දැ්  සම් ආත්් ් ඉ්   ත්ැ ක් විත්රයිලු සම්  රීර . 

ආත්්  නරි ් ් තිස ් ස  ඇතුලත්යි. ආත්් ් පිටි්  

 රීර ක් ඇඳසගවේ  ඉ්  ාාලු.  

දැ්   ල්  , සනොඳ ආත්් ක්  ම් සනොඳ ඇඳු්ක් 

අඳි්   එපා . සම්ක ්න කුු  ගවේඳ ගවේන  ඇඳු්ක් ස් . 

එත්සකෝ සම් ආත්්  ්නා සවුත්තු ආත්් ක් ස් .  

ඒ අ  කි ් ස , ්ැසර  සාලාා් සම් තිස ්  ා 

වූ ඇඳු්  ැ්ැති  රීර  අත්නැරදාලා, ඒ ආත්්  බ්රන්් 

සලෝසක්   ාා. ඒ අ  කි ් ස , ්ැසර  සාලාා් 
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ඒක අ්ත්කසා් ස   ෑ, ඒක බ්රන්් සලෝසක්   ාා. 

හිසත් ඇඳිලා, ඒක බ්රන්් සලෝසක්  ්  ත්,  සම්  රීර  

 ාති්  ත් සන තුා, ඒක ත්්යි ආත්් . 

“රූපං අත්ත්සත්ො ස්නුපස්සති“ කි ලා කි ් ස , 

ආ්   එත් . හි් දු සන හි් දු ස ොා  ස ොසනෝ අ  බ  

විදි ් හිත් ාා.  

ස්නර අ  කි  ාා,  ෑ, ඕක ාැරදියි, කි ලා, ඒ 

අ  ඒ කත්ාා ප්රතිසෂ ප කර ාා. 

ස්නර අ  ගිණි ස ෝල ක් දිනා  ලාසගවේ  

ඉ්  ාා. ලයිටම එකක් පත්තු කරලා, කල ක් ාසේ එකක් 

ඇතුසල තිා ා්, කසේ ක් දිනා  ලාසගවේ  ඉ්  සකෝ, 

ගිණි ස ෝල ක් ාසේ එලි ් සප් ාා ස් . අ්   ඒ ාසේ 

එකක් දිනා  ලාසගවේ  ඉඳලා, ගි් දසරහි පා් හිත්් 

ගවේ්  ාා. ඒක ගවේ් ස , සත්සයෝ සත්සයෝ සත්සයෝ සත්සයෝ 

සත්සයෝ සත්සයෝ කි ලා. ඒ අ ්, ස්න්  සා් ස  අර 

සත්සයෝ ධාතුා. ඒ අ  කි  ාා, සම්ක ත්්යි ආත්්  

කි ලා. එත්සකෝ ඒ අ ් ආත්්  රතු පා්යි. 

ත්ාත් ස්නර අ  කි  ාා,  ෑ, ඕක ස සායි 

ආත්් , ාතුර ත්්යි ආත්්  කි ලා. 

බ  විදි ්, පඨවී, ආසපෝ, සත්සයෝ, ාාස ෝ සලකුු  

්ගි්  ධයා  ල ාසගවේ , ඒ ධයා  සලකුන ත්්යි ආත්්  

නැටි ් හිත්් ස , සළක් ස් . 
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එත්සකෝ, සම් එක ත්ැ කාත් එක් විදි ක 

ආත්් ක් තිස  ාාද   ෑ, ස්නරු් ් සපොසළොා, 

ස්නරු් ් ාතුර, ස්නරු් ් ගි්  , ස්නරු් ් ාායුා 

ආත්්  සා ාා. 

ඊළඟ් අර පඨවී කසි   ාසේ, සා ත් පා් 

කසි  ක් නදාසගවේ  ඒ පා්,  ැත් ම් ාර්ණ , දිනා 

 ලාසගවේ  ඉ්  ාා. විත්ර්ක ෛරිත් ා් නීල කසි   ස්  

ාඩ්   කි ් ස . නීල කසි   දිනා  ලාසගවේ , නිේ 

පා්, නිේ පා්, නිේ පා්, නිේ පා්, නිේ පා්, නිේ පා්, 

කි ලා හිති්   ල සකෝ, ඒ නිේපා් ාැසඩ ාා. 

ඊ්පස්සස, සම් කසි   සගවේෞරාස ්  අයි්  කරලා, එ ා 

ධයා   ගවේ් ස  ඒ නිේ පාටි් . ඒ නිේපා් ත්්යි 

ආත්් . ඒ ාසේ නිේපා්, කනපා්, රතුපා්, සුදුපා් ඒාා 

ගවේ්  ාා. 

ස්සන් සද්කුත් තිස  ාා. බ  පා් ාලි්  වාා ා 

කර සකෝ, ඇඟත් ඒ පා් ගවේ්  ාා,  ම් ප්නක්. 

නැ ැයි, නීල කසි   ාඩ සකෝ,  රීර  ටිකක් කළු 

පා්් ාසේ සා ාා. 

“රූපං අත්ත්සත්ො ස්නුපස්සති“, රූප  ආත්් යි 

කි ලා සම් විදි ්ත් ගවේ්  ාා. එත්සකෝත්, සම් දිරා   

 රීර   ත්රසා ාා, පුේෛ ාා  ම් පුේෛගවේ්  ත්, ාල් 

දා ාා  ම් ාල් දා්  ත් කි ලා, ආත්්  සම්  රීර  

අත්නැර දාලා   ාා. 
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බ  ාසේ ආත්් පිිබ ඳා සළක  අ  ඉ්  ාා. 

ස්ොසනොකි් ද බ  කර් ස   දෘෂ්ඨිස ් . 

සම් එක දෘෂ්ඨි ක්, “රූපං අත්ත්සත්ො ස්නුපස්සති“, 

රූප  ආත්්  නැටි ් සළක්  ා වූ දෘෂ්ඨි යි. 

ත්ාත් ස්නරු කි  ාා, ආත්්  එසන් උ ා්, 

සම්  රීර ත් ඒක් සම් ් ධයි කි ලා. දැ්  සත්ේ පන ක් 

පත්තුකරා්, ඒ දැේසල පා්ක් තිස  ාා ස් . ඒ දැේලයි, 

දැේසල පා්යි තිස  ාා ස් . ඒ සදක එක් තිස ් ස . 

ඒ ාසේ සම් අ  කි  ාා, “අච්ඡචී වණය ්තණයනච අද   ්ව ං 

ස නුමෝෙස්සො “. “අද්ව ං“ කි ල කි ් ස  සදකක් ස සායි 

එකක් කි   එක. ාර්ණ යි, දැේලයි සදක එක් 

තිස ් ස . ඒ විදි ්, ආත්්  ගවේැ ත් හිත් ාා. 

ත්ාත් ස්නරු හිත් ාා ස්සන්. “රූපා් ත්ං ාා 

අත්තා ං ස්නුපස්සති“. ආත්්  තිස  ාා, නැ ැයි රූප  

ස සායි. ආත්් ක් කි ලා එකක් තිස  ාා, නැ ැයි ඒක 

රූප ක් ස සායි. ඒ ආත්් ්, රූප ගවේති ක්  ම් 

තිස  ාා. ගි් දර පත්තුකරන්, දු්ක් එ් ස් . අ්   ඒ 

ාසේ. එසන්  ැත් ම්, ගවේන තිස  ාා, ගවේන් සම් ් ධයි 

ගවේසන  සනා ැේල. ආත්්  තිස  ාා, ආත්් ් 

සම් ් ධයි රූප  කි ල, ඒ විදි ් හිත් ාා. 

දැ්  ආත්් දෘෂ්ඨි 2 යි. එක දෘෂ්ඨි ක් ත්්යි, 

ත්නිකර් රූප ් ත්්යි ආත්්  කි   එක. ස්නරු 

කි  ාා ආත්්  සා යි කි ලා. ආත්්  කි   එක් 
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තිස  ාා  ම්කිසි රූප ගවේති ක්, නරි ් ගවේසන  සනා ැේල 

ාසේ. 

ත්ාත් කාරන ක් තිස  ාා. ස්නරු හිත් ාා, 

“අත්තනීාා රූපං ස්නුපස්සති“, ආත්්  ඇතුසල රූප  

තිස  ාා. ආත්්  තිස  ාා, ඒක ඇතුසල ත්්යි රූප  

තිස ් ස . ඒ නිසා ආත්්  කි   එක ත්්යි රූප  

දරාසගවේ  ඉ් ස . ඒ දෘෂ්ඨි ් අනුා, අසප් ජීවිත් , අසප් 

රූප  තිස ් ස  ආත්් ්  ැසසගවේ . 

ත්ාත් අ  කි  ාා, “රූපස්මිංාා අත්තා ං 

ස්නුපස්සති“, රූප  ත්්යි තිස ් ස , ඒක්  ැනැලා 

තිස  ාා ආත්්  කි ලා. 

දැ්  ස්ත්ැ  රූප ් සම් ් ධ ආත්  ් සඤ්ඤා 

කී ක් තිස  ාාද  4 යි. 

රූපං අත්ත්සත්ො ස්නුපස්සති 

රූපා් ත්ං ාා අත්තා ං ස්නුපස්සති 

අත්තනී ාා රූපං ස්නුපස්සති 

රූපස්මිං ාා අත්තා ං ස්නුපස්සති 

ාැරදි ආත්් දෘෂ්ඨි 4 ක් තිස  ාා, රූප  සම් ් ධ 

කරසගවේ . 

ඒ ත්්යි, රූප ් ත්නිකර ආත්් ක් නැටි ් 

සළක ාා. අනිත් එක ත්්යි ආත්් ් රූප්  ගවේති ක්, 

රූප ස්වවාා ක් පාති ාා  කි ලා හිත් ාා. ස්නර අ  

හිත් ාා, ආත්්  ඇතුසල රූප  තිස  ාා  කි ලා. 
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ස්නරු හිත් ාා, රූප  ඇතුසල ආත්්  තිස  ායි 

කි ලා. 

දැ්  අපි ත්ාත් ස්සන් හිතුසාොත්, ආත්්  

ඇතුසල රූප  තිස  ාා කි ලා කිවුසාොත්, කෑ් 

ක සකෝ එසන් ආත්්  නරනා ත්්යි රූප ් කෑ් 

 ් ස . 

බ්   බ  ාසේ දෘෂ්ඨි යාල ක් තිබුනා. ඒ අ  

ද් ස ත්  ෑ සම් ආත්්  කි   එක සකොසන ද 

තිස ් ස  කි ලා.  මුත් එසන් ආත්් ක් ගවේැ  

පිිබගවේත්ත් දෘෂ්ඨි ක් තිස  ාා. 

ස්නර අ  කි  ාා, බ  කි පු රූපසේ තිස   

ආත්් කත්ාා සම්පූසන ාැරදි ්ත් ක්, ාැරදි අදනසක් 

කි ලා. ඊලඟ් ඒ අ  කි  ාා, “සීද ං අත්තසත්ො 

ස්නුපස්සති“.  සීද ාා ත්්යි ආත්්  කි ලා.  ම්කිසි 

සද ක් අපි විඳි ාා  ම්, ඒ විඳි් ස  කවුද  බ  ආත්්  

ත්්යි. අපි සීද ාා සීද ාා කි ලා කිවුා්, ඕක ත්්යි 

ආත්් . ආත්්  ගිහිේලා, සැප දුක් විඳි ාා. සීද ාා් 

සනොඳ් සළකලා තිස  ාා. සීද ාා් ත්්යි ගවේරු 

කර් ස . සීද ාා ත්්යි මූලික ා. සීද ාා නිසා ත්්යි 

ක් ස , ස ෝ ස . සීද ාා නිසා ත්්යි, දුා් ස , 

ඉ් ස    ාදි ා ස ්  හිත් ාා. සීද ාා නිසා ත්්යි 

අපි ලස්ස  සගවේාේ සදොරාේ නද් ස .  

ත්ාත් ස්නර අ  හිත් ාා,  ෑ, ඒක ාැරදියි. 

ආත්්  තිස  ාා, ඒ ආත්් ් තිස  ාා සපොඩි සීද ා 
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ගවේති ක්. ඒක් කි  ාා, “සීද ාාන්ත්ං ාා අත්තා ං 

ස්නුපස්සති“. ආත්්  සා යි,  මුත් ආත්් ් 

තිස  ාා, විඳීසම් නැකි ාාක් කි ලා. විඳීසම් ගවේති ක්. 

ස්නර අ  කි  ාා,  ෑ, “අත්තනීාා සීද ං 

ස්නුපස්සති“ ආත්්  ඇතුසල ත්්යි සීද ාා 

තිස ් ස . ඒක නරි ් කි  ාා  ම්, ්ලක් තිස  ාා, 

සුාඳක් තිස  ාා. සුාසඳ ද ්ල තිස ් ස , ්සේද සුාඳ 

තිස ් ස   ්සේ ත්්යි සුාඳ තිස ් ස . ආ්   ඒ 

ාසේ සම් අ  ආත්්  තුළ සීද ාා තිස   නැටි ක් 

 ාරගවේ්  ාා. ්සේ සුාඳ තිස ්  ා ාසේ, ආත්්  

ඇතුසල සීද ාා තිස  ායි කි ලා. 

ත්ාත් කටිටි ක් කි  ාා, ස්සන්. “සීද ා  ාා 

අත්තා ං ස්නුපස්සති“. සීද ාා කි ් ස  නරි ් 

කරඬුාක් ාසේ. ඒ කරඬුා ාසේ තිස   සීද ාා 

ඇතුසල, ආත්්  කි   එක  නලා  තිස  ාා. 

සීද ංාා අත්තසත්ො ස්නුපස්සති 

සීද ාාන්ත්ං ාා අත්තා ං ස්නුපස්සති 

අත්තනී ාා සීද ං ස්නුපස්සති 

සීද ා  ාා අත්තා ං ස්නුපස්සති 

දැ්  දෘෂ්ඨි සකොටමඨාස 8 ක් තිස  ාා. 

ත්ාත් දෘෂ්ඨි තිස  ාා. ඒ අ  කි  ාා, “සඤ්ඤං 

අත්තසත්ො ස්නුපස්සති“.  ම්කිසි සද ක් විඳි්    ම්, 

ස්ො ා නරි සද ක් හිත්් නසුසා්   ඕ ෑ, ස ොමුසා්   
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ඕ ෑ, සත්සර්   ඕ ෑ. ඒ අ  කි  ාා, හිත්් නසුසා  

සඤ්ඤාා ත්්යි ආත්්  කි ලා. සඤ්ඤාා තිස  සකෝ 

ත්්යි, විඳි්  , අරමුු  ගවේැ  හිත්්   සපළසඹ් ස . ඒ 

නිසා සඤ්ඤාා් ත්්යි ආත්්  කි ා පිිබගවේ්  ාා. 

සඤ්ඤාා කි ් ස ,  ම්කිසි සද ක් සත්ෝරාගවේ්  , 

උලුප්පාලා ්තු කරගවේ්  ා වූ ගවේති .  

ස්නරු කි  ාා,  ෑ. ආත්්  සා යි, ඒ ආත්් ් 

තිස  ාා  ම්කිසි සද ක් නඳු ාගවේැනීසම් ගවේති ස්වවාා . 

“සඤ්ඤාාන්ත්ං ාා අත්තා ං ස්නුපස්සති“. නරි ් අර 

ගවේසන  සසා ැේල ාසේ. 

ස්නරු කි  ාා,  ෑ, “අත්තනීාා සඤ්ඤං 

ස්නුපස්සති“. ආත්්  ඇතුසල සඤ්ඤාා තිස  ාා. 

ත්ාත් ස්නරු කි  ාා,  ෑ, සඤ්ඤාා ඇතුසල 

ආත්්  තිස  ායි කි ලා.  

සඤ්ඤං අත්තසත්ො ස්නුපස්සති 

සඤ්ඤාාන්ත්ං ාා අත්තා ං ස්නුපස්සති 

අත්තනීාා සඤ්ඤං ස්නුපස්සති 

සඤ්ඤා  ාා අත්තා ං ස්නුපස්සති 

 සම්ක සනොඳ් සත්රුම් ගවේ්  . සම් ආත්් දෘෂ්ඨිසේ 

ගවේැලීසගවේ     විදි . රූප වු ත්, සීද ාා වු ත්, 

සඤ්ඤාා වු ත්, නැ් ත්ැ ් පිහි්ලා තිස ් ස  

ස්ොකක්ද  ආත්් . 
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සම් දෘෂ්ඨිාල නරි් වි ලි ගවේති ක්, කසකෂ ගවේති ක්, 

නීරස ගවේති ක් තිස ් ස . කිසි් සපඟුනු ගවේති ක්, 

සත්ත්්  ක් ඒාස   ෑ. ඒ දෘෂ්ඨිසේ නැටි. අපි හිත්මු 

දෘෂ්ඨි  හිත්් ගවේනගවේත්ත් ්නුස්සස ක් ඉ්  ාා කි ලා. ඒ 

්නුස්ස ත් බසන  ඉ්  ාා. දැ්   ල්  සකො සම් 

දෘෂ්ඨිාල් ාැටිේෛ මිනිස්සු. ාඳි් ස ත්  ෑ, ප් සලක් 

 ් ස ත්  ෑ, අත්සදක  ැඳගවේත්ත්ා, හි්ගවේත්ත් ත්ැ  බසන  

ඉ්  ාා. දෘෂ්ඨිසේ නැටි. 

බ  ාසේ, සඤ්ඤාා ආත්් යි කි ලා සළක ාා. 

ස්නර අ  ආත්් ්, සඤ්ඤා ගවේති  තිස  ායි කි ා 

සලක ාා. ස්නර අ  හිත් ාා, ආත්්  අස්සස, සඤ්ඤාා 

නැංගිලා තිස  ායි කි ා. ස්නර අ  හිත් ාා, සඤ්ඤාා 

අස්සස ආත්්  තිස  ායි කි ලා. 

ස්නර අ  බ  අදනස් 3 ් ප්රතිසෂ ප කර ාා. 

ඉති් , අපි බ  අදනස ් තිස   බක්සකෝ මිනිස්සු හි් දු 

කි ලා කිවුා්, බ  බක්සකෝ එක් ස ෝටමටුසී    අ  

ස සායි. මිනිස්සු බක්සකෝ එක් ස ෝටමටුසී ගි ා් 

බක්සකෝ එක් පැත්ත්  ලාසගවේ   ් ස   ෑ. 

ත්ාත් දෘෂ්ඨි ක් තිස  ාා, “සංඛාසස අත්තසත්ො 

ස්නුපස්සති“. එක් රැස ් කිරී් ත්්යි ආත්්  කි ලා 

හිත් ාා. ඒ ආත්් ් ත්්යිලු පුළුා් ක් තිස ් ස , 

කර්ම නදාගවේැනීම් ආදී සද්ාේ කර් ්. අනිත් ඒා්  ැරිලු. 

ස්ොකක් නරි සද ක් රැස ්කරගවේත්සත්ොත් ස්  පස්සස ්ත්ක් 

කර්  ාත් පුළුා් ක් තිස ් ස . ඒක නිසා කි  ාා, 
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සංස්කාර  ත්්යි ආත්්  කි ලා. ඒ නිසා ආත්්  නැටි ් 

සලක් ස , සංස්කාර . සීද ාා්, සඤ්ඤාා් ඒ ටික 

කර්    ැරි නිසා. 

ස්නර අ  කි  ාා,  ෑ, “සංඛාරාන්ත්ං ාා 

අත්තා ං ස්නුපස්සති“. අර විදි ්්, ගවේසන  සනා ැේල 

ාසේ, ආත්් ් තිස  ාා, රැස්කර , සංස්කාර්  ගවේති 

ලෂන .  

ත්ාත් කටමටි ක් කි  ාා, ආත්්  ඇතුසල, 

සංස්කර   ක්ති  තිස  ාා කි ලා.  “අත්තනීාා සංඛාසස 

ස්නුපස්සති“. ්සේ තිස   සුාඳ ාසේ. 

ස්නරු කි  ාා, සංස්කාර ඇතුල්, ආත්්  

 ැනැලා තිස  ායි කි ලා. “සංඛාසසසු ාා අත්තා ං 

ස්නුපස්සති“. කරඬුා ඇතුසල ්ැණිකක් තිස  ාා ාසේ, 

සංස්කාර ඇතුල් ආත්්   ැනැලා තිස  ාා. 

සංඛාසස අත්තසත්ො ස්නුපස්සති 

සංඛාරාන්ත්ං ාා අත්තා ං ස්නුපස්සති 

අත්තනීාා සංඛාසස ස්නුපස්සති 

සංඛාසසසු ාා අත්තා ං ස්නුපස්සති 

දැ්  සම් නැ් දෘෂ්ඨිස ් ් කි ් ස  ආත්්  

තිස   ත්ැ්  ගවේැ යි. දැ්  ආත්්  ස්ොකක්ද කි   එක 

කි ් ස   ෑ. ආත්්  දිගවේද, කළුද, මිටිද ඒාා ගවේැ  

ස්ොකක්ාත් කි ් ස   ෑ, ත්ා් ආත්්  සනො ාසගවේ   ෑ. 

නැ ැයි අර්ථ කා  ටිකක් සද ාා, ආත්්  පිේසෛ් ස ත් 
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 ෑ, තුාාලසා් ස ත්  ෑ, ගවේනලා කඩ්  ත්  ෑ, 

ස්ොකක්ාත් කර්    ෑ. ඒ විදි ්් තිස ්  ා වූ, සා ස් 

සා් ස්   ැතිා තිස   සද ක් කි ලා. බ  බක්සකෝ 

හිත්් ස  කු්කි් ද  දෘෂ්ඨිස ් . 

ඊළඟ් තිස  ාා, “විඤ්ඤානං අත්තසත්ො 

ස්නුපස්සති“ කි ලා කි ් ස , සඤ්ඤාා ඕ ෑ 

සා් ස ත්  ෑ, සීද ාා ඕ ෑ සා් ස ත්  ෑ, සංඛාර 

ඕ ෑ සා් ස ත්  ෑ, රූප ඕ ෑ සා් ස ත්  ෑ, ඒ 

බක්සකෝ්් ප්රධානි ා කවුද  විඤ්ඤාන  එසන්  ැත් ම් 

හිත්. ඒ නිසා එත්ැ  ත්්යි, ආත්් . 

ඒ නිසා ආත්්  කි   එක, සම් රූප  ආධාර 

කරසගවේ  ඉ්  ාා. සම් රූප  අත්නැරලා ආත්්    ාා 

කි ලා කි  ාා. එත්සකෝ ආත්්  නැටි ් සළක් ස  

ස්ොකක්ද  විඤ්ඤාන . 

ඊළඟ් කි  ාා, “විඤ්ඤානා් ත්ං ාා අත්තා ං 

ස්නුපස්සති“. විඤ්ඤාන  කි   එක, ආත්්  ස සායි. 

ආත්්  තිස  ාා, ඒක් නැඩක් රුාක් සද්    ැනැ, 

නැ ැයි ආත්් ් තිස  ාා, විඤ්ඤාන ගවේති . ඒ නිසා 

ආත්්    සකෝ, විඤ්ඤාන ගවේති ත් අරසගවේ   ් ස . 

ත්ා සකොටමඨාස ක් ඉ්  ාා, ඒසක් අනිත් පැත්ත්් 

හිත් ාා. ඒ ත්්යි, “අත්තනීාා විඤ්ඤානං ස්නුපස්සති“. 

ආත්්  තිස  ාා. ආත්්  තිබුන්, ඒ ආත්්  මුේ 

කර්    ෑ, විඤ්ඤාන  තිස ් ස  ඒක ඇතුසල. අප් 
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සපනුස   ැති උ ා්, ඒ අ ් අනුා ආත්් ක් 

තිස  ාා. ඒක අස්සස ත්්යි විඤ්ඤාන  තිස ් ස . 

ත්ා සකොටමඨාස ක් ඉ්  ාා, “විඤ්ඤානස්මිං ාා 

අත්තා ං ස්නුපස්සති“. විඤ්ඤාන  ඇතුසල ආත්්  

තිස  ායි කි   සකෝසක්. 

විඤ්ඤානං අත්තසත්ො ස්නුපස්සති 

විඤ්ඤානා් ත්ං ාා අත්තා ං ස්නුපස්සති 

අත්තනීාා විඤ්ඤානං ස්නුපස්සති 

විඤ්ඤානස්මිං ාා අත්තා ං ස්නුපස්සති 

දැ්  බක්සකෝ දෘෂ්ඨි කී ක් ගවේැ  කත්ා කළාද  

20 යි. 

රූප ් ආත්් දෘෂ්ඨි 4 යි. සීද ාා් ආත්් දෘෂ්ඨි 

4 යි. සඤ්ඤාා් ආත්් දෘෂ්ඨි 4 යි. සංඛාර ් ආත්් දෘෂ්ඨි 

4 යි. විඤ්ඤාන ් ආත්් දෘෂ්ඨි 4 යි. සම් විදි ් සම් 

ස්ක් ධ 5 ්්, ආත්් දෘෂ්ඨි 20 ක් එ ාා. 

සම්ක් කි  ාා, “විසි ආකාර සක්කා  දි්ි ” 

කි ලා.  

සක්කා  දිටමඨි  ගවේලා  ාැඩ පිිබසාල ත්්යි, ආර්ය්ය 

අෂ්ඨාංගික ්ාර්ග . සම්මාදි්ි  ඇති කරගවේැනී්. ඊ්පස්සස 

සම්මාසංකේප , සම්මාාාෛා, සම්මාකම්ම් ත්, සම්මාආජීා, 

සම්මාාා ා්, සම්මාසති, සම්මාස්ාධි කි   සම්ාා, සම් 

දෘෂ්ඨි ගවේලා්   පාවිේචි කර්  ා වූ, ්ා සික ධර්මත්ාා ්  

සා ාා.  
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දැ්  අපිත් සම් ස ෞද්ධස ෝ නැටි ් ස්සන ් 

ඇවිේලා, තුු රුා්  සරන ගි ා්, අපිත් බ  ත්ැ්  

ත්ැ් ාල ගිහිේලා, බ  දෘෂ්ඨි 20 ්  එකක නරි ඉඳලා 

තිස  ාා. බ  රූප  ආත්්  නැටි ් සලකපු අ  ස්සන  

ඉ්  ාා. සීද ාා ආත්්  නැටි ් සලකපු අ  ස්සන  

ඉ්  ාා. විඤ්ඤාන  අස්සස ආත්්  තිස  ායි කි ල 

කි පු අ  ස්සන  ඉ්  ාා. ආත්්  ඇතුසල විඤ්ඤාන  

තිස  ායි කි ල කි පු අ  ස්සන  ඉ්  ාා. නැ ැයි දැ්  

එසන් පිිබගවේ්  ා ගවේති   ෑ. 

දැ්  බුදු    අන  නිසා, සන තු ප්රත්ය ධර්ම ්  

සළක  නිසා, අර දෘෂ්ඨි ටික දැ්  ඉ් ස  සකොසන ද  

හිසත් ඇතුල්් ගිහිේලා ගිහිේලා, හිසත් අඩිස ් දැ්  

නිදාසගවේ  ඉ් ස් . සම් කාසල අසප් දෘෂ්ඨි නිදි.  ම්කිසි 

විදි කි්  සම් ධර්ම ත් නම් සා් ස   ැතුා, ඒ ාසේ් 

අප් ධර්මාසලෝක ක් එ් ස   ැතුා, සන තුලල ධර්ම 

සළක් ස   ැතුා, එසන් සාලා, අසපෝ සාලා ගි ා  ම්, 

එත්සකෝ ස්ොකද සා් ස   එත්සකෝ අර නිදාසගවේ  

ඉ්   දෘෂ්ඨි එක්සක ා සද්  ා, සනමිහි් බළුා ගවේසලා, 

ඇඟ ්ැලි ඇරසගවේ  එ ාා.  

ඒ දෘෂ්ඨි ගවේන   සම්ක අස්සස තිස  ාා. අති 

ව ා ක සද් ස්ොකක්ද  සම් බුද්ධ  ාස    ැතිසාේෛ 

කාල ක් ආපු ගවේ්් ්, සම් ඉ්  ා වූ අ  අසප් හිත් ාලි් , 

එක පාර්් උඩ් එ ාා. ඒක ත්්යි ව ා ක සද්. 
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සම් දෘෂ්ඨි 20 ්, නිා්  අාස ෝධ කරගවේැනී් 

ා ස ්  ගවේත්සත්ොත් එසන්, නානිකරයි. නැ ැයි, දිාය 

සලෝසක  ්   පුළුා් . බ්රන්් සලෝසක  ්   පුළුා් . 

සම් දෘෂ්ඨි ති ාසගවේ  ශුද්ධාාාසස්  ්    ෑ. 

ශුද්ධාාාසස් සම් දෘෂ්ඨි තිස   අ ්  ්    ෑ, 

සම්පූර්ණස ් ් ශුද්ධසාලා් එ්   ඕ ෑ. ඊ් පනල, 

සීනප් පල  දක්ාා  ්   පුළුා් .  

බ්රන්්පාරිසජ්ජ , බ්රන්්පුසරෝහිත් , ්නාබ්රන්් , 

පරිත්තාව, අප්ප්ානාව, ආවස්සර, පරිත්තසුව, 

අප්ප්ානසුව, සුවකිණ්නක සන සීනප්පල කි   සම් 

10 යි, අරූපාාෛර භූමි ාලත් බ  දෘෂ්ඨි දාගවේත් අ  ඉ්  ාා. 

ඒක නිසා, නිා්   ්    ෑ, නැ ැයි දිාය සලෝක 

ාල්  ම්  ්   පුළුා් . දිාය සලෝක ාලත් බ  දෘෂ්ඨි 

හිත්ාසගවේ  ඉ්  ා වූ සදවි සද්ාත්ාසාෝ ඉ්  ාා. සසර 

දුකි්  මිසද්    ෑ, සම් දෘෂ්ඨි තිස  ාා  ම්. 

ඒක නිසා සම්ක් කි  ාා, 20 ආකාර සක්කා  

දෘෂ්ඨි  කි ලා. 

ඉති්  අපි ආර්ය්ය අෂ්ඨාංගික ්ාර්ග  ාඩ් ස , 

ස්්   සම් දෘෂ්ඨි  සුද්ධ කරගවේ්  යි. සම්ක  ැති 

කරගවේ්   සනොඳ් සද් ත්්යි, සන තුලල ධර්ම  ස්ස හි 

කිරී්, සම්්ර්ශ   කිරී්.  

දැ්  සම් මිනිස්සු් සේ හිත්ාල, සම් දෘෂ්ඨි ් 

සනොඳ්් හිත්ාත් එක්සක ා සනාත් ළඟ් එක්සක ා 
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කවුද  අවිදයාා. අවිදයාා දෘෂ්ඨි ් සනොඳ් උදවු කර ාා. 

අවිදයාා ප්රත්ය සා ාා. 

විපල්ලාස නැසද්   බ  දෘෂ්ඨි මූලික සා ාා.  

දැ්  අපි සා  පැත්ත්ක් ගවේැ  කත්ා කරමු. 

අපි ඊස  කත්ා කළා සිත් 8 ක් ගවේැ . අද කේප ා 

කර් ස  ඒ සිත් 8 ගවේැ  ස සායි. සම් දෘෂ්ඨි  ාැඩකර  

සිත් කීප ක් තිස  ාා. අකුසේ සිත් කී ක් තිස  ාද  12 

යි.  

ඒ අකුසේ සිත් 12 ් , සලෝව මූලික සිත් 8 යි. 

ද්සීෂ මූලික සිත් 2 යි. ස්ෝන මූලික සිත් 2 යි. සම්ාා ත්්යි 

අපිා දිාය සලෝක ්  ්   ස ොදී රකි  12, ාලක්ා  

සිත්. බ්රන්් සලෝක ්  ්   ස ොදී රකි ,  ාධා කර  

සිත් 12. සම්ාා ත්්යි, අප් සා්ා ය ස්ායසේ උසස් 

ත්ල ක්  ්   ස ොදී රකි  සිත් 12. කා්ඡ් ද 

නීාරන  එ් ස  බ  සිත් ාලි් . ායාපාද නීාරන  

එ් ස  බ  ්ණ්ඩල  තුිබ් . සැක , උද්දච්ච  විචිකිච්චාා 

එ් ස  බ  සිත් තුළ. 

දැ්  ස්ත්ැ  සලෝව ් තිස  ාා ාැඩිපුර 

ප්ර්ාන ක්. මුලි්  හිත්මු සම් සලෝව මූල සිත් 8 පිිබ ඳා. 

සම්ාා සකොසන ද පනලසා් ස්   අසප් හිත්ාල. සම් හිත් 

නැසද්   ාැසඩ්   සපෝෂන  සා්   භූමි  නැටි ් 

තිස ් ස , සම් අසප් හිත්.  
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 සම් සිත් 12 නරි ් කුු  සගවේොඩාේ ාසගවේයි. සම් 

සගවේාේ ාලි්  එකතු කරසගවේ  ආපු කුු  දා  ත්ැ ක් 

තිස  ාා ස් . අසප් හිත්ත්, බ  අකුසල 12 ් අයිති කුු  

සගවේනිහි්  ද්  ස්ාා  ක් ාසේ. එසන්  ැලුාා්, සම් 

හිසත්  ැති කුනක්  ෑ. සලෝව කරපු ඒාා, ද්සීෂ කරපු 

ඒාා සගවේොඩාක් තිස  ාා. අපිා  ැතිසා් ස , වි ා  

සා් ස  ස්්   සම් අකුසේ සිත් 12 නිසයි. 

සම් 8 ් , පළසානි හිත් සකොසනෝද තිස ් ස   

සසෝ ස්ස සනගවේත්යි, දි්ිගවේත් සම්ප්රයුක ්ත්යි, අසංකාරිකයි. 

ඒ කි ් ස  ඒ හිසත් නරි් ස් සත්ෝෂ ක් තිස  ාා. සම් 

දෘෂ්ඨි ත් ගිහිේලා ඒ හිත්් කාාැදිලා අේලසගවේ  ඉ්  ාා. 

නරි් ස් සත්ෝෂස ්  ගිහිේලා ්නා වි ාල  ාගවේසනෝ් ක් 

ාැනි සද ක් කර ාා. ස්ොකක් නරි එකක්, සලෝව 

සනගවේත්ා සිද්ධ කර ාා. අප් නිධා  ක් ලැසාවි, 

සම්පත්ක් ලැසාවි, දියුු ාක් සැළසස වි කි   අදනසි්  

 ම්  ම් සද්ාේ සිද්ධ කර ාා. ස්නර අ  ලාව ලැබීසම් 

අදනසි්  යුක්ත්ා නක්සගවේඩි එසන් ති ාසගවේ  ඉ්  ාා. 

සම්ාාසේ සද්ාේ කර  සකෝ, ස්ොකක්ද සා් ස   

සසෝ් ස්ස සනගවේත් වූ, සතුටු සිත් තිස  ාා. 

සද්ාාල ගවේාස  එසන්  ් ස  එාැනි සිත් ාලි් .  ල්   

එත්සකෝ කවුරුාත් දුකි්  ඉ් ස්   ෑ. සන් ්් සම්ක 

නරි  ාා කි ලා විස්ාාස ක් තිස  ාා. එත්සකෝ 

සසෝ් ස්ස සනගවේත් දිටමඨිගවේත් සම්ප්රයුක්ත්යි. ත්්් ්් 

හිතිලා   ාා. අසංකාරිකයි. ස්නර අ  ඉ්  ාා, 
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සසෝ් ස්ස සනගවේත් දිටමඨිගවේත් සම්ප්රයුක්ත්යි. ත්ාත් 

සකස ක් කි   නිසා   ාා, එත්සකෝ සසංකාරිකයි. 

ස්නර සාලාා් ස්සන් තිස  ාා. දෘෂ්ඨි   ැති 

උ ත්, සසෝ ස්ස සනගවේත්යි, දෘෂ්ඨි  ස සද් ස  

 ැතුාත් පවු කර ාා. දෘෂ්ඨිගවේත් විප්පයුක ්ත්යි. එාැනි සිත් 

2 ක් තිස  ාා, දෘෂ්ඨි  ැතුා. 

සසෝ ස්ස සනගවේත්යි, දෘෂ්ඨිගවේත් විප්පයුක ්ත්යි, 

අසංකාරිකයි. 

සසෝ ස්ස සනගවේත්යි, දෘෂ්ඨිගවේත් විප්පයුක ්ත්යි, 

සසංකාරිකයි. 

 

පලසානි සිත් 2 ක දෘෂ්ඨිගවේත්යි, සදානි සිත් සදක 

දෘෂ්ඨි  ෑ. දෘෂ්ඨි  ෑ කි ලා කිවුා් අකුසේ තිස  ාා. 

ස්නර සාලාා්, බ  මිනිස්සු පවු උ ත් ක්ක්  ෑ කි ලා 

පුරුද්ද් කර  සද්ාේ තිස  ාා ස් . ත්ා ඒාා තිස  ාා, 

 

උසපෂා සනගවේත්යි, දෘෂ්ඨිගවේත් සම්පයුක ්ත්යි, අසංකාරිකයි. 

උසපෂා සනගවේත්යි, දෘෂ්ඨිගවේත් සම්පයුක ්ත්යි, සසංකාරිකයි. 

 

ඒ කි ් ස , ස්නර අ  ඉ්  ාා, ඒ සගවේොේල් ් 

 ්ක් කර සකෝ විස  ෂ සතු්ක් එසන්  ෑ. නැ් සද්් 

කර් ස්  උසප්ෂාසා්  යුක්ත්ායි.  මුත් ස ොස ක් 

සද්ාේ කර ාා ත්්යි. අපි අනලා තිස  ාාස් , ස්නර 

ල්යි ඉ්  ාා ඒ ල්යි් ් ඕ ෑ  ැනැ ස් , සනොඳ් 

පාඩම් කරලා විවාගවේ පාස් සා්  . සනොඳ් පාඩම් 
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කර් ස   ැතුා, විවාගවේ  කිටමටු කරලා පූයාාක් ති  ාා. 

ඒසක් සත්රු්, ලකුු  ාැඩිස ්  ල ාගවේ්  . ඒාා වුනත් 

ඒ ත්රම් ් නැඟී්කි්  කර් ස්   ෑ. ත්ා ඒාා තිස  ාා,  

 

උසපෂා සනගවේත්යි, දෘෂ්ඨිගවේත් විප්පයුක ්ත්යි, අසංකාරිකයි. 

උසපෂා සනගවේත්යි, දෘෂ්ඨිගවේත් විප්පයුක ්ත්යි, සසංකාරිකයි. 

 

ස්ත්ැ දී සනොඳ් හිත්ලා  ල්  , අකුසේ සිත් 

අත්ර, දෘෂ්ඨි  තිස   හිත් බක්සකෝ කී ක් තිස  ාද  

4 යි.  

බ  දෘෂ්ඨිගවේත් සිත් නත්සර්  ත්්යි, ස්්   සම් 

ස ොස ක් ාැරදි සද්ාේ නරියි කි ලා හිත්ාසගවේ  ඉ් ස් . 

සම් නැ් එක්සක ා්, ස්්   සම් සිත් යාති 4 මුේ 

කරසගවේ  ත්්යි, එක එක යාති හිත්් ස , කි ් ස . බ  

කි පු 20 ආකාර ක් හිත්් ස , බ  නුනුාණි්  

කේප ා කර් ස්  සම් දෘෂ්ඨි  නිසා.  

අකුසේ සිත්ාලි් , සලෝව  තිස   සිත් 8 යි, 

ද්සීෂ  තිස   සිත්, 2 යි. ස්ෝන  තිස   සිත් 2 යි. 

බක්සකෝ 12 යි. ස්යි් , ස්ෝන  තිස   සිත් සදකි්  

එකක්, නරි ් උධච්ච  තිස   සිත්ක් සා ාා. ඒ 

කි ් ස  ඒ හිත් දුා ාා, ගවේැස්සස ාා ාැඩියි. අනිත් සිසත් 

සැක  ාැඩියි. 

දැ්  අපි වාා ා කරලා, ආර්ය්ය අෂ්ඨාංගික ්ාර්ග  

ාඩාසගවේ  ගිහිේලා,  ම්කිසි දාසක, සම් විදිසේ ආස  ක 

නරි, ඉඳසගවේ  නරි, සක්්ස් දි නරි, අසප් සිත් සසෝාා්  
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්ාර්ගලල  ල ාගවේ්  ාා. සසෝාා්  ්ාර්ගලල  ඇතිසා  

අාස්ාාසීදි, එසන්  ැත් ම් ්ාර්ග අාස්ාසීදි, සම් සිත් 

12 ් , සිත් 5 ක්  ැතිසාලා්   ාා.   

අකුසේ සිත් සදොළසන් , සංසාරසේ දෘෂඨ්ි නදාපු, 

දෘෂ්ඨිගවේත් සාේෛ සිත් 4 ක් තිස  ාා. ඒ ත්්යි, 

සසෝ ස්ස සනගවේත්, දෘෂ්ඨිගවේත් සම්පරයුක ්ත්, අසංකාරික සිත්. 

සසෝ ස්ස සනගවේත්, දෘෂ්ඨිගවේත් සම්පරයුක ්ත්, සසංකාරික සිත්. 

උසපෂා සනගවේත්, දෘෂ්ඨිගවේත් සම්පරයුක ්ත්, අසංකාරික සිත්. 

උසපෂා සනගවේත්, දෘෂ්ඨිගවේත් සම්පරයුක ්ත්, සසංකාරික සිත්. 

සම් 4 සද ා ත්්යි, සම් සක්කා දි්ි  ගවේැ් ගවේන 

ගවේනා, ගවේැ් ගවේන ගවේනා හිටිස . දැ්  අපි නැ් එක්සක ා 

තුල් සම් සිත් තිස  ාා. සම් සිත්ාල දෘෂ්ඨි ගවේත්සා  

ගවේති  තිස  ාා. 

ඒ නිසා සම් 4 සද ා ත්්යි, 20 ආකාර සක්කා  

දෘෂ්ටි ,  ා ා ප්රකාර දෘෂ්ී්  නද් ස . 

එත්සකෝ, සසෝාා් සා්   සන තුසා් ස  

ස්ොකක්ද  සසෝාා් සා්   සන තුසා් ස  සන තුලල 

 ැලී්.  ා් රූප ධර්ම  ැලී්. පටිච්චසමුප්පාද  සැළකී්. 

බ  විදි ් සංස්කාර ්  ඇතිසා ාා  ැතිසා ාා, 

ඇතිසා ාා  ැතිසා ාා කි   එක ස්ස හි කරසගවේ  

  ාා. 

අවිජ්ජා, සංඛාර, විඤ්ඤාන,  ා් රූප, සළා ත් , 

ලස්ස, සීද ා, ත්ණ්නා, උපාදා , වා, යාති, යරා, ්රන. 
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සම්ාා එකි්  එක පිිබසාල්, ්ැදි්  සනෝ මුලි්  සනෝ 

අගි්  සනෝ, නුාණි්   ල්    ල්  , සනොඳි්  සත්රුම් 

  ාා, සම් හිත්ාසගවේ  ඉ්  ා වූ, ආත්්  දැ්  හිති්  

ගවේැලවිලා, ගවේැලවිලා,   ාා කි ලා. දෘෂ්ඨි  දැ්  ගවේැලවිලා 

ගවේැලවිලා   ාා. 

සම් කි පු දෘෂ්ඨි දැ්  ස්නරු් ් අලුත්. බ  

සක්කා  දිටමඨි  කි   එක  ම් අනලා තිස  ාා. 

සලෝකසේ මිනිස්සු ස්සන් හිත් ාද කි ලාත් ස්නරු 

අන් ස්  ස්නරවි් අද සා්   ඇති. අපිත්  ම්කිසි 

කාසලකදි, අනිාාර්ය්යස ් ් බ  විදි ් හිත්ලා 

තිස  ාා. එසන් හිත්්   සන තුසා් ස්  බ්   බ  

කි ්  ා වූ, දිටමීගවේත් සම්පයුක්ත් සිත් 4. 

සසෝාා්  සා්   අපි කළයුතු සද් ස්ොකක්ද  

ආර්ය්යෂ්ඨාංගික ්ාර්ග  ාඩ  එක. සන තුලල ධර්ම  ල  එක. 

ඒ තුිබ්   ම්කිසි දාසක අපි සසෝාා්  ්ාර්ගලල අාස ෝධ 

කරගවේ්  ාා. 

සසෝාා්  ්ාසගවේස ්  ධර්ම  අාස ෝධ කරගවේ්   

අාස්ාාසීදී, අසප් හිසත්  ැතිසා ාා, ස්්   සම් 

අකුසේ සිත් 12 ් , සසෝ ස්ස සනගවේත්, දෘෂ්ඨිගවේත් 

සම්පරයුක ්ත්, අසංකාරික සිත්යි, සසංකාරික සිත්යි, කි   

සිත් සදකත්, උසපෂා සනගවේත්, දෘෂ්ඨිගවේත් සම්පරයුක ්ත්, 

අසංකාරික සිත්යි, සසංකාරික සිත්යි කි   සිත් 2 ත්, සම් 

සිත් 4 ්  ැතිසාලා, වංගවේසාලා්   ාා.  



 
155 

අනිත් එක ත්්යි, අර ස්ෝන මූලික සිත් ාලි්  

උසපෂා සනගවේත් විචිකිච්චා සනගවේත් සිත්ත් සම්පූර්ණස ් ් 

 ැතිසාලා   ාා. අකුසේ සිත් 5 ක්  ැතිසාලා   ාා. 

සසෝාා්  සා සකෝ, අකුසේ සිත් 12 ් , සිත් 5 ක් 

 ැතිසාලා   ාා. ත්ා තිස ් ස  ස්ෝන මූලික සිත් 

එකක් විත්රයි. ඒ ත්්යි උද්දච්ච සනගවේත් සිත්.  

 භලබ්බත්පරා්ාස කි ලා කි ් ස  දෘෂ්ඨි  ස් . 

සම් දෘෂ්ඨි නද් ස , සසෝ ස්ස සනගවේත්, දෘෂ්ඨිගවේත් 

සම්පරයුක ්ත්, අසංකාරික, සසංකාරික කි   සිත් සදකයි, 

උසපෂා සනගවේත්, දෘෂ්ඨිගවේත් සම්පරයුක ්ත්, අසංකාරික, 

සසංකාරික කි   සිත් 2 මුේ සාලයි.ඒ සිත්ාලි්  ත්්යි 

බ  පරා්ාස  කර් ස . ඒක නිසා ආත්් දෘෂ්ඨි ත් 

 ැතිසාලා   ාා, දෘෂ්ඨිස ්  කර  ්න වි ාල ාැඩ 

සකෝසක් තිස  ාා. දෘෂ්ඨි  මුේසාලා කර  ාැඩ 

 ම්කිසි ාැඩ සකෝසක් තිස  ාද, ඒ බක්සකෝ් ටික 

එත්ැනි්   ැතිසාලා   ාා. 

සසෝාා්  පුද්ගවේල ා් දැ ් ඉතුරුසාලා තිස   

සිත් ස්ො ාද  

සලෝව මූල සිත් 4 ක් ඉතිරිසාලා තිස  ාා. 

සසෝ ස්ස සනගවේත්, දෘෂ්ඨිගවේත් විප්පයුක ්ත්, අසංකාරික සිත්. 

සසෝ ස්ස සනගවේත්, දෘෂ්ඨිගවේත් විප්පයුක ්ත්, සසංකාරික සිත්. 

උසපෂා සනගවේත්, දෘෂ්ඨිගවේත් විප්පයුක ්ත්, අසංකාරික සිත්. 

උසපෂා සනගවේත්, දෘෂ්ඨිගවේත් විප්පපයුක ්ත්, සසංකාරික සිත්. 
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ඒ නිසා සසෝාා්  පුද්ගවේල ා් සලෝව සිත්ාලි්  

සකසර  ාැඩත් තිස ්   පුළුා් . නැ ැයි එත්ැ  දෘෂ්ඨි  

එසන්  ෑ. 

ද්සීෂ මූල 2 සිත් සදකක් තිස  ාා. 

සදෝ ස්ස සනගවේත් පටිඝ සම්පයුක ්ත් අසංකාරික සිත් 

සදෝ ස්ස සනගවේත් පටිඝ සම්පයුක ්ත් සසංකාරික සිත් 

ස්ෝන මූලික සිත් 1 ක් තිස  ාා. 

ස්ෝන මූලික උද්දච්ච සනගවේත් සිත්. 

එත්ාසකෝ සසෝාා්  පුද්ගවේල ා්, ත්ා අකුසේ සිත් 

7 ක් ඉතිරි සාලා තිස  ාා. 

ඒ සිත් නසත්, ත්රන ඇති කර  සිත් තිස  ාා, 

උද්දච්ච ත් තිස  ාා. ලාව සලෝව ාල් ස සද  සිතුත් 

තිස  ාා.  ම්කිසි සසෝාා්  වූ සකස ක් බ  සිත් 7 

ක්රි ාත්්ක කසළොත් එසන්, එයි්  බවු් ් පවු 

සිද්ධසා ාා ස් . ඒ ාසේ්, ඒ පවු සිද්ධසා  නැ් 

අකුසල කි් ්, ය ක, ප්රාෘත්ති කි ලා කර්ම  ක්ති ක් 

නැසද ාා. ඒ කි ් ස   ම්කිසි ත්ැ ක උත්පත්ති  ල ා 

සදා්   පුළුා්  කර්ම නැසද ාා. ඒ ාසේ  ් ප්රාෘති්ත 

ා ස ් , කර්ම විපාක සදා  කර්ම නැසද ාා. 

දැ්  අපි සම් සාලාසා කර්ම ක් කර  සකෝ, නැ් 

සාලාසා්, ඒ කර්ම  ආකාර සදකක් හිසත් සරජිස්් ස 

සා ාා. එක විදි ක් ත්්යි, එයි්  අපිා  ම් වා ක 
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උපදා්  ත් පුළුා් , ඉපදු ා් පස්සස ප්රාෘති්ත විපාක 

සදා්  ත් පුළුා් . 

එත්සකෝ, සසෝාා් සාලා ඉ්   සක ාසගවේ 

ඉතුරුසාලා තිස   සිත් නසත්්  එ ා් කාදාක්ාත්්, 

අපාස  උපදි  පවු සිද්ධසා්    ෑ. ඒ සිත් නසත්් , 

ස්ො  සද් වු ත්, එ ා අපා ගවේාමීන්ව ා්  ් ත්රම්  ක්ති්ත් 

පාප ක් සිද්ධසා් ස   ෑ. ඒ 7 ්  ඉස්සරසාලා අපාස  

 ්   පවු සිද්ධසාලා තිබුනා  ම්, ඒාාසේ තිස ්  ා වූ 

 ල ත් අයි් සාලා   ාා. දැ්  සසෝාා්  සා සකෝ 

 ැතිවුස්  අර අකුසේ සිත් 5 විත්රයි. ඒ නිසා ත්ා ටිකක් 

අකුසේ තිස  ාා ස්  කි ලා, ඒ ඉතිරි ඒාසගවේ්  ආස  

දුගවේති ක්  ් ස ත්  ෑ. ඒ නිසා ඒාසගවේත් තිස    ල, 

දු ල සා ාා. ඉතිරිසාලා තිස   සිත් නසත්  ක්ති දු ල 

සා ාා. ඒාසේ විපාක සද්   තිබිේෛ අකුසල  ල ස්නර 

සකෝසක් අසනෝසි සාලා්   ාා. 

සම් නිසා, දෘෂ්ඨි   ැති කර  ත්ැ , දෘෂ්ඨි 

චෛත්සිකසේ තිස   ාැඩ කෑලි බක්සකෝ් වි ා ා  

ත්ැ , දෘෂ්ඨි චෛත්සික ් ාැඩ කර්  ් සේ ාසේ 

තිබිේෛ ත්ැ , ඒ අකුසේ සිත් 5, සගවේාලුත් එක්ක 

කඩාාටම්  ත්ැ  ත්්යි, සසෝාා්  ්ාර්ග අාස්ාාා. 

එත්ැනි්  පස්සස එ ා නිදනස්, ඒ ්ටම්ස්්  අපාස ්  

නිදනස්. 

නැ ැයි, ත්ා ඉතිරිසාලා තිස  ාා අකුසේ සිත් 

7 ක්. බ  වාරාගවේ  එසන් නැසද් ස  ඒ අකුසේ ාලි් . 



 
158 

අපි හිත්මු දැ්  සකෘදාගවේාමි උ ා කි ලා. සකෘදාගවේාමි 

සා සකෝ, ඉතිරිවී තිස   අකුසේ සිත්හි තිස ්  ා වූ 

ත්ාත් අකුසල  ක්ති ටිකක් අව සා ාා.  

අ ාගවේාමි සා සකෝ, ද්සීෂ මූල සිත් 2 ක 

 ැතිසා ාා. සම් සා සකෝ ත්ා ඉතිරිසාලා තිස  ාා 

අකුසේ සිත් 5 ක්. 

ඊළඟ්, රූප රාගවේ, අරූප රාගවේ, ්ා , උද්ධච්ච, 

අවිජ්ජා කි   අකුසේ චෛත්සික ටික ාැඩකර  ත්ැ්  

ටික තිස  ාා. ඒ සිත් 5 ත්, සම්පූර්ණස ් ්  ැති 

කර ාා, රනත් ්ාර්ගසේදි. 

බ්   බ  විදි ්, ත්්යි බ  අකුසේ සිත් 

12 සම්පූර්ණස ් ්  ැති කර් ස . 

සම් කි පු කරුු  ටික සත්රු ාද   

අද සම් සාලාසා කි ලා දු් ස  ස්ො ාාද  විසි 

ආකාර සක්කා  දෘෂ්ඨි යි, ඒාා  ස්  ා වූ ක්ර්  සන 

අකුසේ සිත් 12,  ැතිසාලා, වි ාස සාලා  ්  ා වූ 

පිිබසාලයි. අකුසේ සිත් 12,  ැතිසාලා, වි ා  සාලා 

 ්  ා වූ සාා  සනාත් අාස්ාා 4 සන එයි්   ැතිවී 

 ්  ා වූ සකසළස් සකෝස් ටික. 

සැ් සද ා්් ධර්මාාස ෝධ  සීාා! 

නිර්වා ාාස ෝධ  සීාා! 
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සැ් සද ා්් ගවේාම්භීර වූ ධර්ම , සනොඳි්  සත්රුම් 

අරසගවේ , සංසාර දුකි්  මිදී නිානි්  සැ සස්  ් 

ලැසාාා! 

සැ් සද ා්් සත්රුා්  සරනයි. 

සාධූ! සාධූ!! සාධූ!!! 

 

ප්රශ්න - අසනෝසි කර්ම කි ් ස  ස්ො ාාද  

අසනෝසි සා ාා කි ලා කි ් ස , අපි කර්ම ක් 

කර සකෝ, එක සකෝසක් සම් ජීවිත්සේදී් ලල සද ාා. 

ඒක අප් හිත්ලා කර්    ැනැ, ඉසා්් සිද්ධසා ාා. 

සදාැනි ආත්්  ් සකෝසක් තීරන  සා ාා, චිත්ත 

නි ා් ් අනුා. ඊළඟ් 3 සානි ජීවිත්ස  ඉඳලා ඉදිරි ් 

විපාක සද්  ්, කර්ම ටිකක් ඉතිරිසා ාා. කර්ම විපාක 

ස්ාා  3 ක් නැසද ාා. එකක් ත්්යි ත්්්  ඉ්   ත්ැ ්, 

සම් ජීවිත්සේ් විපාක සද  කර්ම . අනිත් එක ඊළඟ් 

වාස දි විපාක සද  කර්ම . අනිත් එක, තු් සානි 

ජීවිත්ස  ඉඳලා, ඉදිරි ජීාත්ාලදී, කාදානරි විපාක සද  

කර්ම. 

සම්ක සා් ස  ස්සන්යි. අපි පි් ක්ක් 

කර සකෝ එයි්  පි්  ාැසඩ ාා. අද සම් පි් ාතු්  සම් 

 ාලාා සුද්ධ පවිර කළා, වාා ා කළා. දැ්  ස ොසනෝ 

ස් සත්ෝසස ්     අන ාා. සම්    අන සකෝ, සම් 
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කුසේ සිත්ාල, සසෝ ස්ස සනගවේත්, ඥා  සම්ප්රක්ත්, 

අසංකාරික/සසංකාරික සිත් ා ස ් , ්න වි ාල පි්  

ාැසඩ ාා.  

අප්  ම්කිසි සද ක් කර්  , සම් යා්   ක්ති  

තිස  , චිත්ත් වීථිසේ දුා  යා්  සිත් අා යයි. ඒ යා්  

සිත් ාලි්  නරි ස්සන වී්ක් කර ාා. චිත්ත් වීථි ක 

යා්  සිත් 7 ක්   ාා. සනොඳ දීප්ති්ත්, පන තිස   

කුසේ සිත්ාල, ඇතිසා  යා්  සිත් 7 ් , පලසානි සිසත් 

 ක්ති යි, යා්  සිත් සප්ලිසේ තිස   අාසා  සිසත් 

 ක්ති යි, ඒ  ්ැද සිත් 5 සන  තිස    ක්ති යි, එක 

ස්ා  සා් ස්   ෑ. නැ ැයි බක්සකෝ යා්  සිත් ත්්යි. 

පළසානි යා සේ තිස   විපාක  ක්ති , 

ප්රතිස් ධි ක් ස්නා පැත්සත්් විපාක සද්   ඕ ෑ. ඒ 

කි ් ස  චුති ් ස්නා පැත්සත්දී. ඒ චිත්ත් වීථිසේ කර්ම 

 ක්ති  නැසද ාා 7 ත් ආකාර ක්. ඒ 7 ත් ආකාර ක් 

කර්ම  ක්ති  සගවේොඩ ැුණ ් පසස්ස, ඒ කර්ම  කරපු ජීවිත්  

තිස  ාා ස් . ඒක් අයිති, ඒක් විපාක සද්  ් 

තීරන  සාේෛ, ඒ ජීවිත් ් හිමිකම් කි  , ඒ ජීවිත්ස  

චුති  සා්  ් ඉස්සරසාලා, ස්නා පැත්ත්්් අයිති, 

විපාක  ක්ති ක් ඒසක තිස  ාා. අපි හිත්ාසගවේ  

ඉ්  ාා, සම් දාස  දු්  ් පස්සස, ා් ද ා කළා් 

පස්සස, ඒසක විපාක ගවේ්   අපි ඊළඟ් සකොසන  නරි 

උපදි්  ් ඕ ෑ  කි ලා. ඒක් එසන් ඕ ෑ සා් ස  

 ෑ. සම් ජීවිත්සේදී විපාක සද  කර්ම සකෝසක් තිස  ාා. 

එ  දිටමඨධම්ම සීදනී  කර්ම සකෝස කි ලා නඳු් ා ාා. 
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ඊළඟ් ාැඩකර් ස , ක්රි ාත්්ක සා් ස්  

අාසා  යා්  සිසත්  ක්ති . එ  සම් ජීවිත්ස  ස සායි, 

චුතිස ්  පස්සස, ප්රතිස් ධි  ගවේ්  ා ත්ැ . ඊළඟ 

ජීවිත්ස දි.  

ඊළඟ ජීවිත්සේ ඉඳලා ඉස්සරන්, ඈත්්   කේ්, 

නිා්  දකි  කේ්, අනිත් කර්ම  සකෝස් 5 සද ා, 

අාස්ාාා  ල  ලා, එ  එ  නැටි ්, ලලසද ාා. 

දැ්  සම් ජීවිත් ් කර්ම සකෝසක් තිස  ාා. ඊළඟ 

ජීවිත් ් කර්ම සකෝසක් තිස  ාා. ඊළඟ් එත්ැනි්  

එනා් කර්ම සකෝසක් තිස  ාා. 

අපි හිත්මු ස්සන්, දැ්  අසනෝසිකර්ම කි  සකෝ, 

දැ්  බ්   රනත් උ ා් පස්සස, රනත්් ාන් සස 

ජීාත්සාලා ඉ්  ත්ාක් කේ ලැස   ලල විපාක 

සකෝසක් තිස  ාා. ඒ ටික ලැස  ාා. ඊ්පස්සස, 

ඉාරයි. අසනෝසි සාලා   ාා. උ් ාන් සස රනත්සා්   

පාරමීන්ව පුරාසගවේ  එ  නිා්  ගවේ්ස් , එක දා  ක්ද 

සද් ස   එක දාසකද සිේ රකි් ස   එක වාා ාාද 

කර් ස    ෑ. සකොේෛර ච්ත්රී ාඩලා තිස  ාාද  

විදර්ශ ා වාා ා කරලා තිස  ාාද  දා  ්ා  දීලා 

තිස  ාාද  සාංඝික දා  කි ් ස , එක සීලක්, 

අසංසඛ ය අප්පස් යයි ආනිසංස ලැස   පි් ක්ක්. 

එසන්යි සඳන්  කර් ස . සංඛයාාක්  ෑ, ප්ර්ාන ක් 

කර්    ෑ. ඒ ත්රම් ආනි ංස තිස  ාා. එසන් 
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කරගවේත්ත් පි්  සගවේොඩක් ත්්යි, බ  රනත්් ාන් සස ලා් 

තිස ් ස . 

රනත්්  ාන් සස ්  ඒ පි්  බක්සකෝ විපාක 

සද්    ෑ. ඇයි  උ් ාන් සස  පිරිනිා් පා ාා. 

එත්සකෝ, කර්ම ටික බක්සකෝ අසනෝසි සාලා   ාා. 

 

සාධූ! සාධූ!! සාධූ!!! 
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හ තවනි තේශන   

 ස්ො ත්ස්ස වගවේාසත්ො අරනසත්ො සම්මා සම්බුධස්ස 

 ස්ො ත්ස්ස වගවේාසත්ො අරනසත්ො සම්මා සම්බුධස්ස 

 ස්ො ත්ස්ස වගවේාසත්ො අරනසත්ො සම්මා සම්බුධස්ස 

්රද්ධාා් ත් පි් ාත්නි, 

සම් සාලාසා ්් සම් පි් ාතු් ්, අලුත් ධර්ම 

කාරනා ටිකක්, එක්කාසුාක් නැටි ් කි ලා සද්   

 ලාසපොසරොත්තු සා ාා. සම් කරුු  සි ේලක්් ඉත්ා් 

සනොඳි්  ාැ්සන ාා! අාස ෝධසීාා! සත්රුම්ගවේ්   

ලැසාාා! කි ලා, ්් ච්ත්රිස ්  ප්රාර්ථ ා කර ාා. 

්් දැ්  ාෛ  ටිකක් කි ලා සද ාා. ඒ ාෛ  ටික 

සනොඳ් සත්රුම් ගවේ්  . අප් ස්සන් සද ක් තිස  ාා. 

නිත්ර් අපි  ම්කිසි සද ක් කර සකෝ, ාැඩක් 

වාරගවේ්  සකෝ, සලෝක  ගවේැ  හිත් සකෝ, 

ඉස්සරසාලා් අසප් හිත් උඩ් එ  නැඟී්ක් තිස  ාා, 

සඤ්ඤාාක් තිස  ාා. ඉති් , ඒකත් එක්ක ත්්යි අපි 

ාැඩක් ප්් ගවේ් ස . 

දැ්  අපි ා් ද ා ගවේ් ක්  ්   හිත් ාා. දඹදිා 

  ාා කි ලා හිත්මු. සකොේෛර කාසලක්ද  ්ාස ක්. 

දැ්  කවුද  ් ස   ්ාත් ඇතුලුා පිරිසක්. එත්සකෝ, ඒ 

්ාස ක කාල  තුළ, ්් බ  ා් ද ා ගවේ්  කරසගවේ  

  ාා. ඒ ගවේැ  එසන් හිත් සකෝ්, ස ෝය ා 

කර සකෝ්, සංකේප  දා සකෝ්, අප් ඇතිසා ාා, 
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“නිතය සඤ්ඤාව” කි   එක. ්් ්ාස ක්   ාා කි   

නිත්ය සඤ්ඤාා ඇතිසා ාා. ඒ කි ් ස්  ්ාස ක 

කාල ක්. ස්ත්ැ දී, “්ාස ” කි   එක එක්ත්රා 

ඒකක ක් නැටි ්,  ම්කිසි තිස   සද ක් නැටි ්, අසප් 

හිත්් දැස  ාා. 

්් රැකි ාාක් සසො  ාා. ඒ සසො ් ස  

සු්ා  ක් සදකක් ස සායි. අවුරුදු සදකක්ත් 

ස සායි. දිුණ කාසලක්. එත්සකෝ, ත්්් සගවේ හිත් 

කි  ාා, ්් ස්ේෛර කාල ක්, ාැඩ කර්   ඕ ෑ 

කි ලා. දීර්ඝ කාල ක් සඳනා “නිත්ය සඤ්ඤාාක්” එක්ක 

ත්්යි ඒ සිතුවිේල පනලසා් ස . කාල  කි   එක දිගවේ 

පළල ා ස ්  තිස   සද්කුත් ස සායි.  මුත් අපි් 

එසන් හිසත් ාා. 

එත්සකෝ,  ්ක් කර්     සකෝ, අසප් හිසත් 

තිබුනා නිත්ය සඤ්ඤාා. සම්ක සන්  ැතිසායි කි ලා 

හිසත්් ස   ෑ. නැ් සාසේ් තිස ් ස  ස්ොකක්ද  

නිත්ය සඤ්ඤාා. සම් කාල  තුළ හිත්පු ාැසඩ් කර් ් ්් 

ඉ්  ාා.  

අපි ගවේනක් දිනා  ල ාා. ඉති්  අපි කි  ාා සම් 

ගවේන, අවුරුදු 25 ක් පැරණියි, අවුරුදු 50 ක් පැරණියි කි ලා. 

අපි ඒක්  ම්කිසි නිත්යත්ා ක් දා ාා. ඒක් කි ් ස  

ස්ොකක්ද  “නිත්ය සඤ්ඤාා“ කි ලා. 

එකතුාක් නැටි ් ගවේත්ත්ායි්  පසස්ස, රංචුා් 

නැටි ්, සපොකුරක් නැටි ් ගවේත්ත්ායි්  පස්සස, අප් 



 
165 

එසන් නිත්ය සඤ්ඤාාක් ඇතිසා ාා. පලසානි සඤ්ඤාා, 

“නිත්ය සඤ්ඤාා”. ස්යි්  කි ් ස්  සා ස් සා් ස්  

 ැති සද ක් තිස  ාා, කි   එක. සම් නිත්ය සඤ්ඤාා, 

අප් නිත්ර් ාද සද ාා. අපිා ානසගවේ යි ඉ් ස . අපිා 

 ්කරසගවේ යි ඉ් ස .  

ත්ාත් සඤ්ඤාාක් තිස  ාා. දැ්  අපි හිත්මු,  භත් 

කාල  එ ාා කි ලා. එත්සකෝ, සගවේොඩාක් පිරිස උු සු්් 

අා ය ඇඳුම් ආාර  ආදි  ගවේ්  ාා. ඒ ගවේ්  සකෝ්, 

ඒක්්  ාසාලා තිස  , සැප ක්,  ා් ති ක්, 

සැනැේලුාක්, පනසුාක්, ඒ තුිබ් ් අසප්ෂා කර ාා. 

ඒසක සැප සඤ්ඤාා, සුඛ සඤ්ඤාව තිස  ාා. 

දැ්  අපි සත් නද්     ාා. සත් නද්    ම්, 

අා ය සා් ස  සත් සකොලයි, උු ාතුරයි ස් .  මුත් ඒ 

විත්රක් තිබුන් හිත්් සෑසන් ස්   ෑ. ඒක් ත්ාත් 

එක්කාසු කරගවේ්  ාා,  භනි. ස්ොකක්ද ඒසක් පර්ාර්ථ , 

ස්ොකක්ද නැඟී්, ස්ොකක්ද අසප්ෂාා  සැප ක්. 

වි් ද  ක්, ඒ ත්්යි ‘සුඛ සඤ්ඤාා”.  

ඊළඟ් අපි් ඇති කරදර ක් අයි්  කර්   

 ල ාා. ඒ කරදර  අයි්  කර්    ල් ස  කු්ක් 

නිසාද  ඒක  ැතිසාේෛ ගවේ්්  ්් සැප ක්,  ා් ති ක්, 

සැනැේලුාක් ලැස  ාා  කි   අසප්ෂාාත් එක්ක. 

එ් නිසා, සම් විදි ් ගවේ්   නැ් එකක් “සුඛ 

සඤ්ඤාව” තිස  ාා. 
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දැ්  අපි ලංකාසා්  ස්නා් ආාා. ලංකාසා්  

පි්ත්සා  සකෝ්, අප් තිබුනා සුඛ සඤ්ඤාාක්. 

ඕස්සේලි ාා් ගිහිේලා සනොඳ  නපත් ජීවිත් ක් 

ගවේත්කර ාා කි ලා. 

ඒ ාසේ් ත්්යි,  ්ක් ඇසන්  දකි සකෝත් සුඛ 

සඤ්ඤාා ඇතිසා ාා. අපි ස්නර සද්ාේ  ල්   

කැ්තියි. ඒ ස්ොකක් නිසාද  සුඛ සඤ්ඤාා නිසා. ලැබුසණ් 

 ැත්ත්,  ලාසගවේ  ඉ්   එක සනොඳයි හිසත් ාා. 

සත්රුසණ්  ැත්ත්, අසාසගවේ  ඉ්   එක සනොඳයි. ඒ 

ාසේ් ආඝ්රා   කර කර ඉඳී් සනොඳයි. ඊළඟ් රස  

සනොඳයි. එත්ැ  සුඛ සඤ්ඤාා තිස  ාා. හිත්් දැස   

සැප  සනොඳයි. ඒ තුලත් සුඛ සඤ්ඤාා තිස  ාා.  

දැ්  ආ ාපා  සති  ාඩ්   ගි ා්ත්, ඒක් නරස් 

සා   ම් සිතුවිේලක් එ ාා. ඒ සිතිවිේසේ සපොඩි රස ක් 

තිස  ාා. ඉති්  සකසළස ් වු ත්, ඒ සිතුවිේසේ ඉ්   

කැ්තියි. ආ ාපා  සතිස  ඉ්   කැ්ති  ෑ. ඇයි ඒ  සුඛ 

සඤ්ඤාා නිසා. 

අපි දැ්  කත්ා කළා සඤ්ඤා සදකක් ගවේැ . ඒ ත්්යි 

නිත්ය සඤ්ඤාායි, සුඛ සඤ්ඤාායි සදක. බ  සදක් අසප් 

ජීවිත් ් සනොඳ් ත්දි්  කැවිලා තිස ් ස . 

අනිත් එක, සම් කවුද විඳි් ස   ්්. කා්ද සත් 

එකක් නද් ස   ් .් “්්” කි   සක ත් සම් සඤ්ඤා 

ස්ඟ ඉ්  ාා. ඒකත් ත්ාත් සඤ්ඤාාක් ් ත්්යි. 
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දැ්  ගවේ්  ගිසේ කවුද  ්්. ලංකාසා ඉඳලා 

ඕස්සේලි ාා් ආසා කවුද  ්්.  භත්ල් අඳි්   අා ය, 

උු සුම් ඇඳුම් ගවේ්   ගිසේ කවුද  ්්.  

එත්සකෝ සම්  ල් ස්  කවුද  සැප විඳි  

එක්සක ා ත්්යි  ල් ස . ඒ ත්්යි ්්. “්්” කි   

නැඟී්ත් සම් නැ් ත්ැ ්් රිංගවේලා තිස  ාා. “්්” කි   

සඤ්ඤාා ත්්යි “ආත්් සඤ්ඤාා”. 

ඇනැ් සකටිලා තිස ් ස , ආත්් සඤ්ඤාා. ්් 

දකි ාා, ්්  ල ාා. ඒක් ායාකරනානුකූලාත් ාෛ  

නදලා තිස ් ස . ්්  ලමි. ්් දකිමි. ්් දැක්සකමි. 

්් දකි් ස මි. කාලානුරූපා (අතීත් අ ාගවේත් ාසත්්ා ) 

්් විස  ෂිත් වූ ාෛ  ලැයිසත්ුාකුත් නදාසගවේ  තිස  ාා. 

්් අන ාා. ්් කි  ාා. ්් ඇසන ාා. ්් 

සුාඳ විඳි ාා. ්් රස විඳි ාා. ්් සැප විඳි ාා. සම් නැ් 

ත්ැ ්්, “්්” කි   අදනස, සඤ්ඤාා ත්දි්  කැවිලයි 

තිස ් ස . 

ඊළඟ්, ්් හිත් ාා. හිත්්ත් “්්” කි   එක 

ස දිලා තිස ් ස . 

ඊළඟ් ක්රි ාා් දා ාා. ්්   ාා, ්් 

ඉඳගවේ්  ාා, ්් හි්ගවේ්  ාා, ්් වාා ා කර ාා. 

දැ්  සම් ස්ොකක්ද සාලා තිස ් ස   ආත්් 

සඤ්ඤාා  ැසගවේැනී්යි. සම් පුද්ගවේල සඤ්ඤාා, ආත්් 

සඤ්ඤාා  ්   තිස   නැ් ත්ැ ්් ත්දි්  ාැදී 
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ගිහිේලයි තිස ් ස . “්්   ාා, ්සේ සකොණ්සඩ 

කප්  ”. සකොණ්සඩ්ත් ආත්් සඤ්ඤාා ගිහිේලා. ්් 

 ා්     ාා. ්සේ ගවේ් , ්සේ ඉඳගවේැනී්, ්සේ 

සකොණ්සඩ, බ  නැ් ත්ැ ්්, ්් කි   අදනස, 

්සේක් ඇතුේසාලයි තිස ් ස් . ඕක් කි  ාා, 

“ආේ  සඤ්ඤාව” කි ලා. 

දැ්  සඤ්ඤා 3 තු ක් ගවේැ  කත්ා කළා. ඒ ත්්යි, 

නිත්ය සඤ්ඤාා, සුඛ සඤ්ඤාා, ආත්් සඤ්ඤාා. 

ත්ා එකක් තිස  ාා, “නන්දි ” කි ලා.  ් දි  

කි ් ස ,  ැඳී් කි   එකයි.  ්ක් සැපයි කි ලා හිත්පු 

ගවේ්් ්, ඒක්  ැසඳ ාා. අපි හිත්මු, අර ඇඳු් සනොඳයි, 

අර ්ාසල සනොඳයි, අර කෑ් සනොඳයි කි ලා හිත්පු කි පු 

ගවේ්් ්, නැ් වි්් ඒක ගවේැ  ටිකක් ාැඩිපුර හිත් ාා. 

ඊ්පස්සස, ඒ සද් පත්ාගවේැනී්්  ් දි  නදලා සද ාා. ඒ 

සද් අ ාගවේත් ් පත්්  , ඕ ෑ කර්  , ල ාගවේ්  , 

 ් දි  නදලා සද ා.  ් දි  කි ලා කි ් ස  

ස්ොකක්ද   ැඳී්, ත්ණ්නාා. ල ා ගවේැනී්් හිති්   ැඳී 

  ාා.  ් දි රාගවේ  කි ලත් කි  ාා,  ් දි  කි ලත් 

කි  ාා. 

දැ්  කාරනා 4 නත්රක් ගවේැ  කිවුාා - නිත්ය 

සඤ්ඤාා, සුඛ සඤ්ඤාා, ආත්් සඤ්ඤාා,  ් දි . 

අනිත් කාරන  ත්්යි, “රාග ”. රාගවේ  කි   

ාෛ සේ තිස ් ස , සලෝව , ප්රීති ත් එක්ක මි්රසාේෛ 

ගවේති ක්. අරමුනක් අරසගවේ  සනොඳ් විඳි ාා. ඒක් හිති්  
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ඇලිලා  ැඳිලා ඉ්  ාා. ඒක ඇසන්  සා්   පුළුා් , 

දකි  රූප ක් ගවේැ . අන   ාද  ගවේැ , ගවේඳ සුාඳ ගවේැ , 

රස , ස්ලර්ශ , සිතුවිලි, සම් නැ් එකක්් ගිහිේලා ඒක 

විඳි ාා. අ්   ඒ විඳි  ගවේති ් කි  ාා, රාගවේ ස්වවාා  

කි ලා. සතුටි්  ඇලී   ස්ාවාා . 

 ් දි  කි ලා කි ් ස  ඉස්සරන්, අ ාගවේත් ් 

 ් ද   කර  ගවේති ්යි. අපා අ ාගවේත් ් ප්රාර්ථ ා 

ා ස ්   ැඳලා දා ාා. රාගවේ  කි ් ස  දැ ් තිස   

ටික බක්සකෝ ඒ ඒ සාලාා්, විඳි  සා්වාා ්යි. තිස   

වි් විඳිමි්   ැඳී   ාා. 

අප් ්තුසා  නැඟී්ක් තිස  ාා, ස්්   සම් 

ාසේ. “දැ ් සලෝකසේ ය ගවේන   ාැඩියි. ඒ නිසා, සම් 

සලෝකසේ තිස   කෑ් බී් යාති අප් ්දි සා ාා. ඒ 

නිසා ඒාා පාල   කර්   ඕ ෑ” කි ලා. ඒකත් එක්ත්රා 

විදි ක සලෝව ක්. කවුරුාත් ඇවිේලා සම්ාා ක ා් 

කැ්ති  ෑ. ඒකයි එසන් හිසත්් ස් . 

අප් එක්ත්රා නැඟී්ක් තිස  ාා. සම් ධර්ම 

අලුසත්්  න්ගවේ්  ාා කි ලා. දැ්  අපි හිත්මු, ස්ො ාා 

නරි සද ක්  ැතිඋ ා කි ලා. ඉති් , ඒක් ප්ර ්  ක්  ෑ. 

ඕාා ආයිත් ලැස  ාා කි   නැඟී්ක් අප තුළ තිස  ාා. 

 ම්කිසි සද ක් ඇතිසා  ගවේති , න්ගවේ්   ගවේති , උපදි  

ගවේති ් කි  ාා, “සුදද ” කි ලා. 

දැ්  කාරනා 6 න ක් කිවුාා. නිත්ය සඤ්ඤාා, සුඛ 

සඤ්ඤාා, ආත්් සඤ්ඤාා,  ් දි , රාගවේ , සන සමුද . 



 
170 

අපි  ම්කිසි සද ක් අේලා ගවේ්   සකෝ, අපි ඒක 

ලිහිේා, සැනැේලුා් අේලා ගවේ් ස   ෑ. සනොඳ් දැඩිා 

ත්දි්  අේලා ගවේ්  ාා. ්රන   කරගවේ්  ාා. ඒක් 

කි  ාා “ආදාන ” කි ලා. ඒ විදි ් ත්දි්  ්රන   

කරගවේ්   ගවේති  නිසා ත්්යි, අපි අසප් ස ොා  සද්ාේ 

අසප් කරගවේ් ස . අත්නරි්   කැ්ති  ෑ, ඉාත් කර්   

කැ්ති  ෑ, නැ් සාලාසා් ්සේ කරගවේ්   ගවේති ක් 

තිස  ාා. 

ත්ා එකක් තිස  ාා. ඒ ත්්යි, “ඝණය සඤ්ඤාව” 

කි   එක. ඝන සඤ්ඤාා නිසා අපි ස දලා  ල් ස   ෑ. 

කාණ්ඩ කරලා  ල් ස   ෑ. අපි නැ්වි්් ගවේ් ස  එක 

සගවේොඩ්, රාශි ක්, සමූන ක් නැටි ්. අපි අණුසාලා 

තිස ් ස , හිසස  ප්්  සදපතුල දක්ාා් ජීවිත්  එකක් 

නැටි ්  ාර ගවේ්  ා වූ, ඝන සඤ්ඤාා්යි. ඒ නිසා, ඝන 

සඤ්ඤාාත්, අප් තිස ්  ා වූ, එක්ත්රා විදි ක 

ක්සේ  ක්, දුර්වලක්ක්, ාරද්දා ගවේත්ත් ්ා සික ධර්ම ක්. 

සම් සලෝකසේ තිස   සද්ාේ පිිබ ඳ 

ස ො ද්  ාක් නිසා, ස ො සත්සර  ගවේති  නිසා්, අපි 

ත්ාත් කර  සද ක් ත්්යි, අ ාගවේත්සේ ්් සම් ාසේ 

සද්ාේ ත්ා ත්ා ලැසාාා කි ලා ප්රාර්ථ ා කර  එක. ඒක 

ල ාගවේ්   සන තුා   ක්ති  උත්පාද   කර  එක. 

ඒක් කි  ාා, “ආයූහන” ස්වවාා  කි ලා. ආයූන   

කි ් ස  ඇතිකර ාා, නද ාා, රැසක්ර ාා කි   එක. 

අපි දා  ක් සද සකෝත්, අපි අ ාගවේත්සේදි ප්රතිලල ක් 

 ලාසපොසරොත්තු සා ාා. ඒක ළඟ සනෝ දුර සා්  , 
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පුළුා් . ළඟ සනෝ දුර ා ස ්  ස්ොකක් සනෝ ප්රතිලල ක් 

අප් අා යයි. ඒ නිසා අපි උත්පාද   කර ාා, කර්ම 

නද ාා, රැස්කර ාා. ඒක් කි  ාා, “ආයූන  ” 

කර ාා කි ලා. 

අප තුළ ඇතිා  ත්ාත් සද ක් තිස  ාා. ඒ ත්්යි, 

සම් සද්ාේ කාල ක් තිස  ාා, කාල ක් පාති ාා  

කි   නැඟී්. ඒක් කි  ාා, “ධුව සඤ්ඤාව” කි ලා. 

සා්ා යස ්  අප් නැඟී්ක් තිස  ාා, සලඩ නැසද  

එක ඇත්ත්, ඒත් අප් සලඩ නැසද් ස  අවුරුදු 60 ්  

70 ්  ප්න පස්සස. එත්ක්  අපි නිසරෝගියි කි ලා 

හිත් ාා. අපි එසන් හිත්ාසගවේ  ඉ්  ාා. සගවේ ක් 

නද සකෝ උ ත්  ම්කිසි කාල ක් තිස  ාා කි   

නැඟී් තිස  ාා. ඒක් කි  ාා, “ධුා සඤ්ඤාා”. ධුා 

කි ලා කි ් ස  සගවේොඩක් කේ තිස  ාා පාති ාා 

කි   අදනසයි. 

ත්ාත් සඤ්ඤාාක් තිස  ාා, “නිමිේත සඤ්ඤාව” 

කි ලා. අපි  ම්කිසි සද ක් අයිති කරගවේ් ස  ඒක් දාපු 

කු්  සනෝ නිමිත්ත්ක්, ාටි ාක්ක්, අගවේ ක් නිසයි. ාටි ා 

සද ක් ා ස ්  නිමිති කාරන ක් ස ොදා  ම්කිසි සද ක් 

අේලාගවේ්  ාා.  

අපි හිත්මු, බරසලෝසු 3 තු ක් මිලදී ගවේ්  ාා. ස්විස් 

බරසලෝසුාකුත්, යප්  බරසලෝසුාකුත්, චී  

බරසලෝසුාකුත් අරසගවේ , අසප් හිත් ඒා්  ම්  ම් අගවේ ්  

සද ාා, සා ස ් සා  ආකාර ් ් අනුා. ඒ නැ් 
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එසක් ් කර් ස  සාලාා  ල  එක වු ත්, 

ාටි ාක්් අනුා එසන් ස දී්ක් කර් ස  “නිමිත්ත් 

සඤ්ඤාා“ අේලාසගවේ  තිස   නිසයි. 

ඕ ෑ් ත්රඟ කදී, නැ් සකස ක්් පළමුසානි ා 

වී්් ත්්යි ්න් සි ගවේ් ස . ඉලක්ක  ත්්යි 

පළමුසානි ා වී්. සම් පළමුසානි ා වී් ාැනි ඉලක්ක ් 

කි  ාා “නිමිත්ත් සඤ්ඤාා“ කි ලා. අපි ඒ අදනස, 

අරමුන හිති්  නදාසගවේ  ත්්යි, ත්රඟ කර් ස් . 

අපි නැ් සාසේ්,  ම්, ගවේම්, සත්ත්ාස ෝ, අම්්, 

ත්ාත්ත්ා, පුත්ා, දුා, සසනෝදර ා, සසනෝදරි  ආදී ා ස ්  

්නුෂය ් ් එක එක  ම් දාසගවේ  සළක  ස්සන් 

පිිබසාලක්  තිස  ාා. 

සතු් ්ත් තිස  ාා නිමිත්ත් සඤ්ඤාා. ඒක 

ස්වවාාස ්  ඇතිසා  ගවේති ක්. එ ා් කි    මි්  කත්ා 

කළා්, ක්නඬත්, නිමිත්ත් ස්නනුත්  ම්  ම් ප්ර්ාන ක් 

තිස   නිසා ඒ සත්ා එ ාා. ්නුෂයයි් ් ඒ ගවේති  

සගවේොඩාක් ාැඩියි. 

ත්ාත් එකක් තිස  ාා, “ෙණිධ ” කි ලා. පණිධි  

කි ් ස  ප්රාර්ථ ාා කි   එකයි. ආයූන   කි ලා 

කි ් ස , රැස්කිරී්, පණිධි  කි ලා කි ් ස  ප්රාර්ථ ාා. 

්් සම් සම් විදි ් සීාා! කි ලා, අ ාගවේත් ්  ම්කිසි 

ත්ැ ක්,  ම්කිසි සලෝක ක්,  ම්කිසි ජීවිත් ක් 

සම් ් ධ කරලා, අපි  ම් ප්රාර්ථ ාාක්,  ලාසපොසරොත්තුාක් 

ඇතිකර ගවේ්  ාා.  
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අපි හිත්මු, ්නුස්ස සලෝකසේ උපදි්   ප්රාර්ථ ාාක් 

කර ාා  කි ලා. ඉති්  ප්රාර්ථ ාා් අනුා ්නුස්ස 

සලෝකසේ උපදි ාා.  මුත් එහි තිස   සලඩ සරෝගවේ, දුක්, 

කරදර බක්සකෝත් එක්ක ත්්යි, ඒ උප්පත්ති  

ලැස ් ස් . ප්රාර්ථ ා කරපු ඒාත් එක්ක, ප්රාර්ථ ා 

ස ො කරපු ඒාත් ලැස  ාා. ඒක ස්ාවාා ක්. 

අනිත් එක ත්්යි, “අිකනිතේස”. අභිනිසීස  

කර ාා කි ් ස ,  ැසගවේ්  ාා කි  ා එකයි.  ම්කිසි 

අදනසක් අපි  ැසගවේ්  ාා. අපි  ම්කිසි අදනසක් 

ගවේත්සත්ොත්, ඒක් සකොටුසාලා, ඒ ටික තුළ විත්රයි 

හිත්් ස , ඒ ටික විත්රයි පිිබගවේ් ස , ඒ අදනස් ත්දි්  

 ැසගවේ්  ාා. ඒක දෘෂ්ඨි ක්. සරලා කි  ාා  ම් 

දෘෂ්ඨිස ්   ැසගවේ්  ාා. 

“සාරාදාන අිකනිතේස” කි ලා එකක් තිස  ාා. 

 ම්කිසි සද ක නර ක්, සාර ක් තිස  ාා  කි ලා හිති්  

 ැසසගවේ  ඉ්  ාා. සා ස් ස ොා්  ාවූ, සැපාත්වූ 

සද ක් සම් තුළ තිස  ාා කි   අදනසක්  ැසගවේ්  ාා. 

සාර ා ස ්  හිති්   ැසගවේැනී්. 

“සම්ත නහ අිකනිතේස” කි ලත් එකක් තිස  ාා. 

 ාා ස්වවාා , සන තු ලල ධර්ම ් සේ ස්වවාා , ඇතිවී් 

 ැතිවී් ද් ස   ැතුා,  ම්කිසි දෘෂ්ඨි ක්  ැසගවේ්  ාා. 

මුලාා නිසා ස ො වි්සා  ැසගවේ්  ාා. 

ස්නර සාලාා්,  ම්කිසි සද ක තිස   සැප 

ස්වවාා  නිසා්, ඒසක ගවේති ක් අණුසා  ස්ාවාා ක් අප 
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තුළ තිස  ාා. අපි ඒ සනොඳයි කි ලා හිත්ාසගවේ  ඉ්   

ටික් ඇලුම් කර  ස්වවාා ් කි  ාා, “ආල  

අිකනිතේස” කි ලා.  ම්කිසි සද ක සනොඳ පැත්ත්ක් 

විත්රක් දැකලා, ඒසක තිස ්  ා වූ සනොඳ ස්වවාා ් 

ඇසල  ගවේති ක් ඇතිසා ාා. 

ත්ාත් එකක් තිස  ාා, “අප්ෙටිසංඛා අිකනිතේස” 

කි ලා, ස්ස හි කර් ස   ැතිා, ස ො සත්රුම් ගවේති  

නිසා  ැසගවේ්  ාා. නුාණි්  ස්ස හි කර් ස්   ෑ. 

නුාණි්  සළකා  ල් ස්   ෑ. ස ො වි්සා කාරන  

 ාරගවේැනී්. 

අනිත් එක ත්්යි, “සංත ටග අිකනිතේස”. ඒ 

කි ් ස , ත්ා සද්ක්  ැසඳ්  , සම් ් ධසා්  , 

කැ්තියි කි   දෘෂ්ඨි ,  ැත් ම් සිති්   ැස ගවේැනී්. 

දැ්  අපි ස ොසනෝ සකටිස ් , දෘෂ්ඨි 18 ක් ගවේැ  

කත්ා කළා. ස්නර ඒාා ටිකක් ගවේැඹුරුයි. පසුා් කි පු 

ස්නර කරුු  සම් පි් ාතු් ් ටිකක් නුණුරු සා්  ් 

පුළුා් .  

සම් කරුු  කාරනා ටික තිස ් ස්  අප් විත්රක් 

ස සායි. සම් කරුු  කාරනා සි ේල්, වි ්ාසේ 

ඉ්  ාවූ සදවි ් ්ද, බ්රන්්යි් ්ද, ්නුෂයයි් ්ද 

සෑ්සද ා්් තිස ්  ා වූ දෘෂ්ඨි. අප් ස්නර සාලාා් 

හිසත්්   පුළුා් , සම්ාා  ම් ්්  ෑ කි ලා.  මුත් අසප් 
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අවය් ත්රසේ අනු   ා ස ්  තිස  ාා. ඒ දෘෂ්ඨි ාල් 

අණුසා  ගවේති  අප තුළ තිස  ාා. 

දැ්  සම් ප්රකා  කසළ , අසප් හිසත් දෘෂ්ඨි ා ස ් , 

අවිදයාා ා ස ් , ාැඩකර්  ා වූද,  ැඳීම් ා ස ්  

පාත් ා වූ සකසලස් ධර්ම ටිකක් පිිබ ඳායි. “ත්ණ්නාා, 

්ා්   , දෘෂ්ඨි ,” කි ්  ා වූ සම් ධර්මත්ා 3 තු , නරි ් 

අපි ඇඳගවේ්   විලාසිත්ා ඇඳුම් ාාසගවේයි. එක් එක් සාලාා්, 

සලෝකසේ තිස   සද්ාේ, ත්්් සගවේ ජීවිත්  සම් ් ධ 

කරලා දාගවේ්  ාා, ඒාා්  ැසගවේ්  ාා, දෘෂ්ඨි 

කරගවේ්  ාා, ඇඳුම් ාසේ හිති්  ඇඳගවේ්  ාා. 

දැ්  සම් සකසලස ්ටික ශුද්ධකර්   ඕ ෑ. ඒ සඳනා 

පාවිේචි කර  ක්ර්  ත්්යි, සම්මාදිටමඨි , සම්මාසංකප්ප, 

සම්මාාාෛා, සම්මාකම්ම් ත්, සම්මාආජීා, සම්මාාා ා්, 

සම්මාසති, සම්මාස්ාකි කි ්  ා වූ ධර්ම අ් අප තුළ පුරුදු 

කිරී්. සම් ආර්ය්යෂ්ඨාංගික ්ාර්ගස ්  ත්්යි අසප් පිරිසිදු වී් 

සිදුසා් ස් . 

දැ් , “නිත්ය සඤ්ඤාා” අයි්  කර්    ම්, ඒක් 

විස  ෂ වූ ් සිකාර ක්ර් ක් තිස  ාා. ඒ ත්්යි, 

“අනිතයානුමෝෙස්සනාව”. ඒ නිසා, අනිත්යානුපස්ස ාා, ප්රඥා 

මූලික විදර්ශ ා වාා ා ් සිකාර ක්. එයි් , 

නිත්ය සඤ්ඤාා, ගවේැලවි, ගවේැලවි   ාා. 

අ ාදි්ත් කාල ක ප්් , සම් නිත්ය සඤ්ඤාසා්  

අපි හිත්ලා, හිත්ලා්, දැ්  අප තුළ සම් නිත්ය සඤ්ඤාා 

සගවේොඩාක් ත්ටමටු ගවේැහිලා තිස ් ස . ඒ නිසා 
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අනිත්යානුපස්ස ාා, සි ළු සංස්කාරස ෝ අනිත්යයි, 

අනිත්යයි කි ලා, ස ොසනෝ සකටි කාල ක් ාැව ා්, ඒක 

හිත්් දැස ් ස ාත්  ෑ. ඒ නිසා, අනිත්යානුපස්ස ාා 

සනොඳ් ාඩ්   ඕ ෑ.ඒකත්, නිත්ය සඤ්ඤාා ගවේැලවිලා, 

ගවේැලවිලා   සත්ක්් ාඩ්   ඕ ෑ. 

ඊළඟ් අපි හිත්ාසගවේ  ඉ්  ාා, සම්ාාසේ  සැප 

තිස  ායි කි ලා. දැ්  ස්ත්  උ ත්, එක විදි ක් 

ාාඩිසාලා ඉ්    ැනැ. ටික සාලාාක් ාාඩිසාලා 

ඉ්  සකෝ, දුක දැස  ාා. එක්සකො  ැගිටි්   ඕ ෑ, 

 ැත් ම් පැත්ත් ්ාරුකර්   ඕ ෑ. ාැඩිසාලාාක් 

 ැගි්ලා හිටි ත් දුක දැස  ාා. සැපයි කි ලා කිවුා් 

ඒසක තිස ් ස  නි ් විදි ් දුක. 

ඒ නිසා, සැපයි කි ලා අරසගවේ  තිස   සඤ්ඤාා 

ස ොරුාක්. ඒ සැප සඤ්ඤාා,  ැත් ම් සුඛ සඤ්ඤාා අයි්  

කර්    ම්, දු්ඛානුමෝෙස්සනාව ාඩ්  ් ඕ ෑ. 

ඊළඟ්, ්් දකි ාා, ්් අන ාා, ්් සුාඳ 

විඳි ාා, ්් රස විඳි ාා, ්් ස ්ලර්ශ   ැත් ම් පනස 

ල  ාා, ්් හිත් ාා, ්්   ාා, ්් ඉඳගවේ්  ාා කි   

ආත්් සඤ්ඤාාක් තිස  ාා. 

ආත්් සඤ්ඤාා දුරු කර්  , අයි්  කර්    ම්, 

ාැඩි යුතු, ් සිකාර  ත්්යි, විපස්ස ා වාා ාා. ඒක් 

නි ් ඖෂධ  ත්්යි, “අනත්තානුමෝෙස්සනාව”. 
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ආත්් සඤ්ඤාා ාැසඩ  අාස ්ාා කී ක් තිස  ාද  

20 ක් තිස  ාා. විසි ආකාර සක්කා  දෘෂ්ඨි  නිසා, සම් 

ආත්් දෘෂ්ී , රූප ්, සීද ාා්, සඤ්ඤාා්, 

සංස්කාර ්, විඤ්ඤාන ් කි   සම් නැ් 

ස්ක් ධ ක්්  ැසසගවේ  තිස  ාා. ඒ නිසා සම් නැ් 

ත්ැ ්් විහිදිලා ගිහි්  තිස ්  ා වූ ආත්් සඤ්ඤාා 

අයි්  කර්    ම්, අ ත්තානුපස්ස ාා ත්්යි ාැඩි  යුතු 

ා් ස් . 

ඊළඟ් සඳන්  කළා, “ ් දි ”  ම් වූ, ජීවිත්සේ 

ඉදිරි වා ක්, අ ාගවේත්සේ  ම්කිසි ත්ැ ක් 

සම් ් ධවී්් ඇති කැ්ැත්ත් ගවේැ .  ් දි  ඇතිසා් ස  

ඇයි  කලකිරී්ක්  ැති නිසා, එපාවී්ක්  ැති නිසා. ඒ 

නිසා,  ් දි  අයි්  කර්  ්  ම්, “නිබබිදානුමෝෙස්සනාව” 

ාඩ්  ් ඕ ෑ. නිාබිදානුපස්ස ාා කි ලා විපස්ස ාාක් 

තිස  ාා, ඒ ්ාර්ගසේ   සකෝ තිස  , 

නිාබිදානුපස්ස ාා ාැඩීස්්  ත්්යි,  ් දි  කි ්  ා වූ 

 ැඳී්,  ම්කිසි සද්ක් ගවේැ්ගවේැ භ් කි   එක 

 ැතිසා් ස . 

ඊළඟ් සඳන්  කළා, “රාගවේ ”.  ම්  ම් සද්ාේ 

අේලාසගවේ , හිත්ාසගවේ , දැකසගවේ , රස විඳි  රාගවේ ,  ැති 

කර්    ම්, “විරාගානුමෝෙස්සනාව” ාඩ්  ් ඕ ෑ. 

සම්සක ඇසල්   සනොඳ  ෑ, ස්යි්  ්් හිත් අයි්  

කරගවේ්  ාා. විරාගවේ , අනුපස්ස ාාක් නැටි ් ාඩ්   

ඕ ෑ. 
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සංස්කෘතික ස්සලෝක සපොත්ක් තිස  ාා, 

“චාරාගවේයසත්ක ” කි ලා. ඒ සපොසත් විරාගවේසේ 

තිස ්  ා වූ ස්වවාා  ගවේැ  කි සා , ස ොසනෝ ලස්ස  

අදනස් ඇති ස්සලෝක තිස  ාා. අපි සලෝකසේ ජීාත් 

සා ාා,  මුත් කිසි් ත්ැ ක ඇසල් ස   ැනැ. නැ් 

සක ත් එක්ක් ඉ්  ාා,  මුත් කිසි් ත්ැ ක 

ඇසල් ස   ැනැ. 

අනිත් එක ත්්යි, අපි හිත් ාා, සම් සලෝකසේ 

තිස   සද්ාේ ඇතිසා ාා, ්තුසා ාා කි ලා. ඒ 

්තුසා  එක “සමුද ”. න්ගවේ්   ස්ාවාා  සමුද . ඒ 

න්ගවේ්  ා ධස් ස්ාවාා ් අපි ඇසල ාා. එසන ම් 

ඒසක විරුද්ධත්ා  වූ “නිතරනධානුමෝෙස්සනාව” ාඩ්   

ඕ ෑ. නිසරෝධානුපස්ස ාා ාඩ සකෝ, ඒ සමුද  කි   

එක් තිස    ැඳී්, ඒ නැඟී්,  ැතිසාලා   ාා. 

අනිත් එක, “ආදා  ” කි   ස්ාවාා . ඒ ත්්යි, 

ත්්් සගවේ පැත්ත්් නරාාසගවේ  අේලාගවේැනී්, ත්දි්  ගවේැනී්. 

අපි සංස්කාර ධර්මස ෝ අසප් පැත්ත්් නරාාගවේ්  ාා. අප් 

ලැසාාා කි ලා ආදා   කරගවේ්  ාා. එයි්  මිසද්   

 ම්, “ෙටිනිස්සග්ගානුමෝෙස්සනාව” කි   විදර්ශ ාා ාඩ්   

ඕ ෑ. පටිනිස්ස්ග  කි ් ස  විසිකර ාා, ඉාත්කර ාා, 

අයි් කර ාා කි   එක. 

අනිත් එක ත්්යි, “ඝන සඤ්ඤාා”. අප් ඝන 

සඤ්ඤාා තිස  ාා. අපි නැ් සද ක්් සපොකුර්, 

සමූන ක්, ඝන ් හිති්  අේල ාා. අප් සත්සර් ස  
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 ෑ, ඒාා ඒ ඒ ත්ැ් ාල් ෂ  සාලා   ාා කි   එක. ඒ 

නිසා ඒ ෂ වී     ා, වි ාසවී     ා දැස ්    ම්, 

“ඛ ානුමෝෙස්සනාව” ාඩ්   ඕ ෑ. ෂ වී්  ල්   ඕ ෑ, 

සංස්කාර ධර්ම ් සේ  ැතිවී  ෑ් නුාණි්  දකි්   ඕ ෑ. 

ඊළඟ් “ආයූන  ”, අ ාගවේත්සේ  ම්කිසි සද ක් 

ඕ ෑ  ම් ඒක්  ක්ති  නැදී්. අ ාගවේත්සේ සනොඳ 

ජීවිත් ක් ඕ ෑ  ම්, ්් ස්සන දි පි්  රැස ්කර්   ඕ ෑ. 

ආයූන    ැති කර්    ම්, “ව ානුමෝෙස්සනාව”, ාඩ්   

ඕ ෑ. ාැ වී් දකි්   ඕ ෑ. ්් සම්ාා ලැසාාා කි ලා 

පත්් ස   ැත්සත්, එසත්් ් ගි ත් සම්ාා  ැතිසා ාා, 

ාැ  සා ාා, නිරුද්ධසාලා   ාා කි ලා නුාණි්  

දැ ගවේත්ත්ා් ප්නයි. එත්සකෝ, එසත්් ් ගි ායි්  

පස්සසත් සා් ස  සම්ක් ත්්යි කි ලා දැ ගවේත්ත්ා් 

ආයූන   නද් ස   ෑ. 

ඊලඟ් කි පු ධර්ම ් “ධුා සඤ්ඤාා” කි ලා 

කි  ාා. ාැඩි කාල ක් සා ස්සා් ස   ැතුා 

තිස  ායි කි ලා  ාරගවේ්   නැඟී්. ඒසකදි දකි්   ඕ ෑ 

“විපරි ා් ”. ඒ කි ් ස , යරා ස්වවාා  දකි්   ඕ ෑ. 

ලදරු කාල ක් තිබුනා, ල්ා කාල ක් තිබුනා, ත්රුන 

කාල ක් තිබුනා, ඒාා බක්සකෝ විපරි ා් ් ගි ා. දැ්  

ඒාා  ෑ. “විෙරිනා ානුමෝෙස්සනාව” ාඩ සකෝ, ධුා 

සඤ්ඤාා  ැතිසාලා   ාා. 

ඊළඟ් අපි කිවුාා, “නිමිත්ත සඤ්ඤාා“ කි ලා 

එකක් ගවේැ . අපි පළසානි ා සා්   කැ්තියි, සනොඳ 
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 ්ක් කැ්තියි, ආදී ා ස ් . “අනිමිත්තානුමෝෙස්සනාව” 

ාඩ සකෝ, ඒ  ම් ගවේම් දාපු සද්ාේ, සත්ත්ා ා පුද්ගවේල ා, 

කි ලා හිත්ාසගවේ  ඉ්   බක්සකෝ ගවේැලවිලා ගවේැලවිලා 

  ාා. ඒ නිසා, “අනිමිත්තානුපස්ස ාා” ාඩ්   ඕ ෑ. සම් 

නිමිත්ත් ගවේති  සඤ්ඤා ්ාර ක් ප්නක් නැටි ් දකි්   

ඕ ෑ. 

ඊළඟ් “ප්රණිධි “ කි ලා කි ් ස , ප්රාර්ථ ාා. ඒාා 

තුළ සැප ක්, ප්රණීත් ගවේති ක් සථ්ිරත්ා ක්   ැසත්යි 

කි ලා සත්රුනා් පස්සස, ප්රණිධි  සනාත් ප්රාර්ථ ාාක් 

කර් ස   ෑ. “අප්පණිහිතානුමෝෙස්සනාව”. අප්පණිහිත් 

කි ් ස  දුක කි   එක. එක්ත්රා විදි ක ප්රණීත් ගවේති ක්, 

සැප ස්වවාා ක්  ැසත්යි කි ලා ස්ස හි කර  ගවේති . 

දුක් ස්වවාා , ප්රණීත්  ැති ස්වවාා  ස්ස හි 

කර සකෝ, අපි ප්රාර්ථ ාාක් කර් ස   ෑ. 

ඊළඟ්, “සුඤ්ඤතානුමෝෙස්සනාව”  ම්  ම් දෘෂ්ඨි 

ාල්  ැසගවේැනී්  ැති කර ාා. සත්ත්ාස ක් නැටි ්, 

පුද්ගවේලස ක් නැටි ්, සකස ක් සද ක් නැටි ්, දාගවේ්  ා 

වූ ආත්් සඤ්ඤාා,  ැතිසා ාා. එසන් සකස ක්  ෑ 

කි   අාස ෝධ   ඇතිසා ාා, සුඤ්ඤත්ාා   ැලී් නිසා. 

ත්ා තිස  ාා, “ධම්මවිෙස්සනාව“ කි ලා එකක්. 

“අධෙඥා ධම්මවිෙස්සනාව” කි ් ස , හිත්් හිසත්්  ා වූ 

සම් රූප ආදී සි ේලක්්, කිසි් සාර ක්  ැති, කිසි් 

 ්ක් ති ්    ැරි, වි ්ාාස ක් ති ්    ැරි, නර ක් 

 ැති ධර්ම ස්වවාා ක් ප්නක් නැටි ්  ල  එක්. ඒ 
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කාරන  පිිබ ඳා  ම් කාල  අරසගවේ , විස  ෂස ්  

සා ් ් කි ා සද්   ඕ ෑ. 

ඊළඟ් “ ථමාභූත ඥානදස්සන ”. තිස   සද් 

තිස   නැටි ්  ැලී්, සා ස්ා  සද් සා ස ් ා  

නැටි ් දැකී්, සන තුාකි්  න්ගවේත් සද ක් නැටි ්, 

ලල ක් නැටි ්  ැලී්. එත්සකෝ, “සම්ත නහ 

අිකනිතේසතේ”  ැසගවේැනී් කි   දෘෂ්ඨිගවේත්වී්, ාැරදි 

විදි ් ගවේැනී්  ැතිසා ාා. 

අපි  ම්කිසි සද ක් ප්රාර්ථ ා කර් ස් ,  ම්කිසි 

සද්ක් ආල  කර් ස ,  ැසඳ් ස , අප් එහි 

තිස ්  ා වූ ආදී ා  සත්සර් ස   ැති නිසයි.  ම්කිසි 

සද්ක තිස ්  ා වූ, කැඩී බිඳී සා ස ් වී    ස්ාවාා , 

නීරස ස්වවාා , එහි ආදී ා , ඒසක තිස ්  ා වූ විපත් 

සත්සර ාා  ම්, කාදාාත් ඒක් ආල  කර් ස   ෑ. 

“ ස් කැටි ක් ගේ උකුසකු අහතසේ,  ස් තනට දැුදව 

උකුසන්තගන් වැනතසේ”. සම් කවි පදස ්  කි ් ස්  

ත්්්  අේලාසගවේ  ඉ්   සද් අත්නැරිසේ  ැත් ම්, එයි්  

ත්්් ් ඒකා් ත්ස ්  විපත්ක් එ   ායි. එත්සකෝ, 

 ම්කිසි සද ක් සනොඳයි කි ලා අේලාසගවේ  හිටි ා  ම්, 

ඒසක්  සා  විපත් ාැඩියි. ඒසක ආදී ා  දැක්සකොත්, 

කාදාාත් ඒක් ආසා කර් ස , ආල  කර් ස   ෑ. 

සා් ් තිස   විපසත්්  මිසද ාා. 

“ආදීනවානුමෝෙස්සනාතවන්” ආල  අභිනිසීස  

 ැතිසා ාා. 
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ඊලඟ් “ෙටිසංඛානුමෝෙස්සනාව” කි ලා ඤාන ක් 

ගවේැ  කි  ාා. එ  විදර්ශ ා ප්රඥාාක්, නුාණි්   ැලී්ක්. 

නි ් ස්ාවාා  නුාණි් ් සත්රුම් ගවේ්  ්, විපස්ස ාා 

ාඩ්   ඕ ෑ කි ලා ා්නාගවේ්  ාා. නුාණි්   ැලී්් 

මුේ ත්ැ  දු්  ් පස්සස, “අප්පටිසංඛා අභිනිසීස” 

 ැතිසා ාා. 

“විවට්ටනානුමෝෙස්සනාව” කි   එක සම් විදි ් 

සත්රුම් ගවේැනී් සුදුසුයි. ාටම්  කි ් ස  පරම්පරාා් 

  ාා, සංසාර  දිසේ, සංසාර  ාසටම   ාා කි   එක. 

ඒක ාටම්  ස්වවාා යි. ඒසක්  ඇතිසා ාා, “සංත ටග 

අිකනිතේස“ කි   දිේගවේැස්සස  ගවේති . දිේගවේස්සා ගවේ් ස්  

අපි්යි. නුාණි්  ස්ස හි කරමි් , ඒා් ාැස්් ස  

 ැතුා, විාටම් ානුපස්ස ාා ාඩ සකෝ, ාටම්ස ්  

මිසද ාා. ඒ කි ් ස්  දිේගවේැස් භස්්  මිසද ාා.  

ස්හි විස්ත්ර කර්   ත්ාත් ස ොසනෝ කරුු  

තිස  ාා. දැ්  කාල සීලාසා නැටි ්යි සම් ටික 

ස ොසනෝ සකටිස ්  විස්ත්ර කසළ . අපි  ැාත් සා ත් 

අාස්ාාාක් ලැබුනා්, සම් ගවේැ  දීර්ඝා සාකේඡා කරමු. 

නැ් සක ා්් ධර්මාාස ෝධ  සීාා! 

නිර්වා ාාස ෝධ  සීාා! කි ලා ච්ත්රිස ්  ප්රාර්ථ ා 

කර ාා. 

සැ් සද ා්් සත්රුා්  සරනයි...! 

සාධූ! සාධූ!! සාධූ!!! 
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භාවනාව ෙටන් ගැනී ට තෙර සිදුකරණය පූර්ව කෘතය  

බුදු ගුණය භාවනාව 

 

 ස්ොත්ස්ස වගවේාසත්ො අරනසත්ො සම්මාසම්බුධස්ස 

 ස්ොත්ස්ස වගවේාසත්ො අරනසත්ො සම්මාසම්බුධස්ස 

 ස්ොත්ස්ස වගවේාසත්ො අරනසත්ො සම්මාසම්බුධස්ස 

 

්ාසේ ස්වාමීන්ව වූ 

බුදුරයාන් ාන් සස  

පසරෝපසද්ස රහිත්ා 

දු්ඛ ආර්ය්ය සත්ය  

අාස ෝධ කළ සනයි් ද, 

පසරෝපසද්ස රහිත්ා 

සමුද  ආර්ය්ය සත්ය  

අාස ෝධ කළ සනයි් ද, 

පසරෝපසද්ස රහිත්ා 

නිසරොධ ආර්ය්ය සත්ය  

අාස ෝධ කළ සනයි් ද, 

පසරෝපසද්ස රහිත්ා 

්ාර්ග ආර්ය්ය සත්ය  

අාස ෝධ කළ සනයි් ද, 

සම්මා සම්බුධ  ම් 

ා සස ක. 

්ාසේ ස්වාමීන්ව වූ 

බුදුරයාන් ාන් සස  

සුපරිසුධ වූ 

 භලස්ක් ධස ්  

ස්්  ාගවේත් ා සස ක. 

 ා් ත් වු ස්ාධිස ්  

ස්්  ාගවේත් ා සස ක. 

විසිතුරු වූ ප්රඥාසා්  

ස්්  ාගවේත් ා සස ක. 

ස්සස  අ ් ත් වූ 

අපරි්ාන ුණන ඇත්ත්ා වූ 

්ාසේ ස්වාමීන්ව වූ 

බුදුරයාන් ාන් සස ් 

්්  ්ස්කාර කරමීන්ව. 

්ාසේ  ්ස්කාර  

සීාා! 
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්ාසේ ජීවිත් ද 

පූයා කරමි, පූයා සීාා! 

අ ් ත් අපරි්ාන 

ුණනස ්  යුක්ත් වූ 

ධම්්රත්  ් 

්්  ්ස්කාර කරමි. 

්ාසේ  ්ස්කාර  

සීාා! 

්ාසේ ජීවිත් ද 

පූයා කරමි, පූයා සීාා! 

අ ් ත් අපරි්ාන 

ුණනස ්  යුක්ත් වූ 

සංඝරත්  ් 

්්  ්ස්කාර කරමි. 

්ාසේ  ්ස්කාර  

සීාා! 

්ාසේ ජීවිත් ද 

පූයා කරමි, පූයා සීාා! 

අ ් ත් අපරි්ාන 

ුණනස ්  යුක්ත් වූ 

ත්රිවිධරත්   

්් නිා්  පිණිස 

සරනසීාා! 

අ ් ත් අපරි්ාන 

ුණනස ්  යුක්ත් වූ 

ත්රිවිධරත්   

්් නිා්  පිණිස 

පිහි්සීාා! 

අ ් ත් අපරි්ාන 

ුණනස ්  යුක්ත් වූ 

ත්රිවිධරත්   

්් නිා්  පිණිස 

ආරෂාාක් සීාා!
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ම ත්රී භාවනාව 

්් චාර ස ො සාම්ාා! 

්් ත්රන ස ො සාම්ාා! 

්් නිදුක් සාම්ාා! 

්් නිසරෝගි සාම්ාා! 

්් සුාපත් සාම්ාා! 

අ ් ත් බුදුුණන  ලස ්  

්් චාර ස ො සාම්ාා! 

්් ත්රන ස ො සාම්ාා! 

්් නිදුක් සාම්ාා! 

්් නිසරෝගි සාම්ාා! 

්් සුාපත් සාම්ාා! 

අ ් ත් බුදුුණන  ලස ්  

්ාසේ ස් ත්ා සේ 

චාර සිතුවිලි පනල 

ස ොසීාා! 

ත්රන සිතුවිලි පනල 

ස ොසීාා! 

සක්රෝධ සිතුවිලි පනල 

ස ොසීාා! 

 

අ ් ත් බුදුුණන  ලස ්  

්ාසේ ස් ත්ා සේ 

ඉරිසි ාා පනල 

ස ොසීාා! 

්ා්    පනල 

ස ොසීාා! 

අ ් ත් බුදුුණන  ලස ්  

්් නිදුක් සාම්ාා! 

්් නිසරෝගි සාම්ාා! 

්් සුාපත් සාම්ාා! 

්ා ස්් ්, 

සම් අරා්සේ ාස්  ා වූ 

සි ළු් 

ස්වාමීන්ව් ාන් සස ලාද, 

චාර  ැත්සත්ෝ සාත්ාා! 

ත්රන  ැත්සත්ෝ සාත්ාා! 

නිදුක් සාත්ාා! 

නිසරෝගි සාත්ාා! 

සුාපත් සාත්ාා! 
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්ා ස්් ් 

සම් අරා්සේ ාස්  ා වූ 

සි ළු් 

ස්වාමීන්ව් ාන් සස ලාද 

සි ළු ගිහි පි් ාතු් ද 

චාර  ැත්සත්ෝ සාත්ාා! 

ත්රන  ැත්සත්ෝ සාත්ාා! 

නිදුක් සාත්ාා! 

නිසරෝගි සාත්ාා! 

සුාපත් සාත්ාා! 

්ා ස්් ් 

සම් ආරා්සේ ප්්  

දස දිසාසී් ාස්  ා වූ 

සි ළු සදවිස ෝ 

සි ළු ්නුෂයස ෝ 

සි ළු අ්නුෂයස ෝ 

සි ළු සත්ත්ාස ෝ් 

චාර  ැත්සත්ෝ සාත්ාා! 

ත්රන  ැත්සත්ෝ සාත්ාා! 

නිදුක් සාත්ාා! 

නිසරෝගි සාත්ාා! 

සුාපත් සාත්ාා! 

්ා ස්් ් 

සම් ආරා්සේ ප්්  

දස දිසාසී් ාස්  ා වූ 

සි ළු සදවිස ෝ 

සි ළු ්නුෂයස ෝ 

සි ළු අ්නුෂයස ෝ 

සි ළු සත්ත්ාස ෝ් 

චාර  ැත්සත්ෝ සාත්ාා! 

ත්රන  ැත්සත්ෝ සාත්ාා! 

නිදුක් සාත්ාා! 

නිසරෝගි සාත්ාා! 

සුාපත් සාත්ාා! 

්ා ස්් ් 

සම් ආරා්සේ ප්්  

දස දිසාසී් ාස්  ා වූ 

සි ළු සදවිස ෝ 

සි ළු ්නුෂයස ෝ 

සි ළු අ්නුෂයස ෝ 

සි ළු සත්ත්ාස ෝ් 

චාර  ැත්සත්ෝ සාත්ාා! 

ත්රන  ැත්සත්ෝ සාත්ාා! 

නිදුක් සාත්ාා! 

නිසරෝගි සාත්ාා! 

සුාපත් සාත්ාා! 
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පිළිකුල් භාවනාව 

්ාසේ සම්  රීර  

සදතිස් කුු ප කි්  පිරුනා වූ 

පිිබකුේ  රීර ක්  

පිිබකුේ  රීර ක්  

පිිබකුේ  රීර ක් . 

්ාසේ සම්  රීර  

සදතිස් කුු ප කි්  පිරුනා වූ 

පිිබකුේ  රීර ක්  

පිිබකුේ  රීර ක්  

පිිබකුේ  රීර ක් . 

්ාසේ සම්  රීර  

සදතිස් කුු ප කි්  පිරුනා වූ 

පිිබකුේ  රීර ක්  

පිිබකුේ  රීර ක්  

පිිබකුේ  රීර ක් . 

 

  



188 
 

 රණය සො   

අනිච්චා ාත් සංඛාරා 

උප්පාද ා  ධම්මිස ො 

උප්පජි්ජත්ාා නිරුජ්ජ් ති 

සත්සං වූපසස්ො සුසඛො 

අනිච්චා ාත් සංඛාරා 

උප්පාද ා  ධම්මිස ො 

උප්පජි්ජත්ාා නිරුජ්ජ් ති 

සත්සං වූපසස්ො සුසඛො 

අනිච්චා ාත් සංඛාරා 

උප්පාද ා  ධම්මිස ො 

උප්පජි්ජත්ාා නිරුජ්ජ් ති 

සත්සං වූපසස්ො සුසඛො 

සංස්කාර ධර්මස ෝ 

ඒකා් ත්ස ්   

අනිත්යස ෝ . 

ඇතිවීම්  ැතිවීම් සදක 

හිමිසකෝ ඇත්සත්ෝ . 

ඉපදු ා වූ සංස්කාරස ෝ 

ඒකා් ත්ස ්  

නිරුද්ධ වී  ් ස්  . 

සංස්කාර ධර්ම ් සේ 

සංසිඳී්  ම් වූ 

නිර්වා  ධාතුා 

ඒකා් ත්ස ්  

 ා් ත් සුා   ම් 

ා් ස්  . 

ජීවිත්  අනි ත්යි 

්රන  නි ත්යි. 

ජීවිත්  අනි ත්යි 

්රන  නි ත්යි. 

ජීවිත්  අනි ත්යි 

්රන  නි ත්යි. 

උදා වූ සූර්ය්ය ා 

අස්ත් ්  ්  ා සස  

උප්  ා වූ ජීවිත්  

්රනස ්  සකළාර 

ා් ස්  . 

උදා වූ ෛන්ද්ර ා 

අස්ත් ්  ්  ා සස  

උප්  ා වූ ජීවිත්  
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්රනස ්  සකළාර 

ා් ස්  . 

අනස්  ැුණ  ාළාකුල 

සුළඟි්  විසිර  ්  ා සස  

උප්  ා වූ ජීවිත්  

්රන සුළඟි්  විසිර 

 ් ස්  . 

ාැසි කල් දි  පිරුු  

කුඩා ඇල සදොල 

නි ඟි්  සිඳී  ්  ා සස  

උප්  ා වූ ජීවිත්  

්රන නි ඟි්  සිඳී 

 ් ස්  . 

ජීවිත්  අනි ත්යි 

්රන  නි ත්යි. 

ජීවිත්  අනි ත්යි 

්රන  නි ත්යි. 

ජීවිත්  අනි ත්යි 

්රන  නි ත්යි. 

ගවේසසහි ඉදුනු සගවේඩි  

 ටුසා්  ගවේැලවී ාැස්  

සස  

උප්  ා වූ ජීවිත්  

්රනස ්  පතිත් 

ා් ස්  . 

්ැටි  ඳු  මුුණරු පනරි්  

බිඳී  ්  ා සස  

උප්  ා වූ ජීවිත්  

්රන පනරි්  බිඳී 

 ් ස්  . 

දි  ්ත් නැසද  දි  බුබුල 

ෂන කි්  බිඳී ්  ා 

සස , 

උප්  ා වූ ජීවිත්  

්රනස ්  බිඳී 

 ් ස්  . 

දි  ්ත් ඇඳුනු ඉර 

ානා ්ැකී  ්  ා සස  

උප්  ා වූ ජීවිත්  

්රනස ්  ්ැකී 

 ් ස්  . 

අනසසහි ්තුසා  

විදුලි ආසලෝක  

සැස කි්   ැතිා  ්  ා 

සස  
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උප්  ා වූ ජීවිත්  

්රනස ්   ැතිා 

 ් ස්  . 

ත්නසකොළ  අගවේ රැඳු  

පිණි බිඳුා උද ් 

හිරු උදාසා  කල 

ානා  ැතිා  ්  ා සස  

උප්  ා වූ ජීවිත්  

්රනස ්   ැතිා 

 ් ස්  . 

ජීවිත්  අනි ත්යි 

්රන  නි ත්යි. 

ජීවිත්  අනි ත්යි 

්රන  නි ත්යි. 

ජීවිත්  අනි ත්යි 

්රන  නි ත්යි. 

සලොා ඇති සි ළු සම්පත් 

විපත් හිමිසකෝ 

ඇත්සත්ෝ . 

සලොා ඇති සි ළු සම්පත් 

විපති්   ැතිා  ් ස්  . 

ජීවිත් සම්පත්ති ද 

්රන විපති්  සකළාර 

ා් ස්  . 

ජීවිත්  අනි ත්යි 

්රන  නි ත්යි. 

ජීවිත්  අනි ත්යි 

්රන  නි ත්යි. 

ජීවිත්  අනි ත්යි 

්රන  නි ත්යි. 

නිසරෝගී සම්පත්ති  

සරෝගවේ විපති්  සකළාර 

ා් ස්  . 

ජීවිත් සම්පත්ති ද 

්රන විපති්  සකළාර 

ා් ස්  . 

ජීවිත්  අනි ත්යි 

්රන  නි ත්යි. 

ස ෞා  සම්පත්ති  

යරා විපති්  සකළාර 

ා් ස්  . 

ජීවිත් සම්පත්ති ද 

්රන විපති්  සකළාර 

ා් ස්  . 
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ජීවිත්  අනි ත්යි 

්රන  නි ත්යි. 

හිසත් න්ගවේත් ප්රීති  

සසෝකස ්  සකළාර 

ා් ස්  . 

ජීවිත් සම්පත්ති ද 

්රන විපති්  සකළාර 

ා් ස්  . 

ජීවිත්  අනි ත්යි 

්රන  නි ත්යි. 

ප්රි  සම්ප්රස ෝගවේ  

විස ෝගවේස ්  සකළාර 

ා් ස්  . 

ජීවිත් සම්පත්ති ද 

්රන විපති්  සකළාර 

ා් ස්  . 

ජීවිත්  අනි ත්යි 

්රන  නි ත්යි. 

සි ළු සලෝක සත්ත්ා ා 

උපත්් අනුා ආසී . 

සි ළු සලෝක සත්ත්ා ා 

යරාසා්  ාැළඳ 

ගවේත්සත් . 

සි ළු සලෝක සත්ත්ා ා 

සරෝගවේස ්  සපසල  

ලද්සද් . 

සි ළු සලෝක සත්ත්ා ා 

්රනස ්   ැ භ 

 ් ස්  . 

ජීවිත්  අනි ත්යි 

්රන  නි ත්යි. 

ජීවිත්  අනි ත්යි 

්රන  නි ත්යි. 

ජීවිත්  අනි ත්යි 

්රන  නි ත්යි. 
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ස්කන්ධ භාවනා  නසිකාර  

රූෙ  නසිකාර  

 

 ස්ො ත්ස්ස වගවේාසත්ො අරනසත්ො සම්මා සම්බුධස්ස 

 

කර්ම  නිසා පනලා්  ා වූ 

සිත් නිසා පනලා්  ා වූ 

සෘතුා නිසා පනලා්  ා වූ 

ආනාර නිසා පනලා්  ා වූ 

 භත් ඌෂ්න ආදිස ්  

සා ස් වී  ්  ා වූ 

ධස් ස්ාවාාස ෝ 

රූප ධර්මස ෝ  ම් සී. 

 

අතීත් වාසේ පනලවු ා වූ 

රූප ධර්මස ෝ 

අතීත් වාසේදී් 

වි ාස ් පත්වුස්  . 

කිසිදු රූප ක් 

ාර්ත්ා  වා ් 

ස ො ආසේ . 

 

එ ැවි්  රූපස ෝ 

අනිත්යස ෝ  . 

අනිත්ය වූ රූපස ෝ 

දු්ඛස ෝ  . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ  . 

අ ාගවේත් වාසේ 

පනලා්  ා වූ 

රූප ධර්මස ෝ 

අ ාගවේත් වාසේදී් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු රූප ක් 

ඉදිරි වා ක් 

ස ො  ් ස්  . 
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එ ැවි්  රූපස ෝ 

අනිත්යස ෝ  . 

අනිත්ය වූ රූපස ෝ 

දු්ඛස ෝ  . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ  . 

ාර්ත්ා  වාසේ 

පනලා්  ා වූ 

රූප ධර්මස ෝ 

ාර්ත්ා  වාසේදී් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු රූප ක් 

අ ාගවේත් වා ක් 

ස ො  ් ස්  . 

එ ැවි්  රූපස ෝ 

අනිත්යස ෝ  . 

අනිත්ය වූ රූපස ෝ 

දු්ඛස ෝ  . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ  . 

ආධයාත්්සේපනලා්  ාවූ 

රූප ධර්මස ෝ 

ආධයාත්්සේදී් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු රූප ක් 

 ාහිර ් ස ො  ් ස්  . 

එ ැවි්  රූපස ෝ 

අනිත්යස ෝ  . 

අනිත්ය වූ රූපස ෝ 

දු්ඛස ෝ  . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ  . 

 ාහිරා පනලා්  ා වූ 

රූප ධර්මස ෝ 

 ාහිරසේදී් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු රූප ක් 

ආධයාත්් ් 

ස ො එ් ස්  . 

එ ැවි්  රූපස ෝ 

අනිත්යස ෝ  . 
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අනිත්ය වූ රූපස ෝ 

දු්ඛස ෝ  . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ  . 

ඕළාරිකා පනලා්  ා වූ 

රූප ධර්මස ෝ 

ඕළාරික ස්වවාාස ් ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු රූප ක් 

සියුම් ස්වවාා ් 

පත් ස ො ා් ස්  . 

එ ැවි්  රූපස ෝ 

අනිත්යස ෝ  . 

අනිත්ය වූ රූපස ෝ 

දු්ඛස ෝ  . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ  . 

සියුම්ා පනලා්  ා වූ 

රූප ධර්මස ෝ 

සියුම් ස්වවාාස ් ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු රූප ක් 

ඕළාරික ස්වවාා ් 

පත් ස ො ා් ස්  . 

එ ැවි්  රූපස ෝ 

අනිත්යස ෝ  . 

අනිත්ය වූ රූපස ෝ 

දු්ඛස ෝ  . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ  . 

හී  ස්ාවාාස ්  

පනලා්  ා වූ 

රූප ධර්මස ෝ 

හී  ස්වවාාස ් ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු රූප ක් 

ප්රණීත් ස්වවාා ් 

පත් ස ො ා් ස්  . 

එ ැවි්  රූපස ෝ 

අනිත්යස ෝ  . 

අනිත්ය වූ රූපස ෝ 

දු්ඛස ෝ  . 
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කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ  . 

ප්රණීත් ා පනලා්  ා වූ 

රූප ධර්මස ෝ 

ප්රණීත් ස්වවාාස ් ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු රූප ක් 

හී  ස්වවාා ් 

පත් ස ො ා් ස්  . 

එ ැවි්  රූපස ෝ 

අනිත්යස ෝ  . 

අනිත්ය වූ රූපස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ  . 

දුර පනලා්  ා වූ 

රූප ධර්මස ෝ 

දුරදී් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු රූප ක් 

ළඟ් ස ො එ් ස්  . 

 

එ ැවි්  රූපස ෝ 

අනිත්යස ෝ  . 

අනිත්ය වූ රූපස ෝ 

දු්ඛස ෝ  . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ  . 

ළඟ පනලා්  ා වූ 

රූප ධර්මස ෝ 

ළඟදී් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු රූප ක් 

දුර් ස ො  ් ස්  . 

එ ැවි්  රූපස ෝ 

අනිත්යස ෝ  . 

අනිත්ය වූ රූපස ෝ 

දු්ඛස ෝ  . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ  . 
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ස්් විදස  ා්  

රූප වාා ා ් සිකාර  

සංසාර දුකි්  අත්මිදී 

අරූපී වූ, සියුම් ධර්ම ක් වූ 

නිර්වා  ධාතුා 

අාස ෝධ කරගවේැනී් පිණිස 

සන තු සීාා! 

ාාස ා සීාා!

 

 

තේදනා  නසිකාර  

 

 ස්ො ත්ස්ස වගවේාසත්ො අරනසත්ො සම්මා සම්බුධස්ස 

 

සිසත්හි පනලා්  ා වූ 

සිත් ස්ගවේ උපදි්  ා වූ 

අරමුු  රස  විඳගවේ්  ා වූ 

අරමුු  රස  විඳි  

ුණන  ඇත්ත්ා වූ 

අරමුු  රස  විඳි  

 ක්ති  ඇත්ත්ා වූ 

චෛත්සික ධර්ම  

සීද ාා  ම් සී. 

 

අතීත් අරමුු  රස  

විඳි්  ා වූ 

චෛත්සික ධර්ම  

සීද ාා  ම් සී. 

අ ාගවේත් අරමුු  රස  

විඳි්  ා වූ 

චෛත්සික ධර්ම  

සීද ාා  ම් සී. 

ාර්ත්ා  අරමුු  රස  

විඳි්  ා වූ 

චෛත්සික ධර්ම  

සීද ාා  ම් සී. 

අතීත් වාසේ පනලවු ා වූ 

සීද ාසාෝ 

අතීත් වාසේදී් 

වි ාස ් පත්වුස්  . 

කිසිදු සීද ාාක් 
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ාර්ත්ා  වා ් 

ස ො ආසේ . 

එ ැවි්  සීද ාා 

අනිත්යස ෝ  . 

අනිත්ය වූ සීද ාා 

දු්ඛස ෝ  . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ  . 

අ ාගවේත් වාසේ 

පනලා්  ා වූ 

සීද ාසාෝ 

අ ාගවේත් වාසේදී් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු සීද ාාක් 

ඉදිරි වා ක් 

ස ො  ් ස්  . 

එ ැවි්  සීද ාා 

අනිත්යස ෝ  . 

අනිත්ය වූ සීද ාා 

දු්ඛස ෝ  . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ  . 

ාර්ත්ා  වාසේ 

පනලා්  ා වූ 

සීද ාසාෝ 

ාර්ත්ා  වාසේදී් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු සීද ාාක් 

අ ාගවේත් වා ක් 

ස ො  ් ස්  . 

එ ැවි්  සීද ාා 

අනිත්යස ෝ  . 

අනිත්ය වූ සීද ාා 

දු්ඛස ෝ  . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ  . 

ආධයාත්්සේ 

පනලා්  ාවූ 

සීද ාසාෝ 

ආධයාත්්සේදී් 

වි ාස ්  ් ස්  . 
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කිසිදු සීද ාාක් 

 ාහිර ් ස ො  ් ස්  . 

එ ැවි්  සීද ාා 

අනිත්යස ෝ  . 

අනිත්ය වූ සීද ාා 

දු්ඛස ෝ  . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ  . 

 ාහිරා පනලා්  ා වූ 

සීද ාසාෝ 

 ාහිරසේදී් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු සීද ාාක් 

ආධයාත්් ් 

ස ො එ් ස්  . 

එ ැවි්  සීද ාා 

අනිත්යස ෝ  . 

අනිත්ය වූ සීද ාා 

දු්ඛස ෝ  . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ  . 

ඕළාරිකා පනලා්  ා වූ 

සීද ාසාෝ, 

ඕළාරික ස්වවාාස ් ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු සීද ාාක් 

සියුම් ස්වවාා ් 

පත් ස ො ා් ස්  . 

එ ැවි්  සීද ාා 

අනිත්යස ෝ  . 

අනිත්ය වූ සීද ාා 

දු්ඛස ෝ  . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ  . 

සියුම්ා පනලා්  ා වූ 

සීද ාසාෝ 

සියුම් ස්වවාාස ් ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 
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කිසිදු සීද ාාක් 

ඕළාරික ස්වවාා ් 

පත් ස ො ා් ස්  . 

එ ැවි්  සීද ාා 

අනිත්යස ෝ  . 

අනිත්ය වූ සීද ාා 

දු්ඛස ෝ  . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ  . 

හී  ස්ාවාාස ්  

පනලා්  ා වූ 

සීද ාසාෝ 

හී  ස්වවාාස ් ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු සීද ාාක් 

ප්රණීත් ස්වවාා ් 

පත් ස ො ා් ස්  . 

එ ැවි්  සීද ාා 

අනිත්යස ෝ  . 

අනිත්ය වූ සීද ාා 

දු්ඛස ෝ  . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ  . 

ප්රණීත් ා පනලා්  ා වූ 

සීද ාසාෝ 

ප්රණීත් ස්වවාාස ් ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු සීද ාාක් 

හී  ස්වවාා ් 

පත් ස ො ා් ස්  . 

එ ැවි්  සීද ාා 

අනිත්යස ෝ  . 

අනිත්ය වූ සීද ාා 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ  . 

දුර පනලා්  ා වූ 

සීද ාසාෝ 

දුරදී් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු සීද ාාක් 

ළඟ් ස ො එ් ස්  . 
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එ ැවි්  සීද ාා 

අනිත්යස ෝ  . 

අනිත්ය වූ සීද ාා 

දු්ඛස ෝ  . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ  . 

ළඟ පනලා්  ා වූ 

සීද ාසාෝ 

ළඟදී් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු සීද ාාක් 

දුර් ස ො  ් ස්  . 

එ ැවි්  සීද ාා 

අනිත්යස ෝ  . 

අනිත්ය වූ සීද ාා 

දු්ඛස ෝ  . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ  . 

ස්් විදස  ා්  

සීද ා ් සිකාර  

සංසාර දුකි්  අත්මිදී 

අසීදිත් වූ 

නිර්වා  ධාතුා 

අාස ෝධ කරගවේැනී් 

පිණිස 

සන තු සීාා! 

ාාස ා සීාා! 
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සඤ්ඤා  නසිකාර  

සිසත්හි පනලා්  ා වූ 

සිත් ස්ගවේ උපදි්  ා වූ 

අරමුන නඳු ාගවේැනීසම් 

ුණන  ඇත්ත්ා වූ 

අරමුන සත්ෝරාගවේැනීසම් 

 ක්ති  ඇත්ත්ා වූ 

චෛත්සික ධර්ම  

සංඥාා  ම් සී. 

අතීත් අරමුු  

නඳු ාගවේ්  ා වූ 

අතීත් අරමුු  

සත්ෝරාගවේ්  ා වූ 

චෛත්සික ධර්ම  

සංඥාා  ම් සී. 

අ ාගවේත් අරමුු  

නඳු ාගවේ්  ා වූ 

අ ාගවේත් අරමුු  

සත්ෝරාගවේ්  ා වූ 

චෛත්සික ධර්ම  

සංඥාා  ම් සී. 

ාර්ත්ා  අරමුු  

නඳු ාගවේ්  ා වූ 

ාර්ත්ා  අරමුු  

සත්ෝරාගවේ්  ා වූ 

චෛත්සික ධර්ම  

සංඥාා  ම් සී. 

අතීත්සේ පනලවු ා වූ 

සංඥාා  ම් වූ 

චෛත්සික ධර්මස ෝ 

අතීත් වාසේදී් 

වි ාස ් පත්වුස්  . 

කිසිදු සංඥාාක් 

ාර්ත්ා  වා ් 

ස ො ආසේ . 

එ ැවි්  සංඥාසාෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ සංඥාසාෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 
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අ ාගවේත් වාසේ 

පනලා්  ා වූ 

සංඥාසාෝ 

අ ාගවේත් වාසේදී් 

වි ාස ් පත්ා් ස්  . 

කිසිදු සංඥාාක් 

ඉදිරි වා ක්  

ස ො  ් ස්  . 

එ ැවි්  සංඥාසාෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ සංඥාසාෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 

ාර්ත්ා  වාසේ  

පනලා්  ා වූ 

සංඥාසාෝ 

ාර්ත්ා  වාසේදී් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු සංඥාාක් 

අ ාගවේත් වා ්  

ස ො  ් ස්  . 

එ ැවි්  සංඥාසාෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ සංඥාසාෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 

ආධයාත්්සේ 

පනලා්  ා වූ 

සංඥාසාෝ 

ආධයාත්්සේ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු සංඥාාක් 

 ාහිර ්  

ස ො  ් ස්  . 

එ ැවි්  සංඥාසාෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ සංඥාසාෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 
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 ාහිර ා පනලා්  ා වූ 

සංඥාසාෝ 

 ාහිරසේදී ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු සංඥාාක් 

ආධයාත්් ් 

ස ො එ් ස්  . 

එ ැවි්  සංඥාසාෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ සංඥාසාෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 

ඕළාරිකා පනලා්  ා වූ 

සංඥාසාෝ 

ඕළාරික ස්වවාාස ් ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු සංඥාාක් 

සියුම්  ා් 

ස ො  ් ස්  . 

එ ැවි්  සංඥාසාෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ සංඥාසාෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 

සියුම් ස්වවාාස ්   

පනලා්  ා වූ 

සංඥාසාෝ 

සියුම් ස්වවාාස ් ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු සංඥාාක් 

ඕළාරික ස්වවාා ් 

පත් ස ො ා් ස්  . 

එ ැවි්  සංඥාසාෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ සංඥාසාෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 
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හී  ස්වවාාස ්  

පනලා්  ා වූ 

සංඥාසාෝ 

හී  ස්වවාාස ් ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු සංඥාාක් 

ප්රනීත් ස්වවාා ් 

පත් ස ො ා් ස්  . 

එ ැවි්  සංඥාසාෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ සංඥාසාෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 

ප්රණීත් ස්වවාාස ්  

පනලා්  ා වූ 

සංඥාසාෝ 

ප්රණීත් ස්වවාාස ් ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු සංඥාාක් 

හී  ස්වවාා ් 

පත් ස ො ා් ස්  . 

එ ැවි්  සංඥාසාෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ සංඥාසාෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 

දුර පනලා්  ා වූ 

සංඥාසාෝ 

දුරදී්  

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු සංඥාාක් 

ළඟ් ස ො එ් ස්  .  

 

එ ැවි්  සංඥාසාෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ සංඥාසාෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 
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ළඟ පනලා්  ා වූ 

සංඥාසාෝ 

ළඟදී ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු සංඥාාක්, 

දුර් ස ො  ් ස්  .  

එ ැවි්  සංඥාසාෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ සංඥාසාෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 

ස්් විදර්ශ ා්  

සංඥා වාා ා 

් සිකාර  

පර්  ා් ත් වූ 

නිර්වා  ධාතුා 

අාස ෝධ කරගවේැනී් 

පිණිස 

සන තු සීාා! 

ාාස ා සීාා!
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සංස්කාර  නසිකාර  

සිසත් පනලා්  ා වූ 

සිත් ස්ගවේ උපදි්  ා වූ 

අරමුන නිසා 

කර්ම නද්  ා වූ 

අ ාගවේත් වා ් 

විපාක ඇතිකර්  ා වූ 

විපාක ඇතිකිරීසම් 

 ක්ති  ඇත්ත්ා වූ 

කර්ම ඇතිකිරීසම් 

 ක්ති  ඇත්ත්ා වූ 

චෛත්සික ධර්ම  

සංස්කාර  ම් සී. 

අතීත් අරමුු  නිසා 

කර්ම නද්  ා වූ 

චෛත්සික ධර්මස ෝ 

සංස්කාර  ම් සී. 

අ ාගවේත් අරමුු  නිසා 

කර්ම නද්  ා වූ 

චෛත්සික ධර්මස ෝ 

සංස්කාර  ම් සී. 

ාර්ත්ා  අරමුු  නිසා 

කර්ම නද්  ා වූ 

චෛත්සික ධර්මස ෝ 

සංස්කාර  ම් සී. 

අතීත් වාසේපනලවු ා වූ 

සංස්කාරස ෝ 

අතීත් වාසේදී් 

වි ාස ් පත්වුස්  . 

කිසිදු සංස්කාර ක් 

ාර්ත්ා  වා ් 

ස ො ආසේ . 

එ ැවි්  සංස්කාරස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ සංස්කාරස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 
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අ ාගවේත් වාසේ 

පනලා්  ා වූ 

සංස්කාරස ෝ 

අ ාගවේත් වාසේදී් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු සංස්කාර ක් 

ඉදිරි වා ක් 

ස ො  ් ස්  . 

එ ැවි්  සංස්කාරස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ සංස්කාරස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 

ාර්ත්ා  වාසේ 

පනලා්  ා වූ 

සංස්කාරස ෝ 

ාර්ත්ා  වාසේදී් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු සංස්කාර ක් 

අ ාගවේත් වා ් 

ස ො  ් ස්  . 

එ ැවි්  සංස්කාරස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ සංස්කාරස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 

ආධයාත්්සේ 

පනලා්  ා වූ 

සංස්කාරස ෝ 

ආධයාත්්සේ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු සංස්කාර ක් 

 ාහිර ් ස ො  ් ස්  . 

එ ැවි්  සංස්කාරස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ සංස්කාරස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 
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 ාහිරසේ පනලා්  ා වූ 

සංස්කාරස ෝ 

 ාහිරසේදී් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු සංස්කාර ක්, 

ආධයාත්් ් 

ස ො එ් ස්  . 

එ ැවි්  සංස්කාරස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ සංස්කාරස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 

ඕළාරිකා පනලා්  ා වූ, 

සංස්කාරස ෝ 

ඕළාරික ස්වවාාස ් ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු සංස්කාර ක් 

සියුම් ස්වවාා ් 

පත් ස ො ා් ස්  . 

එ ැවි්  සංස්කාරස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ සංස්කාරස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 

සියුම්ා පනලා්  ා වූ 

සංස්කාරස ෝ 

සියුම් ස්වවාාස ් ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු සංස්කාර ක් 

ඕළාරික ස්වවාා ් 

පත් ස ො ා් ස්  . 

එ ැවි්  සංස්කාරස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ සංස්කාරස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 
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හී  වූ සංස්කාරස ෝ 

හී  ස්වවාාස ් ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු සංස්කාර ක් 

ප්රණීත් ස්වවාා ් 

පත් ස ො ා් ස්  . 

එ ැවි්  සංස්කාරස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ සංස්කාරස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 

ප්රණීත් ස්වවාාස ්  

පනලා්  ා වූ 

සංස්කාරස ෝ 

ප්රණීත් ස්වවාාස ් ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු සංස්කාර ක් 

හී  ස්වවාා ් 

පත් ස ො ා් ස්  . 

එ ැවි්  සංස්කාරස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ සංස්කාරස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 

දුර පනලා්  ා වූ 

සංස්කාරස ෝ 

දුරදී් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු සංස්කාර ක් 

ළඟ් ස ො එ් ස්  . 

එ ැවි්  සංස්කාරස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ සංස්කාරස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 
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ළඟ පනලා්  ා වූ 

සංස්කාරස ෝ 

ළඟදී් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු සංස්කාර ක් 

දුර් ස ො  ් ස්  . 

එ ැවි්  සංස්කාරස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ සංස්කාරස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 

ස්් විදස  ා්   

සංස්කාරවාා ා 

් සිකාර  

විසංඛාර ුණනස ්  

යුක්ත්වූ 

නිර්වා  ධාතුා 

අාස ෝධ කරගවේැනී් 

පිණිස් 

සන තු සීාා! 

ාාස ා සීාා! 
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විඤ්ඤාණය  නසිකාර  

 

අරමුු  දැ ගවේැනී්් 

චෛත්සික ධර්ම ්  ස්ඟ 

පනලා්  ා වූ 

 ා් ධර්ම  

විඤ්ඤාන   ම් සී. 

අරමුන දැ ගවේැනීසම් 

 ක්ති  ඇත්ත්ා වූ 

අරමුන දැ ගවේැනීසම් 

ුණන  ඇත්ත්ා වූ 

 ා් ධර්ම  

විඤ්ඤාන   ම් සී. 

අතීත් අරමුු  

දැ ගවේ්  ා වූ 

 ා් ධර්ම  

විඤ්ඤාන   ම් සී. 

අ ාගවේත් අරමුු  

දැ ගවේ්  ා වූ 

 ා් ධර්ම  

විඤ්ඤාන   ම් සී. 

ාර්ත්ා  අරමුු  

දැ ගවේ්  ා වූ 

 ා් ධර්ම  

විඤ්ඤාන   ම් සී. 

අතීත්සේ පනලවු ා වූ 

විඤ්ඤානස ෝ 

අතීත් වාසේදී ් 

වි ාස ් පත්වුස්  . 

කිසිදු විඤ්ඤාන ක් 

ාර්ත්ා  වා ් 

ස ො ආසේ . 

එ ැවි්  විඤ්ඤානස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ විඤ්ඤානස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 
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අ ාගවේත් වාසේ 

පනලා්  ා වූ 

විඤ්ඤානස ෝ 

අ ාගවේත් වාසේදී් 

වි ාස ් පත්ා් ස්  . 

කිසිදු විඤ්ඤාන ක් 

ඉදිරි වා ක් 

ස ො  ් ස්  . 

එ ැවි්  විඤ්ඤානස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ විඤ්ඤානස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 

ාර්ත්ා සේ පනලා්  ාවූ 

විඤ්ඤානස ෝ 

ාර්ත්ා  වාසේදී් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු විඤ්ඤාන ක් 

අ ාගවේත් වා ් 

ස ො  ් ස්  . 

එ ැවි්  විඤ්ඤානස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ විඤ්ඤානස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 

ආධයාත්්සේපනලා්  ාවූ 

විඤ්ඤානස ෝ 

ආධයාත්්සේ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු විඤ්ඤාන ක් 

 ාහිර ් 

ස ො  ් ස්  . 

එ ැවි්  විඤ්ඤානස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ විඤ්ඤානස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 
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 ාහිරසේ පනලා්  ා වූ 

විඤ්ඤානස ෝ 

 ාහිරසේ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු විඤ්ඤාන ක් 

ආධයාත්් ් 

ස ො  ් ස්  . 

එ ැවි්  විඤ්ඤානස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ විඤ්ඤානස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 

ඕළාරිකා පනලා්  ා වූ 

විඤ්ඤානස ෝ 

ඕළාරික ස්වවාාස ්  ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු විඤ්ඤාන ක් 

සියුම් ස්වවාා ් 

පත් ස ොා් ස්  . 

එ ැවි්  විඤ්ඤානස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ විඤ්ඤානස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 

සියුම් ස්වවාාස ්  

පනලා්  ා වූ 

විඤ්ඤානස ෝ 

සියුම් ස්වවාාස ්  ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු විඤ්ඤාන ක් 

ඕළාරික ස්වවාා ් 

පත් ස ොා් ස්  . 

එ ැවි්  විඤ්ඤානස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ විඤ්ඤානස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 
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හී  ස්වවාාස ්  

පනලා්  ා වූ 

විඤ්ඤානස ෝ 

හී  ස්වවාාස ්  ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු විඤ්ඤාන ක් 

ප්රණීත් ස්වවාා ් 

පත් ස ොා් ස්  . 

එ ැවි්  විඤ්ඤානස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ විඤ්ඤානස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 

ප්රණීත් ස්වවාාස ්  

පනලා්  ා වූ 

විඤ්ඤානස ෝ 

ප්රණීත් ස්වවාාස ්  ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු විඤ්ඤාන ක් 

හී  ස්වවාා ් 

පත් ස ොා් ස්   

එ ැවි්  විඤ්ඤානස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ විඤ්ඤානස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 

දුර පනලා්  ා වූ 

විඤ්ඤානස ෝ 

දුරදී ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු විඤ්ඤාන ක් 

ළඟ් ස ො එ් ස්  . 

එ ැවි්  විඤ්ඤානස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ විඤ්ඤානස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 

 



215 
 

ළඟ පනලා්  ා වූ 

විඤ්ඤානස ෝ 

ළඟදී ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු විඤ්ඤාන ක් 

දුර් ස ො  ් ස්   

එ ැවි්  විඤ්ඤානස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ විඤ්ඤානස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි්  

අ ාත්්ස ෝ . 

ස්් විදස  ා්  

විඤ්ඤාන වාා ා 

් සිකාර්  

සි ළු කුසළ ධර්මස ෝ 

පර්  ා් ත් වූ 

පර් සු් දර වූ 

පර් විසීක  වූ 

නිර්වා  ධාතුා 

අාස ෝධ කරගවේැනී් පිණිස 

සන තුසීාා! 

ාාස ාසීාා! 
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නා රූෙ විදර්ශනා  නසිකාර  

අතීත්සේ පනල වූ 

 ා් රූප ධර්මස ෝ 

අතීත් වාසේදී ් 

වි ාස ් පත්වුස්  . 

කිසිදු  ා් රූප ක් 

ාර්ත්ා  වා ් 

ස ො ආසේ . 

එ ැවි්   ා් රූපස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ  ා් රූපස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

ආත්් ක් ස ොා   ැවි් ද 

සත්ාස ක් ස ොා   ැවි් ද 

ජීා ක් ස ො ා   ැවි් ද 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි් ද 

 ා් රූපස ෝ 

අ ාත්්ස ෝ . 

 

 

අ ාගවේත් වාසේ 

පනලා්  ා වූ 

 ා් රූප ධර්මස ෝ 

අ ාගවේත් වාසේදී් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු  ා් රූප ක් 

ඉදිරි වා ක් 

ස ො  ් ස්  . 

එ ැවි්   ා් රූපස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ  ා් රූපස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

ආත්් ක් ස ො ා   ැවි් ද 

සත්ාස ක් ස ොා   ැවි් ද 

ජීා ක් ස ො ා   ැවි් ද 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි් ද 

 ා් රූපස ෝ 

අ ාත්්ස ෝ . 
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ාර්ත්ා  වාසේ 

පනලා්  ා වූ 

 ා් රූප ධර්මස ෝ 

ාර්ත්ා  වාසේදී් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු  ා් රූප ක් 

අ ාගවේත් වා ක් 

ස ො  ් ස්  . 

එ ැවි්   ා් රූපස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ  ා් රූපස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

ආත්් ක් ස ො ා   ැවි් ද 

සත්ාස ක් ස ොා   ැවි් ද 

ජීා ක් ස ො ා   ැවි් ද 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි් ද 

 ා් රූපස ෝ 

අ ාත්්ස ෝ . 

 

 

ආධයාත්්සේ  

පනලා්  ාවූ 

 ා් රූප ධර්මස ෝ 

ආධයාත්්සේ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු  ා් රූප ක් 

 ාහිර ් 

ස ො  ් ස්  . 

එ ැවි්   ා් රූපස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ  ා් රූපස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

ආත්් ක් ස ො ා   ැවි් ද 

සත්ාස ක් ස ොා   ැවි් ද 

ජීා ක් ස ො ා   ැවි් ද 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි් ද 

 ා් රූපස ෝ 

අ ාත්්ස ෝ . 
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 ාහිරා පනලා්  ා වූ 

 ා් රූප ධර්මස ෝ 

 ාහිරසේ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු  ා් රූප ක් 

ආධයාත්් ් 

ස ො එ් ස්  . 

එ ැවි්   ා් රූපස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ  ා් රූපස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

ආත්් ක් ස ො ා   ැවි් ද 

සත්ාස ක් ස ොා   ැවි් ද 

ජීා ක් ස ො ා   ැවි් ද 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි් ද 

 ා් රූපස ෝ 

අ ාත්්ස ෝ . 

 

 

 

ඕළාරිකා පනලා්  ා වූ 

 ා් රූප ධර්මස ෝ 

ඕළාරික ස්වවාාස ් ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු  ා් රූප ක් 

සියුම් ස්වවාා ් 

ස ො  ් ස්  . 

එ ැවි්   ා් රූපස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ  ා් රූපස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

ආත්් ක් ස ො ා   ැවි් ද 

සත්ාස ක් ස ොා   ැවි් ද 

ජීා ක් ස ො ා   ැවි් ද 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි් ද 

 ා් රූපස ෝ 

අ ාත්්ස ෝ . 
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සියුම් ස්වවාාස ්  

පනලා්  ා වූ 

 ා් රූප ධර්මස ෝ 

සියුම් ස්වවාාස ් ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු  ා් රූප ක් 

ඕළාරික ස්වවාා ් 

පත් ස ොා් ස්  . 

එ ැවි්   ා් රූපස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ  ා් රූපස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

ආත්් ක් ස ො ා   ැවි් ද 

සත්ාස ක් ස ොා   ැවි් ද 

ජීා ක් ස ො ා   ැවි් ද 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි් ද 

 ා් රූපස ෝ 

අ ාත්්ස ෝ . 

 

 

හී  ස්වවාාස ්  

පනලා්  ා වූ 

 ා් රූප ධර්මස ෝ 

හී  ස්වවාාස ් ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු  ා් රූප ක් 

ප්රණීත් ස්වවාා ් 

පත් ස ොා් ස්  . 

එ ැවි්   ා් රූපස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ  ා් රූපස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

ආත්් ක් ස ො ා   ැවි් ද 

සත්ාස ක් ස ොා   ැවි් ද 

ජීා ක් ස ො ා   ැවි් ද 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි් ද 

 ා් රූපස ෝ 

අ ාත්්ස ෝ . 
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ප්රණීත් ස්වවාාස ්  

පනලා්  ා වූ 

 ා් රූප ධර්මස ෝ 

ප්රණීත් ස්වවාාස ් ් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු  ා් රූප ක් 

හී  ස්වවාා ් 

පත් ස ොා් ස්  . 

එ ැවි්   ා් රූපස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ  ා් රූපස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

ආත්් ක් ස ො ා   ැවි් ද 

සත්ාස ක් ස ොා   ැවි් ද 

ජීා ක් ස ො ා   ැවි් ද 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි් ද 

 ා් රූපස ෝ 

අ ාත්්ස ෝ . 

 

 

දුර පනලා්  ා වූ 

 ා් රූප ධර්මස ෝ 

දුරදී්  

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු  ා් රූප ක් 

ළඟ් ස ො එ් ස්  . 

එ ැවි්   ා් රූපස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ  ා් රූපස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

ආත්් ක් ස ො ා   ැවි් ද 

සත්ාස ක් ස ොා   ැවි් ද 

ජීා ක් ස ො ා   ැවි් ද 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි් ද 

 ා් රූපස ෝ 

අ ාත්්ස ෝ . 
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ළඟ පනලා්  ා වූ 

 ා් රූප ධර්මස ෝ ළඟදී් 

වි ාස ්  ් ස්  . 

කිසිදු  ා් රූප ක් 

දුර් ස ො  ් ස්  . 

එ ැවි්   ා් රූපස ෝ 

අනිත්යස ෝ . 

අනිත්ය වූ  ා් රූපස ෝ 

දු්ඛස ෝ . 

ආත්් ක් ස ො ා   ැවි් ද 

සත්ාස ක් ස ොා   ැවි් ද 

ජීා ක් ස ො ා   ැවි් ද 

කිසිදු නර ක්  ැති  ැවි් ද 

 ා් රූපස ෝ 

අ ාත්්ස ෝ . 

ස්් විදස  ා්  

 ා් රූප ධස් 

වාා ා ් සිකාර  

පර්  ා් ත් වූ 

නිස ාා  ධාතුා 

අාස ෝධ කරගවේැනී් 

පිණිස් 

සන තුසීාා! 

ාාස ාසීාා! 

 

 

 

 

 

සාධූ! සාධූ!! සාධූ!!! 
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වැඩසටහන අවසානතේදී සිදුකළා වූ  

පුණයයානුමෝත නදනාව 

පි් ාත්නි, දැ්  සම් දි  නත්ක වාා ා ාැඩ 

ස්න ක් අාසා වීසගවේ   ් ස් . සම් සාලාසාදි, අපි 

විදර්ශ ාාක් වාා ාාක් ාඩමු. 

 සම් පි් ාතු්  නැ්සද ා් ස ොසනෝ 

ස් සත්ෝෂසා්  . සම් අලුත් අවුරුද්සද්, සනොඳ කුසල්  

අාස්ාාාක් උදාකරගවේත්ත්ා. සම් 2016 ාෂෂසේ ය ාාරි 

්ාසස 2 දා සි් 8 සානිදා දක්ාා, සම් දි  ගවේන ක වාා ා 

ාැඩ ස්න , සැ් සද ා්් පිහි් පිණිස පාති  

ඉත්ා්ත්් සනොඳ, ඒ ාසේ් ඤාන , බුද්ධි , ප්රඥාා ආදි 

උතුම් ුණන දියුු ා , ්රද්ධාා ාැසඩ  ාටි ා් වාා ා 

ාැඩස්න ක් ත්්යි සම් සස  ාස සේ සංවිධා   

කරගවේත්සත්.  

ඒ ාසේ්, එ  සංවිධා   කළා වූ, පි් ාත් 

්නත්් ාලා්, ්නත්මීන්ව් ්, අපි සගවේොඩාක් පි්  දි  යුතුයි. 

පි්  අනුස්ොද්  කළයුතුයි. ඒ පි් ාතු් සේ උත්සාන  

නිසා ත්්යි, සම් ස්වාමීන්ව් ාන් සස ලා්ත්, ්්ත් ලැබුු  

අාසර  පරිදි,  ස්  සංවිධා   කරසගවේ , සම් විදි ් 

ධර්ම  අසමි් , සැ සසමි් , සතුටුසාමි් , සම් විදි ් 

ධර්මස ්  දියුු සා්  ් අාස්ාාා සැළසුස් . සම් 

සි ේල් ඒ පි් ාතු් සේ උපකාර  නිසයි. ඒ නිසා ඒ 

පි් ාත් සැ්සද ා්්, අපි ආශීසාාද කළයුතුයි.  
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ඒ ධර්ම්  උත්සාන  ඒ පි් ාත් සැ්සද ා්් 

ඒකා් ත්ස ් ් ධර්මාාස ෝධ  පිණිස් සන තු සීාා! 

ාාස ා සීාා! 

උසද් ඉඳලා සම් ස්ොසනොත් දක්ාා්, සිත්පු සිතුවිලි, 

කත්ා කරපු ාෛ , සිදු කරපු ක්රි ාා්  සි ේලක්්, 

අවාා ් ගි ා, අසපෝසාලා ගි ා. අනිත්යත්ා ් පත්වුනා. 

දැ්  ඒාා ගවේැ  සඤ්ඤා ්ාර ක්, ්ත්ක ්ාර ක් විත්රයි 

ඉතුරුසාලා තිස ් ස් . සම් ත්්යි සන තුසා්  න්ගවේත් 

ධර්මාල තිස   ස්වවාා .  

අපි, ඒ ධර්ම ස්වවාා , සම් විදි ් විදර්ශ ා ා ස ්  

ස්ස හි කරමු. 

ආ ාපා  සති වාා ාසීදී 

ච්ත්රී වාා ාසීදී 

සක්්්  වාා ාසීදී 

ාත් පිිබසාත් කිරීසම්දී 

පනල වූ 

් සිකාර්  

චිත්ත් චෛත්සික 

 ා් ධර්මස ෝද 

පඨවී ආසපෝ 

සත්සයෝ ාාස ෝ    

්නාභූත් රූපස ෝද 

උපාදා  රූපස ෝද 

සිත්ක් සිත්ක් පාසා 

ෂන ක් ෂන ක් පාසා 

අරමුනක් අරමුනක් පාසා 

ක්රි ාාක් ක්රි ාාක් පාසා 

 ැමීන්ව්ක් දිගවේනැරී්ක් පාසා 

 

ඇතිවී  ැතිා ගි   ැවි්  

අනිත්යස ෝ . 

ඇතිවීම්  ැතිවීම් සදකි්  

නිර් ත්රස ්  සපළු  

 ැවි් ද 
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ඇතිවීම්  ැතිවීම් සදකි්  

නිර් ත්රස ්   

පීඩාවි් ඳ  ැවි් ද 

දු්ඛස ෝ . 

 

ත්් ත්්්  කැ්ති සලස 

ස ො පැාති  ැවි්  ද, 

සා ස් ස ොවී පැාතී්් 

 ා් රූප ධර්ම  ් 

ස ොනැකි  ැවි් ද, 

අ ාත්්ස ෝ . 

අනිත්ය වූ දු්ඛ වූ  

අ ාත්් වූ 

චිත්ත චෛත්සික 

 ා් ධර්මස ෝ ද 

පඨවී ආදී වූ 

රූප ධර්මස ෝ ද 

ඒකා් ත්ස ්  

දු්ඛ සත්ය   ම් සී. 

ඒ දුක උපදා්  ා වූ 

පූර්වසේ පැාති ා වූ 

 ා් රූප  ් 

ඇලුම් කළා වූ 

 ා් රූප  ් 

 ැමීන්ව ගි ා වූ 

 ා් රූප ්  

ප්රාර්ථ ා කළා වූ 

වා ත්ෘෂ්නාා 

ඒකා් ත්ස ්  

සමුද  සත්ය   ම් සී. 

ඒ  ා් රූප ් සේද 

එ ්  ැමීන්ව පාති්  ා වූ 

ත්ණ්නාාසේද 

එ ්  ැමීන්ව පාති්  ා වූ 

ඇලීසම්ද 

ස ො පැාැත්්  ම් වූ 

නිර්වා  ධාතුා 

ඒකා් ත්ස ්  

නිසරෝධ සත්ය   ම් සී. 

ඒ  ා් රූප ් සේද 

එ ්  ැමීන්ව පාති  

ත්ණ්නාාසේද 

කිසිදු පැාැත්්ක්  ැත්ත්ාවූ 

කිසිදු ක්රි ාාක්  ැත්ත්ා වූ 

නිර්වා  ධාතුා 

අාස ෝධ කරගවේැනී් පිණිස 

ාැඩි  යුත්ත්ා වූ 

් සිකාර්  
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ප්රතිපත්ති ්ාර්ග  

ඒකා් ත්ස ්  

්ාර්ග සත්ය   ම් සී. 

්ාසේ සම් වාා ා්  

දා ්  

 භල්  

සි ළු කුසළ ධර්මස ෝ  

ස්් ප්රණීත් සත්ය  වූ  

පර් සත්ය  වූ 

නිාැරදි සත්ය  වූ 

ෛතුරාර්ය්ය සත්ය ධර්ම ්  

අාස ෝධසකෝ සගවේ  

පර්  ා් ත් වූ 

පර් සු් දර වූ 

නිර්වා  ධාතුා 

අාස ෝධ කරගවේැනී් පිණිස 

සන තු සීාා!  

ාාස ා සීාා! 

 

 

 

සාධූ! සාධූ!! සාධූ!!! 

 

සම් ස්ොසනොත් දක්ාා්, දා  ා ස ් ,  භල 

ා ස ් , වාා ා ා ස ්  උපදාා ගවේත්ත්ා වූ, සි ළු් 

පිරිසිදු පුනය ධර්ම ් , කුසළ ධර්ම ් , සම් ස්ාා සේ ප්් , 

දස දිසාසී් පැතිරී සිටි්  ා වූ, ස්යදෘෂ්ඨික අදනස ්ඇති, 

ස්යදෘෂ්ඨික සිතුම් පැතුම් ඇති, සි ළු සදවි සද්ාත්ාසාෝ 

දකිත්ාා..! දැක සතුටු සිති්  අනුස්ෝද්  සාත්ාා! 

ඒ සදවි ් සේ දිා ඉසුරු සම්පත් ාඩාත් ාර්ධ   

සකෝසගවේ , ඇලී්ක් පත්ස ොවී, ධර්ම  නමුකරසගවේ , 

සත්පුරුෂ ආ්ර  ල ාසගවේ , ් සිකාර  දියුු කරසගවේ , 
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උතුම් නිා්  ගවේ්  සුාසස   ා ගවේනිත්ාා කි ලා අපි 

පි් සදමි්  ප්රාර්ථ ා කරමු. 

සම් පි් ාතු් සේ  මි් , මි  පරසලොා ගි ා 

වූ, අවාාප්රාප්ත් වු ා වූ, ුණරු සද්වුපි ්  ප්රධා  සි ළු 

 ෑදෑ ඥාති  ් ධු ාර්ග ා්ත්, සම් සස  ාස   ආරම්ව 

කිරීසම් ප්් , සම් ස්ොසනොත් දක්ාා්, උදවු උපකාර කළා 

වූ, ළඟ දුර ා ස ්  සිටි්  ා වූ, සිටි ා වූ, මි  පරසලොා 

ගි ා වූ, දා ක කාරකාදී පි් ාත් සැ්සද ා්ත්, සම් පි්  

අනුස්ෝද්  වී්් නැකිසීාා! සම් පි්  දැක අනුස්ෝද්  වී, 

ඒ අ සේ ජීවිත්  නපත් කරගවේනිත්ාා! දුකක් පත්වී 

ඇත් ම්, දුකි්  අත් මිසදත්ාා! සැප ක ඇත් ම්, සැප 

සම්පත් දියුු  තියුු සකෝ ගවේනිත්ාා! ඒ ඥාතී්  සැ් 

සද ා්්, සසර දුකි්  මිදී අ්ා ්න නිානි්  සැ  භ් 

ලැසාාා! කි ලා, අපි ප්රාර්ථ ා කරමු. 

ඒ ාසේ් සම් සස  ාස සේ ාැඩ ක්යුතු 

කර්  ා වූ, ප්රධා  ස්වාමීන්ව්  ාන් සස , ඒ සලොකු ස්වාමීන්ව්  

ාන් සස ්ත්, ඒ ාසේ් අනිකුත් ස්වාමීන්ව් ාන් සස ලා්ත්, 

සම් පි්   ලස ් ,  ා් ති ක්, සැ සිේලක් සීාා! සම් 

පි්   ලස ් ද, තුු රුා්  සතු අ ් ත් ුණන  ලස ් ද, 

උ් ාන් සස ලා්, සුාසස   ාසනික ක්යුතු සිද්ධකරසගවේ  

 ්  ්, චිරාත් කාල ක් නිදුක් නිසරෝගී දීර්ඝායු ශ්රී සම්පත් 

අභිාර්ධ   සීාා! උ් ාන් සස ලාසේ පැවිදි 

සංකේප ාා්  සි ේල් ඉෂ්ඨසීාා! සිද්ධසීාා!  භල 

ස්ාධි ප්රඥා ුණන ාඩාසගවේ , ඒ උතුම් ප්රතිපත්ති ්ාර්ගසේ 
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ගවේ්්  කිරීස්්  සකළාර, ප්රාර්ථ ා කර  ස ෝධි 

ඥා  ක් අනුරූපා, අ්ා ්න නිානි්  සැ  භ් ලැසාාා! 

කි ලා අපි ච්ත්රිස ්  පි්  සදමි්  ප්රාර්ථ ා කරමු. 

සම් පි් ාත් සෑ් සද ා්, දි  ගවේන ාාක් තිස්සස, 

ස ොසනෝ විස  ෂ වාා ා ාැඩස්න ක් කරමි් , හිත් 

දියුු  කරගවේ්  ාා, ධර්මස ්  දියුු සා ාා, ඥා ස ්  

දියුු සා ාා, සිහි  ස ොද ාා, ් සිකාර  ස ොද ාා, 

සක්්්  කර ාා, ච්ත්රි  ාඩ ාා. ඒ ාසේ් විදර්ශ ාා් 

ණුරුසා ාා, ආ ාපා  සති  ාඩ ාා,  භල ස්ාධි 

ප්රඥාා් සගවේ් , ාැසඩ ාා.  

සම් පි් ාත් සැ්සද ා්්ත්, ස්සත්ක් සිදුකරගවේත් 

සි ළු පුනය ධර්ම ් සේ, කුසල ධර්ම ් සේ ආනුවාා 

 ලස ්  ද, බුද්ධ, ධම්්, සංඝ    ත්රිවිධ රත් සේ 

අපරි්ාන ුණනානුවාා  ලස ්  ද, ඒකා් ත්ස ් ් 

සැ සිේලක් සීාා! නිසරෝගිවාා  සැළසස ාා! දීර්ඝායු ශ්රී 

සම්පත් අභිාසධ   සීාා! සම් පි් ාතු්  සිත්  පත්  

සෑ්  නපත් පුනය ප්රාර්ථ ාා්  අධිෂ්ඨා  ් , 

අසප්ෂාා්  ් ඒකා් ත්ස ් ් ඉෂ්ඨසීාා! සිද්ධසීාා!  

විස  ෂස ් ් අපි ප්රාර්ථ ා කර ාා, ත්ා ත්ාත් සිේ 

රකි්  , සිේ ස්ාද් සා්  , අාස ෝධස ්  සිේ 

රකි්  ,  භල ් කැපසාේෛ ජීවිත් ක් ගවේත් කර්  , 

සිේාත් පිරිසක් නැටි ්  ැ සල්  , සිේාත් පිරිසක් 
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නැටි ් නිා්  ගවේ්   ාගවේ්  ්,  භලස ්  දියුු සා්   

ලැසාාා! ස්ාධිස ්  දියුු සා්   ලැසාාා! කි ලා. 

ආ ාපා  සති ස්ාධි , ච්ත්රී ස්ාධි , ඒ ාසේ්, 

සදතිස ් කුනප සකොටමඨාස පිිබ ඳා ් සිකාරස ්  

 ක්ති්ත්වූ ස්ාධිස ් , ්රනානුස්් ෘති වාා ාසා්  

ල ාගවේ්   ස්ාධිස ් , කසි  වාා ා ස්ාධි, ත්ාත් 

ස ොස ක් ආකාරසේ ස්ාධි වාා ා ුණන දියුු කරසගවේ , 

විත්ර්ක , විෛාර , ප්රීති, සුඛ, ඒක්ගත්ා කි   අංගවේ ් සගවේ්  

ස්ලංකෘත් වූ, ්නා වි ාල වූ ස්ාධි ුණන ාඩාගවේ්   

නැකිසීාා!  

සලොවුතුරා බුදු පසස බුදු ්න රනත්් ාන් සස ලා 

ාඩාසගවේ  ගි  ස්ාධි ්ාර්ගසේ  ්   ලැසාාා! 

නැ්සද ාසේ් සිත් නිස්කලංක,  ා් ත් සිත්  ා් 

පත්සීාා! සම් පි් ාතු් සේ ස් ත්ා  තුළ ඒ සඳනා අා ය 

කරන, ්රද්ධාා, වීර්ය්ය , සති , ස්ාධි , ප්රඥාා කි   

ඉන්ද්රි  ධර්ම ්  ාැසඩ්ාා!  ල ධර්ම ්  ාැසඩ්ාා! ඍද්ධිපාද 

ධර්ම ්  ාැසඩ්ාා! සප්ත්ස ෝධි අංගවේ ධර්ම ්  ාැසඩ්ාා! 

ආර්ය්ය අෂ්ඨාංගික ්ාර්ග ධර්ම ්  ාැසඩ්ාා! ඒ ාසේ් විදර්ශ ා 

ඥා  දියුු සීාා!  

අනිත්ය  දකි්  , දු්ඛ  දකි්  , අ ාත්්  

දකි්  , සැ් සද ා්් විදස  ා ඥා  පනලසීාා! 

සංස්කාර ධර්ම ් සේ තිස ්  ා වූ, ඇතිවී්,  ැතිවී්, 

උත්පාද , ාැ වී් නුාණි්  දකි්   නැකිසීාා! සැ් 
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සද ා්් ඥා   දියුු  කරසගවේ , ප්රඥාා දියුු  කරසගවේ , 

ඒ උතුම් නිා්  ගවේ්  සුාසස   ාගවේ්   ලැසාාා!  

සකළාර, සසෝාා්  සකෘදාගවේාමීන්ව, අ ාගවේාමීන්ව, අරනත් 

කි   ්ාර්ගලල පිිබසාලි් , සලොවුතුරා බුදුරයාන්  

ාන් සස ලා පිරිසිදුා අාස ෝධකර ගවේත්ත්ා වූ,  පසස  

බුදුරයාන් ාන් සස ලා සතුටි්  අාස ෝධකර ගවේත්ත්ා වූ,  

්නා රනත්් ාන් සස ලා පරිපූර්ණ සිති්  අාස ෝධ 

කරගවේත්ත්ා වූ, සදාකාලික සැප ඇත්ත්ා වූ, යාති ක්, 

යරාාක්, ්රන ක්, සසෝක ක්, පරිසද්ා ක්, ඇඬී්ක්, 

ාැලපී්ක්, කම්පාවී්ක්, කා් සි ක්, බි ක්, සැක ක් 

 ැත්ත්ා වූ,  ා් ත්වූ, ප්රණීත් වූ, සු් දර වූ, සූෂ් වූ, පර් 

්ධුර වූ, පර්  ා් ත් වූ, අති සු් දර වූ, අති සූෂ් වූ, 

නිර්වා  ධාතුා, සම් ධර්ම ්ාර්ගසේ ගවේ්්  කිරීසම් ආනි ංස  

නැටි ් සැ්සද ා්් දැස් ාා, සපස් ාා! අාස ෝධ 

සීාා..! 

සම් පි් ාතු් සේ සිත් සි ේලක්්, නිානි් ් නිවී 

සැ  භ, ඒකා් ත්ස ් ් විසංඛාරගවේත් වී, අසංඛත් නිර්වා  

ධාතුසා්  සැ සස ාා! කි ලා ච්ත්රිස ්  ප්රාර්ථ ා 

කර ාා. 

ස්සස  ප්රාර්ථ ාකර  ගවේ්් , අපි සම් සංවිධා   

කළ පි් ාතු් ්ත් ඒකා් ත්ස ් ් සැ සිේලක් සීාා! ඒ 

පි් ාතු් සේ උත්සාන , ඒ ාසේ් කැපවී්, දා  ්ා  

සකස්කිරීම් ආදි  සම් සනවාගිවූ පිරිස් වි ාල පිහි්ක් 
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වු ා. ඒ ාසේ් ඒ පි් ාත් ්නත්් ්නත්මීන්ව්  සැ්සද ා්, 

සම් සඳනා වි ාල චධර්ය්ය ක් ස දුාා. ඒ පි් ාතු් ් සම් 

කරන උතුම්  ාසනික ක්යුත්ත්, පිහි් පිණිස, සැ සිේල 

පිණිස් සීාා! කි ලා සාධූ කි ලා ප්රාර්ථ ා කරමු. 

දැ්  අපි ගවේාාා සජ්ඣා  ා කරමි්  සදවි ් ් පි් සදමු. 

එත්තාාත්ාෛ අම්සනහි 

සම්වත්ං පුඤ්ඤ සම්පදං 

සාසා සද්ාා 

අනුස්ෝද් තූ 

සබ්බ සම්පති්ත සිද්ධි ා 

එත්තාාත්ාෛ අම්සනහි 

සම්වත්ං පුඤ්ඤ සම්පදං 

සාසා භූත්ා 

අනුස්ෝද් තූ 

සබ්බ සම්පති්ත සිද්ධි ා 

එත්තාාත්ාෛ අම්සනහි 

සම්වත්ං පුඤ්ඤ සම්පදං 

සාසා සත්  ්ත්ා 

අනුස්ෝද් තූ 

සබ්බ සම්පති්ත සිද්ධි ා 

 

ආකාස්ා ෛ භුම්ම්ා 

සද්ාා  ාගවේා ්හිද්ධිකා 

පුඤ්ඤං ත්ං අනුස්ොදිත්ාා 

චිරං ර්ඛ් තු සාස ං 

ආකාස්ා ෛ භුම්ම්ා 

සද්ාා  ාගවේා ්හිද්ධිකා 

පුඤ්ඤං ත්ං අනුස්ොදිත්ාා 

චිරං ර්ඛ් තු සද්ස ං 

ආකාස්ා ෛ භුම්ම්ා 

සද්ාා  ාගවේා ්හිද්ධිකා 

පුඤ්ඤං ත්ං අනුස්ොදිත්ාා 

චිරං ර්ඛ් තු ්ං පරං 

ඉදං සාො ඤාති ං සනොතූ 

සුඛිත්ා සනෝ තු ඤාත්ස ො 

ඉදං සාො ඤාති ං සනොතූ 

සුඛිත්ා සනෝ තු ඤාත්ස ො 



 
 

ඉදං සාො ඤාති ං සනොතූ 

සුඛිත්ා සනෝ තු ඤාත්ස ො 

ඉමි ා පුඤ්ඤ කම්සම්  

්ා සම්  ාල ස්ාගවේස්ෝ 

සත්ං ස්ාගවේස්ො සනොතූ 

 ාා නිබ්බා  පති්ත ා 

ඉමි ා පුඤ්ඤ කම්සම්  

්ා සම්  ාල ස්ාගවේස්ෝ 

සත්ං ස්ාගවේස්ො සනොතූ 

 ාා නිබ්බා  පති්ත ා 

ඉමි ා පුඤ්ඤ කම්සම්  

්ා සම්  ාල ස්ාගවේස්ෝ 

සත්ං ස්ාගවේස්ො සනොතූ 

 ාා නිබ්බා  පති්ත ා 

 

 

 

ඉදං සම් පුඤ්ඤ කම්මං  

ආසා්ඛ ා ානං සනෝතූ 

ඉදං සම් පුඤ්ඤ කම්මං  

ආසා්ඛ ා ානං සනෝතූ 

ඉදං සම් පුඤ්ඤ කම්මං  

ආසා්ඛ ා ානං සනෝතූ 

සබ්බ දු්ඛා පමුච්චතූ 

අභිාාද   භලිස්ස 

නිච්චං වුධා පෛායිස ො 

ෛත්තාසරො ධම්මා ාඩ්ඪනි්ත් 

ආයු ාන ්සනෝ සුඛං  ලං 

ආයුරාසරොගවේය සම්පති්ත 

ස්ගසම්පති්ත ස්ාෛ 

අසාො නිබ්බා  සම්පති්ත 

ඉමි ා සත් සමි්ඣතූ 

 

සැ් සද ා්් සත්රුා්  සරනයි! 

සාධු! සාධු!! සාධු!!! 

  



 
 

 


